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सस्करण २७,००० 


“मूल्य चार रुपये पचास पैसे 


बा शत को कलर क पो० गीताग्रेस, गोरखपुर 


के 


भ्रीहरिः 


नमग्र निवेदन ु 


श्रीमद्भगवद्गीतामे भगवान्‌ अपनो दिव्य चाणीद्वारा 
मानवके उद्धारके लिये अनेक युक्तियुक्त उपाय बतलाये हैं, 
जिनसे जीवका चहुत जल्‍दी द्वी क्द्याण हो सकता है। कोई 
कैसा ही मनुष्य क्‍यों न हो, वह अपने खभाव मौर 
'अधिकाराजुसार इसमें अपने कसल्याणका साधन पभाप्त कर 
सकता है; पर विषय वेशिए थकी गूढ़ताका भलीभाति बोध कराने- 
के लिये गीतातत्त्वा्थंके ममशकी आवश्यकता है। उल्लकी पूर्णता 
भी हमारे परम श्रद्ेय खामीजी श्रीरामसुखदासजी मद्ाराजद्वारा 
बहुत ही सुन्दर, सरस पव। सरल भाषा-शेलीमें “गीताका 
आरमस्स! नामक पुस्तक पाठकोंके सम्प्ुुख प्रस्तुत करनेसे हुई । 
प्रस्तुत पुस्तकम श्रीखामीजी मद्दाराज़ने साधकोंकों इस बातका 
बोध कराया है कि मनुष्य शास्त्रकी आश्ालुखार कर्तव्य-पालूल 
कर अपना उद्धार कर सकता है । 


अतः गीताप्रेमी पाठकोंसि हमारा निवेदन है कि प्रस्तुत 
पुस्तकका अध्ययन, मनन एवं भलीभाँति चिन्तन कर अपने 
-कल्याणका मा प्रशस्त करें । 


-शकाश्षक 


॥ श्रीहरिं: ॥ 
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श्रीभगवानुवाच 


काम्यानां कर्मेणां न्यास संन्‍्यासं कबयो विदु। । 
सर्वकरमफलत्याग॑ प्राहुसत्यागं विचक्षणाः ॥ २॥ 
त्याज्य॑ दोषबदित्येके कम ग्राहुमेनीषिण! । 
यज्ञदानतप/कम। ने त्याज्यमिति चापरे ॥ ३ ॥ 
निश्रयं॑ श्रूणु में तत्र त्यागे भरतसत्तम। 
त्थागो हि पुरुषव्याप्र तिविधः संग्रकीतितः ॥ ४ ॥ 
यज्ञदानतप/कमं न त्याज्यं को्येमेव तत्‌। 
यज्ञों दानं॑ तपश्वैव पावनानि मनीषिणामर्‌ ॥ ५॥ 
एतान्यपि तु कमोषि सद्ढं त्यक्त्ा फठानि च ! 
कर्तव्यानीति में पार्थ निश्चित सतझुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 
नियतस्थ॒ तु॒ संन्यास! करमणों नोपपचते। 
सोहात्तसरस परित्यागस्तामसः परिकीतिंतः ॥७॥ 


[ञअञ) 
दुःखमित्येव.. यत्कम कायक्लेशभयाच्यजेत्‌ | 
से छृत्वा राजस त्याग नेव त्यागफर्ल लमेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कार्यमित्येव. यत्कर्म नियर्त क्रियतेडजुन । 
सह त्यक्त्वा फल चंच स त्याग: साचिको मतः ॥ ९ ॥ 
न इेट्वकुशल॑ कम कुशले नानुपजते। 
त्यागी सच्समावेष्ठा मंधावां छिनल्नलसंशय; ॥१०॥ 
न हि दहभृता शक्यं त्यक्तुं कमाष्यशेपतई | 
यस्तु क्रमफलत्यागी से त्यागीत्यभिध्ीयते ॥११॥ 
अनिश्मिए्ट मिश्र॑ च त्रिविध॑कमेण!ः फठमन । 
भवत्यत्यागिनां ग्रत्य न तु संन्यासिनां कचित ॥ १२॥ 
पत्चेतानि महावाहा कारगानि निवाध में | 
सांख्य कृतान्ते श्रोक्तानि सिद्धय सवकमणाम्र्‌ || १३॥ 
अधिष्ठानं तथा कत्तां कर॑ च प्रथम्विधम्म | 
जिविधाश एथक्वेश देव चवात्र पश्चमम्र ॥१७॥ 
शरीखादानोभियत्कम प्रारभते नर । 
न्याय्यं वा विपरीत था पल्चैंते तस्य देतव; ।॥१५॥ 
तत्रेब॑सत्ति कर्ताग्मात्मानं केवल तथा | 
पश्यत्यक्रतयाद्रत्थात्न से पच्यति दम्मति। ॥25॥ 
यम्त नाहक्ृता भावा वुद्धय॑ंस्य॒ न लिप्यते । 
दत्थाप से दमोह्राकान इच्ति न निवष्यते ॥ १७॥ 


[८] 
ज्ञानं ज्लेयं॑ परिज्ञाता त्रिविधा कमेचोदना। 
करण॑ कर्म कर्तेति त्रिविधः कमेसंग्रहः ॥१८॥ 
ज्ञान॑ कमें च करता च॒ त्रिणव शुणमेदतः । 
प्रोच्चते शुणसंख्याने यथावच्छशु तान्यपि ॥ १९॥ 
सर्वभ्ृतेष येनेके.. भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तं विभकक्‍तेपु तज्ज्ञानं विद्धि साक्षिकम्‌ ॥|२०॥ 
बथक्त्वेन तु यज्ज्ञानं नानाभवान्पृर्थामिधान । 
देत्ति सर्वेष सतेषु तज्ज्ञानं व्रिद्धि राजसम्‌ ॥२१॥ 
यत्ु॒ कृत्स्नवदेकसिल्कार्ये. सक्तमहेतुकप्‌ । 
अतत्वार्थथदल्प॑ च. तत्तासससुदाहृतम्‌ ॥ २२॥ 
नियत सद्भरहितमरागह्पतः कृतम्‌ | 
अफलग्रेप्सुता कम यच्तत्सात्विकयुच्यते ॥२३॥ 
यत्तु कामेप्सुना कम साहंकारेण वा पुनः । 
क्रियते बहुलायास॑ तद्राजसम्ुदाहृतम ॥२४ ॥ 
अनुचन्ध॑ क्षय हिंसामनपेक्ष्य च पोरुषम। 
मोहादारभ्यते कम यत्तत्तामसमुच्यते ॥२५॥ 
मुक्तसड्जो5नहंवादी धृत्युत्साहइसमन्वितः । 
सिद्धयसिद्धयानिविंकारः कतो साखिक उच्यते || २६॥ 
रागी करम्मफलग्रेप्सुलुब्धी दिसात्मकोज्ञुचिः । 
हर्षशाकान्वितः करता राजसः परिकीतितः ॥ २७॥ 


[5 ] 


अयुक्तः प्राकृतः खब्यः शठाउनेप्करतिकोडलसः । 
विपादी दीघेसत्री च कतो तामंस उच्यते ॥ २८॥ 
बुद्धेेंद॑ प्रतेम्वव गुणतस्रिविध॑ धण । 
प्रोच्यमानसशेपेण. प्ृथक्त्वेन घर्नेजय ॥ २५॥ 
प्रवृत्ति च निम्वर्ति थे कायाकार्य भयाभये। 
वनन्‍्ध॑ मोक्ष च या वेत्ति चुद्धिः सा पार्थ सान्यिकी ॥| ३० ॥ 
यया धर्म थे काम चाकाग्रमेव थे । 
अयधावस्पजानाति बुद्धि! सा पार्व राजसी ॥११॥ 
अधम धर्ममिति या मन्यते तमसावृत्ता । 
स्वाथान्विपरीतांश चुद्धि! सा पाये तापसी ॥३२॥ 
धृत्या यया धारयते सनः'प्राणेन्द्रियक्रिया। । 
योगेनाउ्यभिचारिण्या 'इतिः सा पा पं सारि यो ॥ ३३॥ 
यया तु धमकामाथोन्शृत्या धारयतेष्जुन । 
प्रसज्ेन फराकाही ध्रतिः सत पार्थ राज़जों ॥३४॥ 
यया खप्नं भयं॑ शाक॑ पिपाद मंदमेव च । 
न त्रिज्श्वति दुर्मेघा ध्रतिः सा पार्थ तामसी ॥ १५॥ 
' सुख त्विदानीं त्रिविध शरण में भरतपंभ | 
अभ्यासाद्मते यत्र दुःखान्तं च निगच्छति ॥३६॥ 
यत्तदरे विपमिय . परिणामेड्शतोपसम्‌ । 
तत्सुख सालिक भोक्तपात्मबुद्विप्रसादजम्‌ ॥ २७॥ 
विषयेन्द्रियसंयोगाबत्तदग्रेड्सतोपसम््‌ । 
परिणामे विपसिद तत्सुखं राजस॑ स्थृतम ॥३८॥ 


[ड़] 
यदयग्ये चानुबन्धे च सुख मोहनमात्मनः । 
निद्रालस्यप्रमादोत्थ॑ तत्तामसमुदाहतस॒ ॥ ३९॥ 
न तदस्ति पृथिव्यां वा दिवि देवेषु वा पुनः । 
सत्तय॑ ग्रकृतिजेम्ेक्त॑ यदेभिः स्ालिभिणुणेः ॥४०॥ 
ब्राह्मणक्षत्रियविश्ां झुद्राएणंं च परंतप। 
कर्माणि प्रविभक्तानि खभावग्रभवेगेणेश ॥४१॥ 
शुमों दमस्तपः शौच क्षान्तिराज॑बमेव च। 
ज्ञान॑विज्ञानमास्तिक्य॑त्रह्मकम खभावजम्‌ ॥ ४२॥ 
शो तेजो धृतिदाश्ष्यं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्च॒ क्षात्र॑ कर्म खभावजम ॥ ४३॥ 
कृषिगौरक्ष्यवाणिज्य॑ वैश्यकमंखभावजस्‌ । 
परिचियोत्मक॑ कर्म शुद्रय्ापि खभावजम्‌ ॥४४॥ 
सवे सस्‍्पे कमपण्यभिरतः संसिद्धि लभते नरः । 
खकमनिरतः सिद्धि यथा बिन्दृति तच्छुणु ॥४५॥ 
यतः प्रइत्तिमृतानां हक सर्वेमिदयं ततम्‌। 
खकमंणा तमम्यच्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥|७६॥ 
श्रेयान्सधर्मों विगुणः.. परघर्मात्खनुष्ठितात्‌ | 
स्भावनियत्त कर्म कुवेन्नाभोति. किल्विषस ॥ ४७॥ 
सहज॑ कम कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ | 
सवोरम्भा हि (दोषेण धूमेनाग्निखिबृताः || ४८ ॥ 
असक्तबुद्धि! सबंत्र जितात्मा विगतस्पृहः । 


नैष्कम्यसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति || ४९॥ 


[ढ़ | 


सं प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्नोति निषोध मे | 
समासेनेष कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस था परा ॥५०॥ 
उद्धव विशुद्धया युक्तो धृत्यात्मान॑ नियम्य च | 
शब्दादीन्पिपयांस्त्यक्त्वा रागहेपौ व्युद्स थे ॥५१॥ 
विषिक्तसेवी . लघ्वाशी यतवाकायग्रानसः 
यानयोगपरा लित्यं चैराग्य॑ समुपाश्रित: ॥५२॥ 
हिकार बल दप काम कध॑ परिग्रहम । 
विमुच्य नेसेमः शान्तो महभूयाय कत्पते |[५३॥| 
तेलेभूतः भ्रसन्नात्मा न शोचति ने फाड्डति | 
परम सर्पेष्ठ मतेषु भक्भक्ति लभते पराम्‌ ॥५४ | 
भकत्या मामभिजानाति यावान्यश्रासि तच्नत; | 
तता भा त्तो ज्ात्या बिशते तदनन्तरम्‌ ॥ ५५ ॥ 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुर्बाणों संहयपाश्रय: ) 
सत्यसादादवाप्नोति. शा पद्सन्ययम्र ॥। ५६॥ 
चेतसा सर्वकर्माणि मयि संन्यय॒ मत्परः | 
बुद्धियोगप्नुपाधरित्य नचितत;ः सतत भव ॥५७॥ 
मश्चित्तः सबेदर्गाणि सत्मसादात्तरिष्यसि ! 
अथ चेचमहंकारात् श्राष्यसि विनदक्ष्यसि |॥५८॥ 
दहकारमाश्रित्य तन योत्ख शंते सनन्‍्यसे | 


मिथ्धेष डीतेस्त्वां नियोध्ष्यति ॥|५०॥ 
खथाजेन कौन्तेय जिबद्ध: स्वेन कर्मणा ) 


केतु नेच्छसि पनन्‍्याहत्करिष्ययवणशोउपि तत्‌ ॥६०॥ 


[ण] 
ईश्वर स्भ्तानां हृदेशेडजुन तिष्ठति । 
अआरमयन्सवेधृतानि यन्त्रारूटानि मायया ॥६१॥ 
तमेव शरणं गर्छ सर्वभावेत भारत । 
तत्मसादत्परां शान्ति खान॑ ग्राप्स्ससि शाथ्वतम्‌ || ६२॥ 
इति ते ज्ञानमाख्यात॑ं गुद्याद शुद्यतरं . मया। 
विमश्येतदशेषेष यथेच्छसि तथा छुरू ॥६३॥ 
सर्वेशुह्यतर्म भूय/ः शरण से परम चचः | 
इट्टोईसि में द्ठमित्ति ततों वक्ष्यामि ते हितस ॥६४॥ 
मन्मता भव मरुक्तो मद्याजी मां नमस्कुरु। 
मामेयेष्यसि सत्य ते अ्तिजाने प्रियोडसि मे ॥६५॥ 
सर्वधर्मान्परित्यज्य मासेक॑ छझरणं ब्रज । 
अहं तथा स्वपापेम्थों मोक्षग्रिष्यामि सा झुचः ॥६६॥ 
इंद ते नातपस्काय नाभ्क्ताय कदाचन। 
न चाशुश्षपते वाच्यं नच मां योड्म्यस्यति ॥६७॥। 
ये इस परम शुर्य मद्धक्तष्वभिधास्यति | 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवेष्यत्यसंशय || ६८॥ 
न च तसान्मनुष्येषु, कश्रिन्से प्रियकृत्तमः । 
भविता न च में तसख्यादन्यः प्रियतरों श्रुवि ॥६९॥ 
अध्येष्पते च य इसमे धम्ये संवादमावयों। । 
ज्ञानयज्ञेन तेनाहमिष्टः स्यामिति भें सतिः ॥७०॥ 
श्रद्धावाननख्यश्र॒ थृणुयादपि. यो नर३। 
सो5पि झुक्तः शुभॉछोकान्याप्लुयात्युण्यकर्मणाम ॥ ७१॥ 


[त।] 
कब्निदेतच्छूव॑ पा. ल्वयैकाग्रेण.. चेतसा । 
कचिदज्ञानसंमोहः. प्रनएस्ते. धन॑जय ॥७२॥ 
अर्जुन उवाच 
नशे मोहः स्मृतिलेब्धा स्वत्मसादान्मयाच्युत । 
खितोडषसि गतसन्देहः करिष्ये बचने तव ॥७३॥ 


संजय उवाच 
इत्यहं वासुदेवस्थ पा्थस्स च महात्मनः । 
संवादमिममश्रोपमड्ुत रोमहपंणम्‌ ॥७४॥ 
व्यासग्रसादाच्छु तवानेतदु हमह परम्‌ । 


योगं योगेशरात्कृष्णात्साक्षातक्ुथयत!ः खबम्‌ ॥७५॥ 
राजसन्संस्त॒त्य. संस्तृत्य. संवादमिममद्भुतस्‌ । 
केशवाजुनयोः पुण्यं हृष्यामि च मुहुसहुः ॥७६॥ 
तन्च॒ संस्मृत्य संस्तृत्य रूपमत्यद्भुतं हरेः। 
विस्तयों मे महान्राजन्हृष्यामि च पुनः पुनः || ७७॥ 
यत्र योगेश्वरः क्रृष्णो यत्र पार्थों धनुर्धरः। 
तत्र॒श्रीबिंजयो भूतिध्ुंवा नीतिमतिमम ॥७८॥ 
3» तत्सदिति श्रीमद्भगबद्गीतासूपनिपत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशाल्रें श्रीकृष्णाजुनसंबादे मोक्षसंन्यासयोगो 
नामाशादशोब्ब्यायः ॥ १८ ॥ 


>ै3+--<*7>म्.+-- 


॥ ३» श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अर्कियंन 


यस्य श्रीकरुणाणेवस्थ करुणालेशन चालो धघ्ुब 
स्वेष्ट प्रापष्य समायधाम समगाद्र्ञोप्प्यविन्दलिछियम | 
याता मुक्तिमजआमिलादिपतिताः शेलोषपि पूज़्योउभवत्त 
ते श्रीमाधवमाधश्रितेशदम्द नित्य शरण्यं भजे | 


#जन करुणासिन्धु भगवानकी करुणाके लेशमात्रसे बालक 
भुवने इष्ट वस्तुकों प्राप्त करके श्रेष्ठ पुरुषोके छोककों प्राप्त किया, 
दरिद्वी सुदामाने लक््मीको प्राप्त किया, अजामिल आदि पापियोने 
मुक्तिको प्रात्त किया और गोबधल पर्वत भी पूज्य बन गया ( इस 
तरह बालक, दरिद्री, पापी और पत्थरका भी उद्धार हो गया ) उन 
शरणागत भक्तोंको इष्ट पदार्थ देनेवाले शरण्य भगवान माधवकों है 
नित्य भजता हूँ ।? 


गीताकी महिमा 


श्रीमद्भगवद्गीताकी महिमा अगाघ और असीम है | यह 
मगवद्गीता-ग्रन्य प्रस्थानत्रयर्मे माना जाता है । प्रस्थानत्रयका अथ 
है कि परमाक्मतत्त्वकी ग्राप्िमं जितने माग हैं, उनको बतानेबाले 
उपनिषद्‌, त्रेह्मपछनत्र और भगवद्गीता---ये तीन हैं | अड्भशावाय, 
रामानुजाचाय, वल्लमाचाय, निम्बार्काचाय आहि जितने आचार्य हुए 
है, उन्होंने अपने मतकों सिद्ध करनेके लिये इन तीनोके ऊपर 
भाष्य लिखे हैं, इसी कारण जनताने उनके मतोको खीकार किया है । 


सी० सा० १-क-- 


[द] 


प्रस्थानत्रय्मं वेदोका शिरोमाग “उपनिषद्‌ः कहलाता है | 
दाशनिकोंका अन्तिम तत्त अह्ममृत्रः ( उत्तरमीमांसा ) कहव्णता 
8 । भगवदगीता इन दोनोके समकक्ष कहलाती है, जो कि 
पहाभारतरूप इतिहास-प्रन्थर्मं सम्मिलित है | उपनिपदोंके मंत्र हैं; 
श्रह्मततत्रके सूत्न है और भगवद्गीताके इोक हैं । परंतु भगवद्गीताके 
श्लोक भगवान्‌की वाणी होनेसे मन्त्ररूप हैं और सरल होनेपर भी 
तात्पय गम्भीर होनेसे स॒त्ररूप हैं । इस प्रकार मगवद्गीता उपनिषद्‌ 
और ब्रह्मसूत्रके सगकक्ष हैं | दूसरी बात, उपनिषद्‌ अधिकारी 
पुरुषोके कामकी चीज है, बह्मसूत्र विद्यानोके कामकी चीज है, 
परंतु गीता समीके कामकी चीज है| इसको विद्वत्ताके बिना भी 
प्व समझ सकते हैं । 


भगवद्गीता एक अलौकिक, विचितन्न प्रन्य है | इसमें साधकके 
लिये उपयोगी पूरी सामग्री मिलती है, चाहे वह किसी भी देशका, 
किसी भी वेपका, किसी भी वर्णका, किसी भी आश्रमका, किसी 
मी सम्प्रदायका, किसी भी समुदायका कोई व्यक्ति क्यो न हो । 
कारण इसका यह है कि इसमें किसी समुदाय-क्शिषकी निन्‍्दा 
या प्रशंसा नहीं है, प्रत्युत इसमें वास्तविक तत्त्वकी ही प्रशंसा है । 


वास्तविक तत्त्व क्या है १ वास्तविक तत्त्व वह है, जो सम्पृण 
प्रस्िततिनशील प्रकृति और प्राकृत पदार्थोसे सबंथा अतीत और 
नित्य-निरन्तर एकरस-एकरूप रइनेवाला है । जो जहाँ है और 
जैसा दै, वास्तविक तत्त्व वहाँ बेसा ही पूणरूपसे विद्यमान है । 
परंतु पर्ितनशीरके रागके कारण उसका अनुभव नहीं होता । 


(धघ ] 


यथा रागरहित होनेपर उसका स्वतः अनुभव हो जाता है। इस 
वास्तविक तत्त्तका अधिकारी वही है, जो पस्वितनशीछ सुखमें कभी 
उँघता नहीं, अठकता नहीं | अजुन अपने लिये कतव्यका निर्णय 
जे नहीं कर सके, पर (राज्य मिलनेसे सुख हो जायगाः---ऐसा 
बहम उनको नहीं था । हरेकके जीवरतमें ऐसी हलचल आती ही 
है, फिर भी वह अपनी पुरानी चाछू यानी सुखकी आसक्ति नहीं 
डोडना---यही उससे गलती होती है । 


गीताकी भाषा सरल है और भाव बड़े गम्भीर है। साधनोंका 
प्रणन करजेमें, विस्तारपृवंक समझानेमें, एक-एक साधनकों कई बार 
कहनेमें संकोच नहीं किया गया है, फिर भी प्रन्थका कलेवर नहीं 
बढ़ा है. | ऐसा संभ्षेपमें विस्तारपूवंक यथा और पूरी बात बतानेवाला 
कोई ग्रन्य नहीं दीखता । मनुष्य हरेक परिस्थितिमें परमात्मतत्तको 
प्राप्त कर सकता है; युद्ध-जेंसी धोर परिस्थितिमें भी अपना कल्याण 
कर सकता है---व्यवहारमात्रमें ऐसी परमार्थकी का गीतामें सिखायी 
गयी है। इस वास्‍्ते इसके जोड़ेका दूसरा कोई ग्रन्थ देखनेमें 
नहीं आता । 


गीताका मन लगाकर पा करनेमात्रसे शान्ति मिंलती है। इसकी 

बिधि यह है कि गीताके पूरे इठोक अथसद्वित कप्ठस्थ कर ले, फिर 
एकान्तमें बेठकर गीताके अन्तिम ब्लोक---'यत्र योगेश्वर: कृष्ण: ४ 
( १८।७८ )--यहाँसे लेकर गीताके पहले इलोक “धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र 
“95 ( १।०? >-यहॉँतक बिना पुस्तकके उलगठा पाठ 


[न] 
करता चला जाय तो बड़ी शान्ति मिलती हैं| कोई भी करके 
देख सकता है | 


गीता एक ग्रासादिक ग्रन्थ हैं | इसका आश्रय लेकर पाठ 
करनेमात्रसे बडे विचित्र, अलोकिक और शान्तिदायक भाव स्फुरित 
होते हैं । गीताका प्रतिदिन एक या अनेक वार पाठ किया जाय 
तो उससे गीताके विशेष अथ स्फुरित होते हैं। मनमें कोई 
श्बा होती हे तो पाठ करते-करते उसका समाधान हो जाता 
है । इस वास्ते सब भाई-बहनोको गीताके भावोंकों हृदयद्भम करना 
चाहिये और उसके अनुसार अपना जीवन बनाना चाहिये | 


गीताका तात्पय 

गीता किसी वादकों लेकर नहीं चली है अथात्‌ हत, अद्वेत, 
विशिष्टादत, द्वेताद्वेत) विशुद्धाद्देत। अचिन्त्यभेदामेद आदि किसी 
बादको, किसी एक सम्प्रदायके क्ित्ती एक सिद्धान्तको लेकर नहीं 
चढी है । गीतामें खास लक्ष्य यह रखा गया है कि मनुष्यमात्रका 
प्रत्येक परिस्थितिमं कल्याण हो जाय, वह किसी भी परिस्थितिमें 
परमात्प्रापिसे वचश्चित न रहे, क्योकि मनुष्य-मात्रका जन्म केवल 
अपने कल्याणके लिये ही हुआ है । संसारमें ऐसी कोई भी परिस्थिति 
नहीं हैं, जिसमें मनुग्यका कल्याग न हो सकता हो | कारण कि 
परमात्मा प्रस्यक परिस्थितिम समानम्यपसे विद्यमान हैं | इस वास्ते 
सावकके सामने कोई भी ओर कंसी भी परिस्थिति आये, उसका 
केबल सदुपयोग करना है. | सुपयोग करनेका अथ है---दुःखदायी 
परिस्थिति आनेपर सुखकी इच्छाका त्याग करना और सुखढायी 


१६ 


गीताका सार १ 


परिस्थिति आनेपर सुखभोगका तथा “वह वनी रहे” ऐसी इच्छाका 
त्याग करना और उसे दूसरोकी सेवामे छगाना । इस प्रकार सदुपयोग 
करनेसे मनुष्य दुःखदायी और सुखदायी दोनो परिस्थितियोसे ऊँचा 
उठ जाता है अर्थात्‌ उसका कल्याण हो जाता है | 


एक खर्य परमात्मा है और एक परमात्माकी विलश्षण शक्ति 
प्रकति है | ये दोनो अनादि हैं । सृश्टिसि पूष परमात्मामें 
ध्वह्ु स्पां प्रजायेयेति) ( छान्‍्दोग्य० ६ । २ । ३ )--ऐसा संकल्प 
हुआ । इस संकल्पसे सृष्टि पैदा हो गयी अर्थात्‌ एक ही 
परमात्मा प्रेमबृद्धिके छिये खय ही श्रीकृष्ण और श्रीजी---इन दो 
रूपोमें प्रकट हो गये | उन दोनोंने परस्पर खेलनेके छिये एक खेल 
स्‍्वा | उस खेलके लिये अमुके सकल्पसे अनन्त जीबोकी सृष्टि 
हुई ( जो कि अनाठिकाछसे थे ) | खेल खेलते हुए उन जीदबोगमें 
श्रीजीका तो भगवान्‌की तरफ ही आकपण रहा, खेलमें उनकी मूल 
नहीं हुई तो श्रीजी और भगवानमें प्रेमइंद्धिकी छीछा हुई | दूसरे 
जितने जीव थे, उन सबने संयोगजन्य सुखके लिये प्रकृति और प्रक्नतिके 
पढार्थेकें साथ अपना सम्बन्ध मान लिया, जिससे वे जन्म-मरणके 
चक्करमे पड गये | अद अगर वे जीब प्रकृतिके पदार्थोंसे बिमुख 
होकर परमात्माके सम्मुख हो जायें, तो उनका जन्म-मरणरूप 
डुःख सदाके लिये छूट जाय | जीव उन पदार्थेसि विमुख हो करके 
इसीके लिये भगवद्गीताका अचतार हुआ है। 





उस माने हुए सम्बन्धकों तोड़का ध्योग? अर्थात्‌ भगवानके 
साथ खत.सिद्र नित्य-सम्बन्धकोी पहचाननेक्रे लिये गीताने तीन 
उपाय बताये है---कम्योग, ज्ञानयोग और मक्तियोग । ग्राकृत पदार्थोसि 


गी० सा० १-ख-- .. 


घ्‌ गीनाका सार 


सम्बन्ध तोडना “कमयोगः? है, प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद करके अपने 
शुद्ध खरूपमें खित होना ध्लानयोग!ः है ओर संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करके केवछ परमात्मके साथ अपना सम्बन्ध खीकार करना 
भक्तियोग? है | 
कमेयोग 

इसमें दो शब्द हे---कम और योग | इसमें एक कमविज्ञान 
है ओर दूसरा योगविज्ञान है | कम केवछ ससारके डिये ही हैं, 
अपने लिये व्रिल्कुछ नहीं--ऐसा अनुभव हो जाना कमविज्नान है 
और भगवानके साथ हमारा नित्ययोग ( कभी बियुक्त न होनेवाला 
नित्य अटछ सम्बन्ध ) हैं---ऐसा अनुभव हो जाना योगविन्नान है । 
कमविज्ञानका पूर्णतया अनुभव होनेपर योगविज्ञान प्रकट हो जाता है | 


जबतक प्राणी अपने लिये कुछ भी करता है, तबरतक वह 
कमविज्ञानसे सब था दूर ही रहता है । कारण कि अपने डिये करनेसे 
प्रकृति और प्रकृतिजन्य पदार्थकि साथ सम्बन्ध वना रहता है । 
जबतक कमंविज्नानसे दूर रहता है, तत्रतक योगविन्नानका आरम्भ ही 
नहीं होता | स्थुछ, सक्ष्म और कारण-शर्तरसे होनेत्रात्म कममात्र जब 
केबल संसास्के डितके लिये ही होने छगता है, तब कर्मविज्ञान 
समाप्त होकर योगविज्ञान थुरू हो जाता है | जब कमविज्ञान और 
योगविज्ञन---दोनो वास्तव्रिकतापर पहुँच जाते है, तत्र प्राणी 
कृतकृत्य हो जाता है अर्थात्‌ जब करनेका राग ओर पानेका छाछूच 
सबंथा मिट जाते हैं, तब खामाविक ही न जीनेकी इच्छा रहती है 
और न मरनेका भय ही रहता है | यही कमयोगकी पूणता है 


गीताका सार झ 


कमयोगकी दृश्टिसे कतव्यमात्र केबरठ कनव्य-यालनके लिये ही 
करना है अर्थात्‌ कममात्र केबछ संसास्की सेवाके लिये ही करना 
है | कारण कि मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ, प्राण, शरीर, वस्तु, व्यक्ति, 
पढाथ, क्रियाकी संसास्के साथ एकता है। इनके साथ अपना 
किल्षिन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं है | चाहे स्थूलशरीर और पदार्थोके 
द्वारा कम हो, चाहे सूक्ष्मशरीस्के द्वारा हितचिन्तन और विचार हो, 
चाहे कारणशरीरके द्वारा एकाग्रता और निर्विकल्य समाधि हो--ये 
सब-की-सब क्रियाएं संसारकी हैं | इस वास्ते करनामात्र संसारके 
लिये ही हैं । करनामात्र संसारके छिये होनेसे योग अपने लिये होता 
है अर्थात्‌ संसारसे जो सयोग मान रखा है ( वह सम्बन्ध चाहे 
स्थूल-शरीरसे हो, चाहे सूक्ष्म-शरीर्से हो और चाहे कारणशरीरसे 
हो ) उससे सबंथा मिन्न अपने खरूपके साथ अपने खतःसिद्ध 

नित्ययोगका अनुभव हो जाता है--.- 

त॑ विद्याद्‌ दुःखर्संयोगवियोगं योगसंशितम | 
( गीता ६। २३ ) 
ज्ञानयोग 

जो कुछ क्रिया और पदाय है, वे केवल प्रकृतिके ही हैं । 
उनके साथ खरूपका किज्चिन्मात्र भी सम्बन्ध न हुआ, न है; न 
होगा और न हो ही सकता है; क्योंकि अपना खरूप नित्य-निरन्‍्तर 
एकरूप रहनेंत्राछा है और प्रकृति तथा प्रकृतिका कार्य निरन्तर 
क्रियाशील है । ग्रकृतिकी क्रियाशीलता सगे और महासममें तो प्रत्यक्ष 
है, पर प्रठढ्य और महाग्रल्यमें भी इसकी क्रियाशील्ता मिठ्ती नहीं, 
सुक्ष्मरूपसे चलती ही रहती है । सगे और महासगंका आधा तमय 


] गीताका सार 


बीतनेपर प्रकृति प्रत्य और महाप्रत्यकी तरफ जाती है तथा उ्रक्य 
और महाप्रढ्यका आधा समय बीतनेपर प्रकृति सग और महासगंकी 
तरफ जाती है । इस पस्ितनश्लील प्रकृतिके एक क्षुद्र अंग शर्ीरको 
अपना मान लेना ही वन्धन है. और अपना न मानकर पर्वितनरहित 
खतःसिद्ध खरूपमें स्थित रहना ही मुक्ति हैँ 

भगवानने गीतामें कहा है---- 


न त्वेवाह॑ जातु नास॑ न त्वं नेमे जनाधिपाः 
न चेव न भविष्यामः सव वयमतः परम ॥ 


(२। ५१२ 
तू, में ओर ये राजालोग--हम सब खय॑ पहले नहीं थे, 
यह बात 'नहीं अथात्‌ जरूर थे, ओर इसके बाद शरीर आदि 
दृश्यमात्र मिटनेपर हम सब तक्तसे नहीं रहेंगे, यहा वात भी नहीं 
अथात्‌ जरूर रहेगे । 


भाव यह हुआ कि चेतन तत्त्वकी नित्यता, निर्विकारिता खतः- 
सिद्ध हैं और शरीर तथा संसारकी अनित्यता, विकारिता प्रत्यक्ष 
देखनेमें आती है । इस बास्ते अपना खरूप विकारी नहीं हो 
सकता | कारण कि अगर यह विकारी और पस्ितनशीछ होता तो 
शरीर और संसारके विकार और परिवतनकों * कौन जानता ? जो 
विकार और पत्वितनको स्पष्टीतिसे जानता है, वह ख़ुद विकारी 
और पसिवितनशीछ कैसे हो सकता है ? 

यह प्रत्यक्ष देखनेमें आता है कि देश, काल, वस्तु, व्यक्ति 
परिस्थिति, घटना आदि जो कुछ भी प्राकृत सामग्री है, वह पहले 


गीताका सार प्‌ 


हमारे साथ नहीं थी, आगे भी हमारे साथ रहेगी नहीं और अभी 
चतमानमें भी उल्का प्रतिशक्षण वियोग होता चछा जा रहा है। 
तातलये है कि भावरूपसे दीखनेवाछा मात्र संसार ( वह समष्टि हो 
या व्यष्टि ) अभावमें जा रहा है | जो अमावरूपसे था और अभावमें 
जा रहा है, उसकी खतनत्र सत्ता केसे हो सकती है ? सत्ता तो 
केवल सत्य-तत्तकी ही है, जो सबका आश्रय तथा ग्रकाशक है । 
उसीसे पत्वितनशील पदा्थ सच्ा पा रहे हैं | 

नासतो विद्यते भावों नाभावो विद्यते खतः। 

( गीता २।॥ १६ ) 

असतकी तो सत्ता नहीं होती ओर सत्‌का कभी अंभाव नहीं 
होता |? | 

ऐसी अपनी खतःसिद्ध सत्यरूप सत्ताका, जो कि असत्यरूप 
सत्तासे सबथा निर्लित है, साक्षात्‌ ठीक अनुभव कर लेना ही 
ज्ञानयोगकी पूणता है | 

ह भक्तियोग 

जब कमय्रोग और ज्ञानयोग--्रे दोनों एक होकर पूण हो 
जाते हैं, तो करना और जानना बाकी कुछ नहीं रहता तथा सहन 
और परतन्त्रताका लेश भी नहीं रहता । पर इस असज्जञता और 
खतन्त्रतामें भी सन्तुद् नहोनेसे मगवत्तत्तकी तरफ खतः आकृषण 
होता है--पह भक्तियोग है अथोत्‌ अपने-आपको और उस 
असज्गता तथा खतन्‍्त्रताकों प्रभु-चरणोमें सबंथा समर्पित कर देना 
भक्तियोग है । इसको भगवन्निष्ठा, भगवद्यमेम आदि भी कहते हैं । 


द्द गीताका सार 


इसमें भोग और बन्धनका सवथा त्याग है. [ भोगका त्याग कमय्रोग 
है और बन्वनका त्याग ज्ञानयोग है. ]। 

भक्ति नाम प्रेमका है ओर वह ग्रेम अपनेपनसे होता है । 
वह असली अपनापन सांसारिक पदा्थेसि माने हुए नकढी 
अपनेपनके त्यागसे प्रकट होता है; क्योकि माने हुए अपनेपनसे ही 
वह ढका हुआ है । 

यह जीवात्मा खय॑ परमात्माका अंश होनेसे खत: परमात्माका 
ही है ( १५ । ७ ) और ररीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण आदि जो 
कुछ सामग्री हमारेको मिली है, वह सब प्रकृतिकी है और प्रकृति 
परमात्माकी है ( गीता ७) 9 ) | इस वास्ते अपने-आपको और 
मिली हुई सम्पूर्ण सामग्रीको परमात्माके ही समर्पित कर देना है | ऐसा 
करनेसे परमाव्मतत्वसे जो खतःसिद्ध प्रेम हैं, वह जाम्रत्‌ हो जाता 
है, जिससे कुछ भी पाना बाकी नहीं रहता । 

' अगर यह भक्तियोग आरम्मसे ही किया जाय तो कमयोग 
और ज्ञानयोग खतः ही सिद्ध हो जाते हैं; क्योंकि ये तीनो ही योग 
आपसमें एकता रखते है । 

अधिकारी 

जो अत्यन्त विरक्त है, वे 'ज्ञानयोगः के अधिकारी होते 
हैं; जो न अत्यन्त विर्त है और न अत्यन्त आसक्त है, वे 
भक्तियोगःके अधिकारी होते है, और जिनके ज्ञान और भक्तिके 
संस्कार वहत कम है तथा जो भोगो और कमोमें आसक्तिवाले 
है, पर उस आसक्तिसे छुटकर अपना कल्याण करना चाहते है, 
वे वकमयोग'के अधिकारी होते है | इन तीनो साधनोमेंसे जो एकका 


गाताका सार 2] 


अधिकारी होता है, उसके साथ दूसरे ढोन साधन भी रहते हैं 
अर्थात्‌ एक साधन मुख्य रहता है और दूसरे साधन गाण रहते है । 
जैसे, जो 'बानय/गःका अविकारी होता है, उसके भीतर भी ऐसी 
श्रद्धा और विश्वास रहता है कि कोई तत्त है, तभी वह उसवी 
खोज करता है---यह भक्तियोग हुआ, ओर उस खोजमे संसारसे 
विमुख होना पडता है--यह कर्ग्रोग हुआ | जो “भक्तियोगःका 
अधिकारी होता हैं, वह भगवानके सम्मुख होकर उसके ग्रेमको प्राप्त 
करना चाहता है, जिसके लिये वह संसारसे विमुख होता है---. 

यह कमयोग हुआ, और संसारसे निल्सि होकर चलता है---यह 
ज्ञनयोग हुआ । जो *कर्मयोगःका अधिकारी होता है, उसका नित्य- 
तच्वपर विल्लास होता है--यह भक्तियोग हुआ, और मैं तत्लकी 
प्राप्ति करनेवाछा हँ--ऐसे अपनेको ससारसे अलग मानता है---यह 
ज्ञानयोग हुआ । इस प्रकार तीनोम तीनों आ जाते है। परंतु एक 
समयमें एक व्यक्तिके द्वारा तीनोका एक साथ अनुष्ठान नहीं होता । 
इस वास्ते मुख्यतासे एक योगका ही अनुष्ठान होता है और उसकी 
पूृणता होनेपर ऋतकृत्यता, ज्ञातज्ञातन्गता और प्राप्त-प्राप्तत्यता--- 
तीनो खत. हो जाती हैं । 


जो पुरुष कमयोग, ज्ञानयोग और भक्तियोग---इनको नहीं 
समझ सकते, वे जीवन्मुक्त, तत्त्तन, भगवर्प्रेमी महापुरुपोकी आज्ञाके 
- परायण हो जाते है अर्थात्‌ जो वे कहे, उस काममे श्रद्धा-भक्ति एवं 


प्‌ > छल जे 
तत्परतापूवषक लग जाते है, तो वे भी मृत्युसे तर जाते है---- 


(८ गीताका सार 


अन्ये ल्वेबमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते। 
क्तेषपि चातिनरन्त्येव झुत्युं श्रुतिपरायणाः ॥ 
(गीता १३। २५) 
गीताकी दो निष्ठाएँ 
गीतामे दो निष्ठाएं बतायी गयी है---सांख्यनिष्ठा अर्थात्‌ 
ज्ञानयोग और योगनिष्ठा अर्थात्‌ कमंयोग--- 
लोके5स्मिन्द्रविधा निष्ठा पुरा भोक्ता सयानघ । 
ज्ञालयोगेन सखांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम ॥ 


(३।३) 
'है अजुन | इस छोकमें दो प्रकारकी निष्ठा मेरे द्वारा पहले 


'कही गयी है | उनमेसे साख्ययोगियोंकी निष्ठा तो ज्ञानयोगसे और 
थोगियोंकी निष्ठा कमंथोगसे होती है |? 
इन्हीं दो निष्ठाओके विपयमें अंजुनने भगवानसे पूछा कि आप 
'कमेकि संन्यास ( ज्ञानयोग )की और फिर कर्मय्रोगकी प्रशंसा करते 
हैं, तो इन दोनोमे श्रेयकारंक कौन है ? (गीता ५। १) तो 
भगवानने कहा कि ये दोनों ही कल्याण करनेवाले हैं---'निःश्रेयस- 
कराबुभों? ( गीता ५। २ ) । फिर भगवानने कहा कि ज्ञानयोग 
और कमयोगको फलमे अछग-अछग कहनेवाले बालक हैं | समझदार 
पृण्डितछोग उनके फलमें मिन्‍नता नहीं बताते; क्योंकि इन दोनोंमेंसे 
एकमें भी अच्छी तरहसे स्थित हो जाय अथौत्‌ अच्छी तरहसे अनुष्ठान 
कर ले, तो वह दोनोंके फलरूप तत्तको प्राप्त कर लेता है। 
ज्ञानयोगियोके द्वारा जो स्थान ग्राप्त किया जाता है अर्थात्‌ सांख्य- 
निष्ठाका जो वास्तविक फल है, वही कमयोगियोंक्रे द्वारा भी प्राप्त 


शीताका सार ९, 


किया जाता है | इस रीतिसे जो साख्य और योगको परिणाममें एक 
देखता है, वही ख्थायरूपसे देखता है (गीता ७ | ४-५ )। 
यद्यपि इनमें किसी योगक्े लिये किसी योगकी पराधीनता नहीं है, 
फिर भी ज्ञानयोगके लिये कमयोग आवश्यक है | बिना कर्मयोगफ्े 
सांख्यनिष्टा ग्राप्त होनी कठिन है; पर कर्मयोगी जल्दी ही खतन्त्रता- 
पूवक ब्रह्मको प्राप्त कर लेता है (गीता ५ | ६ ) | 

जेंसे लोकमे दो तरहकी निष्ठाएँ है--..'लोके5स्मिन्द्विविधा 
निष्ठ०, ऐसे ही छोकमे दो तरहके पुरुष हैं---'द्वाविमों पुरुषो छोके; 
( गीता १५। १६ ) । वे है---.क्षर ( नाशवान्‌ ) और अक्षर 
( अविनाशी ) । चाहे क्षरको श्षरमें लगा दे, जो कमयोग है, और 
चाहे अक्षरमें स्थित होकर क्षर्का त्याग कर दे, जो' ज्ञानयोग है । 
परंतु क्षः और अक्षर--इ्व दोनोसे उत्तम- पुरुष ( परमात्मा ) 
विलक्षण है--“उत्तमः पुरुषसत्वन्य/ ( गीता १५ | १७ ) | वह 
क्षर्से तो सदा-सबंधा अलग रहनेवाला है और अक्षर (जीवात्मा ) 
से भी उत्तम है | छोक और वेदमें वह उत्तम पुरुष ही “पुरुषोत्तम? 
नामसे प्रसिद्ध है ( गीता १५ | १९ ) । ऐसे परवमात्माके सबंया 
सवेभावसे शरण हो जाना “मगब्रन्निष्ठाः अर्थात्‌ मक्तियोग है | 

साख्यनिष्ठा और योगनिष्ठा---ये दोनों निष्ठाएँ छोकिक है;क्योंकि 
ये दोनो साधकोंकी निष्ठाएं हैं। क्षरकी प्रवानतासे कमंग्रोण चडता है 
और अक्षरकी प्रधानतासे ज्ञानयोग चलता है | परन्तु भगवन्निष्ठा अछोकिक 


हैं, लोकिक नहीं है; क्योकि यह साधककी निष्ठा नहीं है । इस वास्ते 
उत्तम पुरुष--परमात्माकी प्रधानतासे भक्तियोंग चछता है | तात्यय 








३७० गोताका सार 

यह है कि भगवन्निप्ठा सांख्य ओर योग--दोनो निष्ठाओसे अछग हैं: 
क्योंकि यह निष्ठा मनुष्याकी अपनी नहीं है ओर साधन-साथ्य भी 
नहीं है, प्रत्युत केघठ भगवान्‌ और उनकी कृपापर निभर हैं । 


बस 


अठारहवों अध्याय गीताका सार क्‍यों ? 


यह अटारहवों अध्याय पूरी गीताका साररूप हैं | इसमे 
भगवानद्वारा पहले कहे हुए विपयोका उपसंहार किया गया हैं, 
जिसमे तीन बाते विशेषतासे माद्म ढेती है---( १ ) पहले अध्यायो- 
में जो विषय सक्षपसे कह्दा गया हैं, उसका यहाँ विस्तारसे उपसंहार 
किया गया है तथा (२ ) पहले अध्यायोमें जो विपय विस्तारसे 
कहा गया है, उसका यहाँ संक्षेपसे उपसहार किया गया है और 
( ३ ) पहले अब्यायोमें कहे हुए विषयोको ही यहाँ प्रकारान्तरसे 
अर्थात कुछ दूसरे ही ग्रकारसे कहा गया है । 


भगवानके उपदेशमें मुख्यतासे ढो निष्ठाओका ही वणन 
हुआ है, जिनका भगवानने 'एपा तेडभिहिता खांख्ये बुद्धियोंगे 
त्विमां श्रणुः ( २। ३९ ) पदोसे संक्षेपरूपसे और “लोके5स्मि- 
न्ट्िविधा निष्ठा" ज्ञानयोगेन साँख्यानां कर्मयोगेत्र योगिनामः 
(३ ]३) पढोसे स्पट्टरूपसे वणन किया हैं। उन्हीं दो 
निष्टाओको तत्वसे जाननेके लिये अजुनने अठारहवें अध्यायके 
आस्म्ममे प्रइन-किया | इस वास्ते उन्ही ढो निष्ठाओमे आये हुए 
विपयोका" इस अठारहवे अध्यायमें संक्षेपसे, विस्तारसे. अथवा 
प्रकारान्तरसे! उपसंहार किया गया है | 


गोताका सार श्श्‌ 


जिस भगवड्धक्तिका सातवेसे बारहवे अध्यायतक विशेषतासे 
वगन दुआ है, वह भगवनके अपने हृदयकी वात है और दोनों 
निष्ठाओसे विल्क्षण है। वह साख्यनिष्टा या योगनिष्टा नहीं है, 
प्रनयुत भगवन्निष्ठा है, जिसमें केवल भगवत्यरायणता है | इसी 
भगवन्निष्ठाके वगनमें मगवान्‌ने अपने उपठेशक्रा उपसंहार किया है । 

दूसरे अध्यायके उन्तालीसबे इ्लोकसे लेकर अध्यायकी 
समाधितक कमग्रधान कमंयोगका चर्णन हुआ है। फिर तीसरे 
अध्यायमें भी प्रधानतासे उसीका वगन हुआ है । दूसरे अध्यायके 
इकसठवे झलोकमे 'मत्पर/? पद भगवान्‌की परायणताके लिये आया 
है, उसीको तीसरे अध्यायके तीसव इ्छोकमे थोडा विस्तारसे कह 
दिया । इस प्रकार कमंप्रवान कमयोगमं उपासनाका भी थोड़ा 
साथ हुआ है । चौथे अध्यायमें मगवानने कर्मयोगकी परम्परा बताते 
हृए अपने जन्मों और कर्मोका तत्त्व बताया और अपने कर्मोंको 
आदश बताते हुए. करमयोगका वर्णन किया । फिर पाँचवे अध्यायमें 
उसी कर्मयोग और सांख्ययोगकी वारी-बारीसे ( एक बार कमयोगकी 
और एक वार सांख्ययोगकी ) चर्चा की और अन्तमें भक्तिका विवेचन 
करते हुए अध्यायकी समाप्ति की। इस प्रकार दूसरे अध्यायसे 
पॉचव अध्यायकी सम्राप्तितक कमग्रधान कर्मयोगका वन हुआ 
है, उसीको का... 









ःज्‌ 
ला] 
तीसुव स्लोकतक विचार-पवाह# 
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सु है ्ु व हवेसे 
वणन हुआ है, उसीका अठारहवे अध्यायके तेरहव्रेसे अठारहवें 
जे रे 
इलोकतक प्रकारान्तरसे वर्णन किया गया है । 


३ च् परोमें हः 
तीसरे, चौथे, पॉचवे ओर छठे अध्यायोंमें भक्तिमिश्रित कम- 
योगका जो वन हुआ है, उसीका अठारहवे अध्यायके इकतालीसतवरेसे 
अड़तालीसवे | ए है 
उतालीसवे इडोकनक प्रकारान्तरसे वगणन किया गया है। 


छठे अध्यायके चोवीसवे-पचीसबे झइछोकोमें ध्यानग्रथान 
सांख्ययोगका वर्णन हुआ है, उसीको अठारहवे अध्यायके उन्चासवेसे 
पचपनवे इछोकतक प्रकारान्तरसे कहा गया है । 


सातवे अध्यायसे लेकर वारह॒वे अध्यायतक भक्तियोगका जो 
विस्तारसे वणन हुआ है, उसीका अठारहवे अध्यायके छंप्पनवेसे 
छाछठवे इछोकतक -पहलेक्की अपेक्षा कुछ संक्षेपसे और कुछ 
प्रकारान्तरसे वगन हुआ है । 


चोथे अध्यायके तेरूवे इलोकमे चारों वर्गोका जो विषय 
संक्षेपले कहा गया था, उसीको अठारहव अध्यायके इकतालीसवेंसे 
चौव[लीसवें इठोकनक विस्तारसे कहा गया है। यहाँ ( १८। ४१- 
9४ में ) सत्रहवे अध्यायके दूसरे-तीसरे लोकोमें आयी खभावजा 
श्रद्धाका भी उपसंहार माना जा सकता है। 

भगवानने गीतामें सांख्येयोगंका वजन करते हुए कहीं कहा 
कि प्रक्ृतिके द्वारा ही सत्र कम किये जाते है ( ३। २७, १३। 
२९ 9 कहीं कहा कि गुण ही गुणोंमें बरतते हैं (३। २८ ), 
कहीं कहा कि द्रष् गुणोंके प्िवाय अन्यकी कर्ता नहीं देखता 
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( १४ । १९) ओर कहीं कहा कि इन्द्रियाँ इच्धियोके भर्थों 
( विपयो-) में वरतती है ( ७ | ९ ) झ्वयादि | उसीका अठारहवें 
अध्यायके तेरवेसे अढारहव इलोकतक संक्षेपस्ते और प्रकारान्तरसे 
वणन हुआ है | 


सातवें अध्यायके वारहवे स्छोकमें और चोंढहवे अध्यायके 
पॉचवेसे अठारहवे झ्गोकतक जो गुणोंका बणन हुआ है, उसीको 
अठारवे अध्यायके वीसब्रेसे चालीसवे इ्लोकतक विस्तारसे और 
प्रकारान्तरसे कहा गया है | 


छठे और आठवे अध्यायमें जो ध्यानका विस्तारसे वर्णन 
हुआ है, उसीका अठारहवबे अध्यायके इक्यावनवेसे तिरपनवे इलछोक- 
तक प्रकारान्तरसे और संक्षेपसे वणन हुआ है | यहाँ( १८ | ५१- 
७३ में ) तेरहवे अध्यायके सातवेसे ग्यारहवे स्लोकतक वर्णित 
ज्ञानयोगके वीस साधनोंका उपसंहार माना जा सकता है । 


तीसरे अब्यायके इकतीसरवे इलोकमें भगवानूने अपने 
जिस मतका वर्णन किया था, उसीका अठारहवे अध्यायके 
छठे ब्लोकमे वर्णन हुआ है । 

सातवें अध्यायके आख्वेसे बारहवे इछोकतक, नवे अध्यायके 
सोलहवेसे उन्नीसवे श्लोकतक, दसवे अध्यायके वीसवेसे अडतीसवे 
इलोकतक और पन्द्रहवे अव्यायके बारहवेसे पन्द्रहवे स्लोकतक जिन 
विश्वतियोका मगवानूने वणन किया, उन्हींका अठारूवें अध्यायके 
अठहत्तसे इलोकमें संजयने संलेेपसे उयसंहार किया है । 
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ग्यारहत्रे अध्यायमें भगवानके विश्वरूपका जो वणन हुआ, 
उसीका अठारहवे अध्यायके सतदत्तर्ल श्छोकमें सजयने रफ्गतिरूपसे 
बणन करते हुए सक्षेपसे उपसहार किया है | 
तीसरे अध्यायके इकतीपंव इछोकमें, चौथे अव्यास्के 
उन्ताद्यीपव इोकमें ओर सत्रहत्र अध्यायके तीप्तरे सठोकमें जिस 
श्रद्धाका वशन हुआ है, उसीका अठारूव अध्यायके इकहृत्तरवे 
इलोकमें भगवान्‌ सक्षेपसे बणन करते हैं । 
दूसरे अध्यायके इकतीसबेसे अड़तीप्तत्रे ्ोकतक जिस क्षात्र- 
धर्मका ब॒गन हुआ है, उसीका अठारहवें अध्यायके तैताढीसवे इलोकमें 
संक्षेपले वगन हुआ है । 
तीसरे अध्यायके तेंवीसब इछोकमे जिस खभावकी पर्रशता 
बतायी गयी है, उसीका अठारहते अध्यायके उनसथ्वे-साठवे इेकोंमें 
उपसंहार किया गया है । 
पहले अध्यायके इकतीसबरसे छियालीसवे श्ठोकतक जिस मोहकी 
बात आयी है, उसीका अगारहत्रे अब्यायके सातमें, साठबे, 
बहत्तरवें और तिहत्तरबे इल्मोकोमें संब्तेपसे उपसंहार हुआ हे । 
दूसरे अध्यायके प्रपनवेसे बहत्तरव स्लोकतक स्थितग्रज्ञके 
जिन छक्षणोंका वन हुआ है, उन्हींका अटारहते अध्यायके दसवें- 
ग्याख्वे इलोकोमें सक्षेपसे उपसहार दुआ है। 
आख्बे अध्याथमें अन्तकाल्के जो स्मणकी ब्रात आयी है, 
उसीका अठारहवे अध्यायके सत्ावनत्रे, अद्ठाबनवे ओर पेस“थे इस्कोकोंमें 
सक्षेपसे उपसंहार किया गया है | 
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सोल्डत्रे अध्यायके पडलेपे तीतरे इजेकतक जिम ढवी सम्पत्तिके 
रज्षगोंका विस्तार से वरगन हुआ है, उन्हीं छतगोका अश्रुवें 
अध्यायक्रे वयाढ्रीसवेसे चोबालीसब्रे स्लोक्रतक वणवमके नामसे 
संक्षेपसे बगन करते है । 

सोलह अध्यायके सातब्रेमे वीक्त्र इ््रोकवक जिस्म आछुरी- 
सम्पत्तिका विस्तारसे वन हुआ है, उसीका अठारूते अब्यायके 
सइस्वे इ्लोकमें गीताश्रवगके अनधिकारीक्ा बगन करते हुए 
संक्षेपसे वन हुआ है | 

चौथे अष्यायके अट्टाईसबे इोकमे जिस खाध्यायरूप 
ज्ञानयज्ञकी वान आयी है, उसीका अठारहब अध्यायके सत्तख इत्मेकमें 
शानयज्ञेन! पदसे उपसंहार हआ है। 

दूसरे अध्यायके ग्यारवेसे तीसवे झ्त्ेकतक जिस शोकका 
निषेव किया है, उसीका अठारहवे अब्यायक्रे ठाछठवे स्ोकरमे 
“मा झुच्ः पढसे उयसंहार हुआ है । 

इस प्रकार यह अठारहवॉँ अध्याय भगवद्वीनाका सार है । 
इस अध्यायका ठीक मनन करनेसे भगब्रद्धीनाका सार समझमें आ 
जाता है | 

स० ग्रन्थोका सार हैं वेद, वेदोका सार है उपनिषद्‌, उपनिपदो- 
का सार है भगवद्धीताी और भगवह्गीताका सार है सबगुग्मतम तत्त्व 
अर्थात्‌ सगुग भग्वानकी शरणागति, जिसका बर्गन अठारवें 
अध्यायके छाछय्बे ब्लोकमें हुआ है । 


| 
ढ् 
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इस व्याख्याका प्रयोजन 
अनेक सन्त-महापुरुषेके सड्र और बचनास हमें गीताके 
भावोंकी समझनेम बहूत मदढ मिली दे | गीताके मार्मिक भावोका 
अपनेकी बोध हो जाय तथा ओर कोश मनन करे ते उसको भी 
वछाम हो जाय, इससे गीताकी व्याख्या करनेक्री प्रवृत्ति हुई हैं । 
व्याख्या करनेसे हमे बहुत आश्यात्मिक छाम छुआ है आर गीताके 
विपयका बहुत स्पष्ट बोध भी इआ हैं| इतना ही नहीं, इस 
व्याह्याकें लिखनेमेँ गीताका अभ्यास और मनन करनेत्राले जिन 
सज्जनोंसे हमें अमूल्य सहायता मिली दे आर इस कार्यमें जिनकी 
प्रेरणा रही है, उनको भी इृट् अथवा अद्गरूपसे आध्यात्मिक छाम 
हुआ है । दूसरे भाई-बहन भी यदि इसका मनन करेंगे तो उनको 
भी आध्यात्मिक छाभ अवस्य होगा--ऐसी मेरी व्यक्तिगत धारणा है । 
और क्या होगा, क्या नहीं होगा--इसको भगवान्‌ जानें; परतु 
गीताका मनन-बिचार करनेसे छाम होता ह---उसमें हमे कभी 
किद्षिन्मात्र भी सन्देद्द नहीं हैं । ' 


विनीत-- 
खामी रामसुखदास 


गा 


॥ &० श्रोपरमात्मने नमः ॥ 
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[ श्रीमद्भगवद्गीताके अठारह॒वें अध्यायकी व्याख्या | 

नारायणं नमस्क्ृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌ । 

देवीं सरस्वती व्यास ततो जयमुदीरयेत ॥ 

वसुदेवसुतं देव॑ कंसचाणुरमदंनम्‌ | 

देवकीपरमानन्दं कृष्णं वन्दे जगद्गुरुम्‌ ॥ 

अथाशदशाश्ध्याय: 
सम्बन्ध--- 

श्रीभगवान्‌ूने दूसरे अध्यायके उन्तालीसवें इलोकमें “एफा 
तेडभिहिता साख्ये बुद्धियोंगे लिमां श्रुणु ।! पदोंसे जिस साख्ययोग 
और कर्मयोगकी बात कहो है, उसीकों तीसरे अध्यायके तीसरे 
इलोकमें साख्यनिष्ठा ओर योगनिष्ठाके नामसे कहा है | उन दोनों 
निष्ठाओंके तत्वकोी अलग-अलग रूपसे ठीक जाननेकी इच्छा अर्जुनके 
मनमें थी | परतु जिस प्रकार भगवानूकों सातवेंसे पंद्रहवें अध्यायतक 
देवी-सम्पति ओर आपसुरी-सम्पत्तिकों कहनेका अकसर ग्राप्त नहीं 
हुआ, उसी ग्कार अर्जुनकों भी तीसरेसे सत्रहवें अध्यायतक उन 
दोनों निष्ठाओंके विषयमें अपनी जिज्ञासा प्रकट करनेका अवसर ग्राप्त 
नहीं हुआ |# सत्रहर्वे अध्यायके वाद अब अबत्तर ग्राप्त होनेपर 

अर्जुन भगवान्‌के सामने अपनी जिज्ञासा प्रकट करते हैं | 


# तीसरे अध्यायके तीसरे इलोकमें दो निष्ठाओंकी ऋदकर भगवानने 
चौथे अध्यायके पहले इ्छोकमें बताया कि मेने इस अविनाशी योगको सू्यसे 


शी० सा० २--- 
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कहा था। इसपर अजुनते प्रश्त किया कि आपका जन्म तो अभीका है 
फिर आपने सष्टिके आदिमें सुर्यत्नो ऊसे उपदेश दिया ? उत्तरमें भगवानने 
अपने अबतार और कर्मश्रोगके तत्व वर्णन किया । चौथे अध्यायके 
ही चोंतीसब्रे ब्लोकमे भगवानते अजुनको ज्ञान प्रात करनेकी आजा दी-- 
प्तदूविद्धि प्रणिपातन प्रसिषश्नेन सेवा! और वयालीसबे इल्ोकमे सोग्मे 
स्थित होनेकी आजा दी--'छित्वन सशय योगमातिष्ठोत्ति"इ भारत ॥ 
इन दो अलग-अलग आज्ञाओंके कारण अजुनने पॉचवे अध्यायके आरम्भमें 
दोनोंमें अपने लिये एक निश्चित कल्याणक्ारफ साधन पूछा । उसके उत्तरमें 
भगवानते पूरा पॉँचवाँ अध्याय कहकर अपनी ओरसे ही छठा अध्याय 
आरम्भ किया । 

छठे अध्यायके तैंतीसवें-चॉतीसव इलोऊोम अजुनने मनकी चश्नत्य्ताके 
विषयमे प्रश्त किया | उसका भगवानने बहुत सश्षेपसे उत्तर दिय्रा | फिर 
अजुनने सेंतीसर्वेसे उन्‍्तालीसव छलोफतक योगग्रष्ट पुरुषकी गतिके विपयमे 
प्रश्न किया | उसका उत्तर देते हुए भगवानने छठा अध्याय समाप्त 
किया । छठे अव्यायके अन्तिम झठोकमे भगवानने अपने भक्तको सम्पूर्ण 
योगियोंमें परम श्रेष्ठ बताया । उसीको लेकर भगवानने सातवोँ अध्याय 
आरम्भ किया और उसमें भक्तिका विशेष वर्णन फ़िया | 





सातवे अध्यायके अन्तमें आये हुए, ब्रह्म, अध्यात्म आदिको लेकर 
अर्जुनने आठवें अध्यायके आरम्भमें सात प्रश्न किये | उनमेसे छः प्रश्नों- 
का उत्तर सन्नेपसे देहर अन्तकालीन गति विय्यक्र सातवे प्रश्नके उत्तरमे 
भगवानते विस्तारपूत्रऊ आठवाँ अध्याय कहा । फिर सातवें अध्याय- 
में जो विषय छूट गया था, उसी विश्रवका वर्णन नवे अध्यायर्मे तथा 
दसवे अध्यायमे ग्यारहवे इ्लोकतक फ्रिया | दसवे अध्यायके नें, दसवें 
ओर ग्यारहवं र्त्ठो ऊमे भक्त और उनपर कृपाकी बात सुनकर अ हुन बहुत 
प्रसन्न हुए. और प्रभावित भी हुए । अतः अजुनने बारहवेंसे अठारहवे 
इल्लेकतक भगवानक़ी स्तुति की और अपनी विभूतियोंकों विम्तारसे कहनेके 
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ल्यि प्रार्थना की । अपनी मुख्य-मुख्य विभूतियोंकों कहते हुए भगवानने 
दस अध्यायके अन्तम कहा कि हे अजुन । तेरेकी बहुत जाननेको 
क्या जरूरत है ? में सम्यूण सतारकों अपने एक अशमे व्याप्त करके 
स्थित हैं | इसी बातकों लेकर ग्यारहव अध्यायफे आरम्भमें अजुनने 
भगवानसे अपना विश्वरूण डिखानेके लिये प्राथंता की । अपना विश्वरूप 
दिखाकर भगवानने स्वारह्र अध्यायके अन्तम क्रहय कि अनन्य भक्तिसे 
मेरा दर्शन, जान ओर मेरेमे प्रवेश--ये तीनों हो जाते है। 
ग्यारहवें अध्यायके आन्‍्तमें भगवानले भक्तिकी महिमा कही और उससे 
पहले (४ | ३४-३७; ५ | १७--२६३ ६ । २४--२९ और ८। 
११---१३ ) निशुण-तक्तकी उपासनाकी महिमा कही ) उन दोनोंमे कोन 
श्रेष्ठ हे १--इस बातको अर्जुनने बारहवें अध्यायके आरम्भमे पूछा । उत्तरमे 
भगवानने बारहथे अध्यायमे भक्तिकी और तेरहवें-चौदहवें अध्यायोंमे 
नि्ुण-साधनाकी बात कही | चौदहवें अध्यायके इक्क्रीसवे श्छोकमे अज्जुनने 
गुणातीतके छक्षणः आचरण ओर शुणातीत होनेका उपाय पूछा तो 
भगवानने गुणातीतके छतण ओर आचरण बताकर अपनी अव्यभिचारिणी 
भक्तिको गुणातीत होनेऊा उपाय बताया । उसी ( अव्यभिचारिणी भक्ति-) के 
वर्गनमें भगवानले पढदहवाँ अध्याय कहा । पंद्रहर्व अध्यायके अन्तमे 
प्स संबिद भजलि मा सबंभावेन भारतः पर्दोंसे यह बात कही कि दवी- 
सम्पत्तिवाले पुरुष मेरा भजन करते है, ओर अर्थान्तरमें आसुरी-सम्पत्तिवाले 
पुरुष मेरा भजन नहीं करते | इससे पहले भी सातवें अध्यायके पंद्रहवें 
इलोकमे और नवें अध्यायके वाग्हब्ं-तेरहवे इल्थेकमे सकेतरूपसे देवी और 
आसुरी-सम्पत्तिका वणन हुआ था | अतः देवी और आमुरी-सम्पत्तिका 
विस्तारसे वर्णन करनेके लिये सोलहवें अध्यायका आरम्म हुआ | 
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अजुन उदाच 


संन्‍्यासय्य महायाद्दों तच्मिच्छामि वेदितुम। 
व्यागस्य च हृषीकेश  पृथक्केशिनिषृदन ॥ १ ) $ 


सोलह अध्यायके उपान्त्य इछोकको लेकर अजुनने सचहवे अध्यायके 
आरम्ममें निष्ठाके विषयर्म प्रश्न किया | उत्तरमे भगवानने तीन प्रकारकी 
श्रद्धाका वर्णन करते हुए, अध्यायको पूरा कर दिया | सत्रहर्य अध्यायके बाद 
अब अज़ुन तीसरे अध्यायके तीसरे श्लोक कही दो निष्ठाओके तत्वकों अलग- 
अलग स्पष्ट जाननेके लिये भगवानके सामने अपनी जिश्ञासा प्रकट करते हैं । 
# अजुनके इन दोनों प्रश्नोंके उत्तरमे भगवानने जो-जो बाते कही 
हैं, उनके आधारपर अर्जुनके मनभे आये अन्य प्रश्नोंका भी अनुमान 
लगाया जा सकता है, जो इस प्रकार है-- 
( क ) संन्यासस्य सहाबाहो तत्वसिच्छामि वेद्तुम--- 
( १ ) सन्यास किसको कहते हैं ९--- 
किसी भी कर्मके साथ कर्तापनका भाव न रहना और बुंद्धिका 
कहीं भी लि न होना सनन्‍्यास कहलाता है ( १८ | १७ ) । 
(२ ) संन्‍्यासके अवान्तर भेद कितने हैं १--- 
विवेक-विचारप्रधान साख्ययोग ( १८ । १३-४० ) और ध्यान- 
प्रधान सांख्ययोग ( १८ ४९०९५ ) । 
( ३ ) उसका साधक कसा होना चाहिये ?-..- 
सात्विक होना चाहिये ( १८ | २६ )। 
(४ ) उसकी साधन-प्रणाढी कसी होनी चाहिये ९. 
विचार-प्रधान साख्ययोग ( १८ १३-१७ ) और व्यान-प्रधान 
साख्ययोग ( १८ | ५१-०३ ) । 
(५ ) उसकी साधन-सामग्री कसी होती है १--- 
सात्विक बुद्धि और सात्विक धृति (१८। ५१ ) | 
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(६ ) संन्यासीके भाव केसे होते हैं १. 

वह सम्पूर्ण विभक्त प्राणियों विभागरहित एक परमात्मतत्त्वको 
देखता है ( १८ | २० ) | 

(७ ) संन्‍्यासीके आचरण केसे होते हैं *-- 

कर्तृत्वाभिमान ओर राग-द्वेषसे रहित होकर कम करना ( १८। २३)। 

(८ ) संस्यासका फल क्या होता है *-- 

न करता है ओर न॒बेंघता है ( १८ | १७ 9» तथा तत्तवमें प्रविष्ट 
हो जाता है (१८। ५०)। 

(ख ) त्यागस्य च हृषीकेश प्रथक्केशिनिषृदन--- 

(१) त्याग किसे कहते हैं “-- 

फल ओर आसक्तिका त्याग करके कतव्य-कर्म करना ( १८ ।६ )। 

( २) त्यागके कितने भेद्‌ हैं १--- 

कर्मप्रधान कर्मग्रोग ( १८ | ४-१२ ) ओर भक्ति-मिश्रित कर्मयोग 
( १८ | ४१-४८ ) | 

( ३ ) त्यागी कैसा होना चाहिये १-- 

न तो अकुशल कर्मसे द्वेप करता हैं ओर न कुशल कर्ममे आसक्त 
ही होता है (१८। १० )। 

(४ ) त्यागका साधन कैसा होना चाहिये १. 

कर्मप्रधान कर्मग्रोममें फल और आसक्तिका त्वाग (१८ | ९ )। 

तथा भक्तिमिश्रित कमंग्रोगर्म ( पदार्थोर्मे अपनेपनका त्याग करके ) 
कर्मोंद्वारा परमात्माका पूजन करना ( १८ | ४६ )। 

(५) त्यागीके आचरण केसे होने चाहिये ?-- 

अपने-अपने कर्मोमें अभिरति ( तत्परता ) हो ( १८ ४५ ) | 

(६ ) त्यागीके भाव केसे होने चाहिये ९--- 

कमप्रधान कर्मग्रोगमें तो कतंव्यमात्र करना है ( १८ । ९ ) और 
भक्तिमिश्रित कर्मय्रोगर्मे अपने लिये कुछ भी न करके सम्पूर्ण कमोंके द्वारा 
स्वृव्यापक भगवानका पूजन करना है ( १८ | ४६ ) | 
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व्याख्या- ८ 
प्रइन प्राय: दो प्रकारसे हुआ करता ह---( 2 ) अपने &आचरणम 
छानेके लिये और ( २ ) सिद्दान्तकों समझनेके छिये | जो केवल 
पढ़ाई करनेके लिये ( सीखनके लिये ) सिद्ान्तकं समझते हैं, वे 


क्रेबढ पुस्तकाके ब्रिद्वान, वन सकते हैं और नयी पुस्तक भी वना 


सकते हर, पर अपना कल्याण नहीं कर मकत |# अपना कल्याण 


तो वे ही कर सकते है, जो मिद्वान्तकी समझकर उसके अनुसार 
अपना जीवन बनानेके लिये तत्पर हो जाते है | 


यहाँ अजुनका प्र्न भी केंब७ सिद्गान्तकों जाननेके लिये ही 
नहीं है, प्रव्युत मिद्रान्तकों जानका उसके अनुसार अपना जीवन 
बनानेके लिये है | अजुन प्रग्न करते है कि हे महादाहों ! मे 
मन्यासका तत्व जानना चाहता हैँ आर है हपीकेश ! हे केशि- 
निपृदन ! मे व्यागका भी तत्त्व जानना चाहता हूँ | तात्यय यह कि 
सनन्‍्यास आर त्याग ढोनाका त्व अछ्ग-अलछ्ग जानना चाहता हैँ | 





(७ ) त्यागका फल क्या हता है *--- 
पर्मा माकी याति ( 2८ | ४4 )। 


( ८ ) सन्यास आर त्यागका ध्यपसम क्या भद्ध € ?-- 


कम करत हुए भी कर्तृत्वाशिमान न द्वोना प्यन्यासः है ( 
आग बम करते ह्वाए भी उनसे मनिलिस रहना अथात अपने ल्यि 


पैरसा म्यारा! # ( ४८ | ४०-2५ ) | 


5 
कुछ 


# अनत्‌वा असत्‌ जाननेपर भी तबतक सतकी प्राप्ति नहीं होती, 


जबतक मनुष्य सतकी प्रासमिकों ही अपने जीवसका सर्वोपिरि व्थय नहीं 
बना च्ता | 
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कपा तडमिद्विता सांख्ये” ( गीता २ | ३९ ) में आये '्साख्य? 
पढकों ही यहाँ 'सन्‍्यास? पढसे कहा ग्या है | भगवानने भी सांख्य 
और सन्यासकों पर्यायत्राची माना है, जैसे--पोंचत्रे अध्यायके दूसरे 
इल्लेकमे पसन्‍्यास:', चौथे इलोकम '्सांख्ययोगा', पांचवे इलोकर्मे 
प्यत्साख्ये ? और छठे स्लोकमे '्संन्यासस्तुः पढोका एक ही अथर्में 
प्रयोग हुआ है । इस वास्ते यहाँ अजुनने साख्यकों, ही संन्यास 
कहा है । " हे 

इसी प्रकार “बुद्धियंगि त्विमां श्टणुर, ( गीता २ | ३० ) में 
आये ध्योंगः पढको ही यहाँ धत्यागः पढसे कहा गया है | भगवानने 
भी योग और त्यागवों पर्यायवाची माना हैं: जेंसे--दूसरे अध्यायके 
अड्ताढीसरवे इल्लोकमें “सह त्यफत्वा! तथा इक्यावनवे इल्लेकमें 
“फल त्यकत्वा,- तीसरे अध्यायके तीसरे इल्लेकमे 'कर्मयोगेन योगिदाम_:+ 
चोथे अध्यायक वीसव स्छोकमे “त्यकत्वा कमंफलासज्म” पाँच्वे 
अध्यायके चोथे इल्लेकम ध्योगौ?, पांचवे इलोकमें पतथोगेरपि गस्यते), 
ग्यारहव व्लोकमें “सह त्यफ्त्वा? तथा वारहवें इ्लोकमें. 'कमफल 
त्यकत्वा ५ वारहव अभ्यायके वारहवे झोेकम “त्यागात्‌: पदोका एक 
ही अथमे प्रयोग हुआ है | इस वास्ते यहाँ अजजुनने योगकों ही 
त्याग कहा है । 

अच्छी तरहसे रखनेका नाम 'सन्यास! है--.-“लस्यक न्यासः 
संन्यासः । तात्पयय यह कि प्रकृतिवी चीज सबथा ग्रकृतिमें देने 
( छोड़ देने ) और विवेकद्वारा प्रकृतिसिं अपना स्वधा सम्बन्ध- 
विच्छेद कर लेनेका नाम संन्यास” है । 
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कम और फलकी आसक्तिको छोडनेका नाम “त्याग है। 
छठे भष्यायके चौथे इ्छोकर्में आया है कि जो कम और फलमें आसक्त 
नहीं होता, वह योगारूढ़ हो जाता है# | 


यहाँ 'महाबाहो? सम्बोधन सामथ्यंका सचक है | अजुनद्वारा .' 
इस सम्बोधनका प्रयोग करनेका भाव यह है कि आप सम्पूण 
विषयोंकोी कहनेंगें सम हैं, इस वास्ते मेरे प्रश्नका उत्तर आप इस 
प्रकार दे, जिससे मैं विषयको सरलतासे समझ सकूँ । 


॥॒ “इषीकेदाः सम्बोधन अन्तर्यामीका बाचक्र है | इसके प्रयोग 
अजुनका भाव यह है कि मैं संन्यास और त्यागका तत्व जानना 


चाहता हैँ, इस वास्ते इस विषयमें जो-जो आवश्यक बातें हों, उनको 
आप ( मेरे पूछे बिना भी ) कह दें । 


'केशिनिप्रदनः सम्ब्रोधन विध्नोंकी दर करनेवालेका सचक 
है | इसके प्रयोगमें अजुनका भाव यह है कि जिस प्रकार आप 
भपने भक्तोंके सम्पूण विष्नोंकों दर कर देते हैं, उसी प्रकार मेरे भी 
सम्पूण बिष्नों अर्थात्‌ शक्काओं और संशर्योको दूर कर दें । 

सम्नन्ध--- 

अजुनकी जिज्ञासाके उत्तरमें पहले मगवान्‌ दूसरे और तीसरे 
इलोकरमें अन्य दाशनिक विद्वानोंके चार मत बताते हैं | 


ऋूयदा हि नेन्द्रियार्थघधु न कर्मस्वनुपज्जते | 
स्ंसंकल्पसंन्यासी योगारूढसतदोच्यते || 
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इलोक--- 
श्रीसगवानुवाच 
हू ( + है 2 के 
कास्यानां कर्मणां न्‍्यार्स संन्यास कचयो विद्ुः। 
सर्वकमफलत्यागं॑ प्राहुस्त्यागं. विचक्षणाः ॥ २ ॥ 
त्याज्यं दोषवदित्येके कम प्राहुमेनीषिणः । 
यक्षदानतपक्म न त्याज्यमिति चापरे ॥ ३ ॥ 
व्याख्या-- 
९ ८ 
दाशनिक विद्वनोंके चार मत हैं-.- 
१--कास्यानां कर्मणां न्यास संन्यास कवयो विदुः-- कई 
विद्वान कहते हैं कि काम्य कर्मोके त्यागका नाम “संन्‍्यासः है 
अर्थीत्‌ इष्की ग्राप्ति और अनिष्टकी निल्‍त्तिके छिये जो कम किये 
जाते हैं, उनका त्याग करनेका नाम “संन्यास? है । 
२--सवेकमेफलत्यागं प्राहुस्त्यागं बिचक्षणाः--कई विद्वान्‌ 
कप बक ए दि... 
कहते हैं कि सम्प्रण कर्मोके फलकी इच्छाका त्याग करनेका नाम 
प्त्यागः हैं अर्थात्‌ फल न चाहकर कतव्य-कर्मोको करते रहनेका 
नाम त्याग है। 
३--व्यज़्यं दोष/भयदित्येके कम प्राइमंनीषिण:--कई विद्वान 
कहते हैं कि सम्पूण कर्मोको दोषकी तरह छोड़ देना चाहिये। 
2७+७-मम+म 89 ना ७४9७३ /००३९७३०७७०५३५३७+५०७१३७५३५)५७७३०३३४४७३१३३५३३३३७)३४०७५३४७४३०७३७५४०६३०४७ १६४०० ५३५४७ ७७०७० जप पाक + ४५००३ ९५+ मम मकमन 
# “दोषवत्‌? पद व्याकरणके 'वतिः और ५मतुप$ दोनों प्रत्ययोंसे 
बनता है; परंतु दोनोंका अर्थ दो तरहका होता है । ध्वतिः प्रत्यय करनेसे 
यहाँ दोषचत) पदका अर्थ होता है--कर्मोको दोषकी तरह छोड़ देना 
चाहिये, और ध्मतुप प्रत्यय करनेसे “दोषवत्‌ः पदका अर्थ होता है-- 
दोषवाले कर्म छोड़ देने चाहिये । परतु यहाँ “वर्तिः प्रत्ययका ही अर्थ 
लेना चाहिये, प्मतुप्‌र प्रत्ययका नहों; क्योंकि “सतुप? प्रत्यपका अर्थ 
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४--यक्षदानतप+कम न त्याज्यमिति चापरे--अन्य विद्वान 
कहते हैं कि अन्य सब कर्मोकों भले ही त्याग ढे, पर यज्ञ, दान 
और तपरूप कर्मका त्याग नहा करना चाहिये । 

उपयुक्त चारो मतोमे दो विभाग दिग्वायी दते है---पहला और 
तीसरा मत “संन्यास? ( साख्ययोग ) का है तथा दूसरा और चौथा 
मत त्याग? ( क्रमंयोग ) का है | इन दो विभागोमे भी थोड़ा-थोडा 
अन्तर है । पहले मतमे केवल काम्य-कर्मोका त्याग है और तीसरे 
मतमे कममात्रका त्याग है । एसे ही दूसरे मतमे करमोंके फलका 
त्याग है आर चौथे मतमें यज्ञ, दान और नतपरूप करमोके व्यागका 
निषेध है । 

दाह्मनिकोके उपयुक्त चार मतोमें क्या-क्या कमियों हैं और 
उनकी अपेक्षा भगवानके मतमें क्या-क्या विलक्षणताएँ हैं, इसका 
विवेचन इस प्रकार है--... 

१--आम्यानीं कमणा न्यास संन्‍्यासम/--संन्यासके इस पहले 
मतमें केवल काम्य कर्मऋका त्याग बताया गया हैं; परंतु इसके 


कप आए ७ल्‍्ौ्६््त॥एशशणणणणणनणणणभभाभकप_.> >> मनकदील वि 


हि व 
भगवानके मतके अनुसार 6 ( गीता १८ | ४८ ), दा्शनिकोके मतके 
अनुसार नहीं । 





दूसरा अन्तर यह है कि प्वतिः प्रत्यय अव्यय बनकर क्रियाका विशेषण 
होता है और 'मह्‌प? प्रत्यय कर्ता ओर कर्मका विशेषण बनता है । 
»% कम पाँच प्रकारके होते हँ--- 
ः >> ८ ० (0 
(१ ) नित्य-ऋम--आभासत्रकी आजाके अनुसार प्रतिढिन जे आवश्यक 


इनिक केसे कयि जाते हैं; उनको पनित्वय-क्मः कहते है, जेंसे--.संघ्या- 
गायत्री आदि | 
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(२) नेमिक्तिक कमं--देश, कार परिस्थिति आदि किसी 
तिमितको लेकर जो कर्म किये जाते है, उनको नेमित्तिक-कर्म कहते हैं-- 
जसे--गड्ढा प्रयाग, नेमिषारण्य, पष्कर आदि तीथोंमे जाकर जो झास््र- 
विहित कर्म किये जाते हैं, वे “देशकूत ममित्तिक कर्मः हैं एकादशी, 
पूर्णिमा; अमाबस्पा। व्यतिपात, ऋण, होली, दीपाबछी, अश्षयतृतीया 
आदिके समय ज्ञो शास्त्रविहित कर्म किये जाते है, वे 'कालक्ृत नेमित्तिक 
कर्म! हैं; पुत्रके उत्पन्न होनेपर; पुत्र या पृत्रीया विवाह होनेषर, क्रिसीकी 
मृत्यु दोनेपर, सम्त-महात्माओका सत्सद्ध मिलनेपर जो शासत्रविहित कर्म 
किये जते हैं, वे 'परिम्धितिकृत नेमित्तिक कर्मः ह | 

(३ ) क्रास्य-कर्म--हमार' साम-सम्मान हो जाय छोगोगे हमारी 
प्रसिद्धि हो जय, हमएा पुत्र हो जाय, हमें वहत-साधन मिल जाय; हमारी 
मनचाही हो जाय आदि इष्टकी प्राप्तिके छिये, और हमारा रोग मिट जाय, 
आफत मिट जाय; कर्जा दूर हो जाय आदि अनिष्टकी निवूृत्तिके ल्यि जो 
आस््रीय अनुष्ठान किये जाते हैं, वे सव काम्य कर्म' कहलाते हैं । 

(४ ) पायश्चित्त कमें--हमारें द्वारा बने हुए पापोंको दूर करनेके 
लिय जो कर्म किये जाते हैं, वे सब ्यायश्रित्त कर्म! कहलाते है | इसके 
दो भेद हैं--विशेष प्रायश्चित और सामान्य ग्रायश्रित्त। जैसे किसीफे 
हाथसे चूहा; बिल्ली, कबूतर आदि मर जाय तो इन जात पापोंको दूर 
करनेके ठिव धर्मसिन्धु, निर्णयसिन्धु आदि धर्स-अन्थॉमे बताये गये परायश्रित्त 
कर्मोका अनुष्ठान करना विशेष प्रायश्चित कर कहलाते है, और श्ञात- 
अजात सब पापोंकों दूर करनेके ल्थि गद्जास्नान, एकादशीजरत, नामजप, 
सेवा आदि जो झुभ-कर्म किये जाते हैं, वे प्सामान्य ग्रायश्रिच् कर्म 
कहलाते दे । 

(५ ) आवब्यक कर्तेव्य-कष--ती, व्यापार, नौकरी आदि 
जीविक के छ्थि ओर साना-पीना, सोना-जागना आदि अरीरके लिश्रे जो 
कर्म किये जाते हैं, वे “यवब्यक कतव्य-कर्मः कहलाते हैं | 
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अलावा भी नित्य, नेमित्तिक आदि आवश्यक्र कततब्य-क्म वाकी रह 
जाते हैं | अतः यह मत प्रण नहीं है; क्योकि इसमें न तो कतृत्वका 
त्याग बताया है और नखरूपमें स्थिति ही वतायी है । परंतु भगवानके 
मतमें कर्मोर्मे कठृत्वाभिमान नहीं रहता और खरूपमें स्थिति हो 
जाती है । जेंसे, सोलहवे इलोकर्मे “तत्व सति? पदोसे कतृत्वामिमान- 
का निषेध करके और 'केवलम? पदसे खरूपमें स्थिति बतायी गयी है । 

२--त्याज्यं दोषवदित्येकेः--संन्यासके इस दूसरे मतमें सब 
कर्मोको दोषकी तरह छोडनेकी बात है । परंतु सम्पूए कर्मोका त्याग कोई 
कर ही नहीं सकता# और कममात्रका त्याग करनेसे कोई जीवित 
भी नहीं रह सकता॥। इस वास्ते भगवानके मतमें कहा गया है 
कि यदि कतृत्वाभिमान न हो और बुद्धिमें लेग न हो; तो वह न 
कुछ करता है और न बँधता है अर्थात्‌ मुक्त हो जाताहै (१८।१७)। 

३--“खसर्वेकमंफलत्यागमः--त्यागके इस पढले मतमें केवल 
फलका व्याग बताया है | यहाँ फल-त्यागके अन्तगत केवछ कामनाके 
त्यागकी ही वात आयी है |॥ ममता-आसक्तिके त्यागकी बात इसके 

# न हि कश्चित्लणमपरि जातु तिष्त्यकमेझत्‌ | (गीता ३ | ५ ) 

प शरीस्यात्रापि च ते न असिद्धब्रेदकर्मणः | (गीता ३ | ८) 

जहाँ फलके त्यागकी बात कही गयी है, वहाँ फलकी कामनाका 


त्याग ही समझना चाहिये, क्योंकि फलका त्याग हो ही नहीं सकता | यह 
नियम है कि प्रत्येक कम फलके रूपमे परिणत होता है । जेसे, कोई खेती 
करता है तो वह अनाजका त्याग केसे करेगा १ व्यापार करता है तो 
मुनाफेका त्याग केसे करेगा ? जसे अनाज होना खेतीका फू है, वैसे ही 
अनाज न होना भी खेतीका फछ हे । जसे मुनाफा होना व्यापारका फू 
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अन्तगत नहीं ले सकते; क्योकि ऐसा लेनेपर दाशनिकों और 
भगवानके मतोमे कोई अन्तर नहीं रहेगा | भगवानके मतमें कमकी 
आसक्ति और फब्ठ्की आसक्ति-दोनोंके त्यागकी ही वात आयी है---- 
सहूँ त्यक्त्वा फछानि चः ( गीता १८ ।६)। 

४--थ्यक्ददानतपःकर्म न त्याज्यमः--त्याग अर्थात्‌ कमयोगके 
इस दूसरे मतमे यज्ञ, दान और तपरूप कर्मोका त्याग न करनेकी 
बात है | परंतु इन तीनोंके अछावा वर्ण, आश्रम, परिस्थिति आदिको 
लेकर जितने कम आते है, उनको करने अथवा न करनेके विषयमें 
कुछ नहीं कहा गया है, यह इसमें अधूरापन हैं | भगवान्‌के मतमे 
इन कर्मोंका केबल त्याग ही नहीं करना चाहिये, प्रत्युत इनको न 
करते हो, तो जरूर करना चाहिये, क्योकि इनमेंसे प्रत्येक 
कर्म मनीक्ियोको पवित्र करनेवाल्य हैं। साथ ही भगवानते “चैंबः 
पदसे यज्ञ, दान और तपके साथ-साथ तीय, त्रत आदिका भी ग्रहण 
क्या है ( गीता १८ | ५)। 


सम्बन्ध--- 
पहले दो श्लोकोंगें दाशनिक विद्वानोंके चार मत बतानेके 
बाद अब भगवान्‌ अगले तीन रलोकोंगें पहले त्यागके पिषयमें 
अपना मत बताते है | 
है, वसे ही घाटा होना भी व्यापास्का फल है | इसी वास्ते भगवानने सिद्धि 
आर असिद्धि दोनोंमे सम रहनेको योग अर्थात्‌ समता कहा है. सिद्धथ- 
सिद्धयोः समो भूल्वा समत्व योग उच्यते! (गीता २। ४८)। क्योंकि 
सिद्धि ओर असिद्धि दोनों कमंका फल है | सिद्धि और असिद्धिमें सम 
रहनेका तात्पर्य है--कर्मफलमे ममता-असक्ति न क्ग्ना अथवा कर्मफल्से 
अपना सम्बन्ध न जोड़ना | 
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2 इ्ोेके--- 
निरूचयं श्टणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम। 
त्यागो हि पुरुषव्यात्र त्रिवित्रः संप्रकोलितः ॥ ४ ॥&# 
व्याख्या-- 
(निथ्चयं श्णु में तत्न व्यांगे भरतसत्तमः-हे भरतवंशियोमें 
श्रेष्ठ अजुन ! अब में सत्यास और त्याग---डोनामेसे पहले न्यागके 
विषयमें मेश मत कइता हैं, उसकी तुम सुनो । 


% इस ब्खोकके पूर्वा्उठकी व्याख्याके रूपमे भगवानते पॉचवे और 
छठे इ्छोकम अपना मत बताया, ओर उत्तरार्दकी व्याख्याके रुपमे 
सातवसे नर्वें इछोफ़तऊ तीन प्रकारके त्यागका वर्णन फिया है। 

न इस अठारहवे अध्यायम साख्ययोग और कर्मतरीेग -दोनों योग 
दो-दो प्रकारसे आये हैँ--विचारप्वान साख्यवोग और *“यरानप्रधान 
साख्ययोग तथा ऊर्मप्रधान कर्मपोग और भक्तिमिश्रित कर्मबोग । अजुनकी 
जिजासाके अनुमार पहले नम्बरम विचारप्रधान साख्ययोग, दूमरे नम्ब्म 
कर्मप्रधान +मंग्रोग, तीसरे नम्बरमें ध्यानप्रधान साख्ययोग, चौथ नम्वरमें 
भक्तिमिश्रित कर्मग्रेग और पॉचवे नम्परमे झरणागति ( भक्तियोग ) का 
वर्णन करना चाहिये था | परन्तु भगवानने ऐसा क्रम न ठेकर पहले 
नम्बस्मे कर्मप्रधान कमंग्रोग ( १८ | ४-१२ 9 दूसरे नम्बरस विचारप्रवान 
साख्ययोग ( ”८ | 2३-४० » तोसरे नम्बर्म भक्तिमिश्रित करमंग्रोग 
( १८ | ४१-८८ ) ओर चोथें नम्परमे ध्यानप्रवान साख्बयोग ( १८ | 
४९-०७ ) का वर्णन करके फिर पंचिव नम्बस्प जरणागति ( १८। ५६- 
६६ )का वर्णन ऊिया दे | इसका कारण यह हूं क्रि भगवान्‌ साख्ययोगक्ी 
अपेक्षा मक्तियोगकडी विनप्र सहिमा कहना चाहते ह कि साख्यवोंगमे 
सम्पूर्ण कर्मोकरा-त्याग करके एकरान्तम ध्यान करनेसे- जो तत्व प्राप्त होता 
है, वही तत्व भक्तियोगमें भगवानका आश्रय ल्लेकर सदा सव क्राम करते 
हुए भी प्राम हो जाता है ( १८ | ०६) । 


- ज्लोक ५ ] मारमेक॑ शरण प्रज “इ१ 


ज्यागे। हि पुरुषव्याप्र- अिविधः संप्रकीर्तित/--हे 
पुरुपव्यात्र ! व्याग तीन तरहका कहा गया हैं---सालिक, राजस 
ओर तामस । वास्तव्रम भगवानके मतर्भे साच्चिक त्याग ही ध्त्याग? 
है; परतु उसके साथ राजसी और तामसी त्यागका भी वर्गन 
करनेका तात्यय यह है कि उनके बिना मगवानके अभीष्ट सानिक 
त्यागक्ी श्रेष्ठता स्पष्ट नहीं होती; क्योकि परीक्षा या तुलना करके 
किसी भी वस्तुकी श्रेष्ठना छिद्ध करनेके लिये दूसरी वस्तुएं सामने 
रखनी ही पड़ती हैं । 

तीन प्रकारका त्याग बतानेका तालय यह भी है कि साधक 
सात्विक त्यागक्रो ग्रहण करे और राजस तथा तामस त्यागका 
त्याग करे | 

ब्लोक--- 

यशदानतपःकर्म न॒ त्याज्यं कार्यमेब ततच्‌। 

यज्नो दान॑ तपरचेव  पावनानि मनीषिणाम ॥ ५ ॥ 

यदि भगवान्‌ अजुनके प्रश्नक्रके अनुसार उत्तर देते तो 
भक्तिमिश्रित कर्मग्रोगके बाद ढी भक्तियोगका वर्णन आता, जिससे 
भगवान्‌ उपयुक्त प्रकारसे भक्तियोगकी जो विजेष महिमा कहना चाहते 


थ, वह स्पष्ट नहीं हो पाती। इसी वास्ते भगवानने व्यक्तिक्रम करके 
ध्यानप्रधान साख्ययोगके बाद ही भक्तियोगका वर्णन किया है | 


दूसरी बात, जिस प्रकार शरीर और शरीरीका विवेक सभी योगियोंके 
लिये परम आवश्यक होनेके कारण भगवानने उसका वर्णन गीतामें सबसे 
पहले ( २। ११-३० में ) किया है, उसी प्रकार फठकी कामना और 
कर्मकी आसक्तिका त्याग सभी योगियोंके लिये अत्यन्त आवश्यक होनेके 
कारण यहाँ भगवान्‌ त्याग? का वर्णन सबसे पहले आरम्भ करते हैं-। 
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व्याज्या---- 


“यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यम'--यज्ञ, दान और तपरूप 
कर्मोका त्याग नहीं करना चाहिये । यहाँ भगवानूने दूसरोके मत 
( १८ | ३) को ठीक बतलाया है । भगवान्‌ कठोर शब्दोसे किसीके 
मतका खण्डन नहीं करते | आदर देनेके लिये भगवान्‌ दूसरेके 
मतका वास्तविऋ अंश छे लेते है ओर उसमे अपना मत भी शामिल 
कर देते हैं | यहाँ भगवानने दूसरेके मतके अनुसार कहा कि यज्ञ, 
दान और तपरूप कम छोडने नहीं चाहिये | इसके साथ भगवानने 
अपना मत बताया कि इतना ही नहीं, प्रत्युत उनक्रों न करते हों 
तो जरूर करना चाहिये--“कार्यमेच तत? | कारण कि यज्ञ, दान 
और तप-तीनों कम मनीषियोको पवित्र करनेवाले हैं । 


रच ९ 3 
ध्यंचः--पदका तात्यय है कि नित्य, नेपित्तिक, जीविका 

सम्बन्धी, शरीर-सम्बन्धी आदि जितने भी कतव्य-कम हैं, उनको भी 

जरूर करना चाहिये; क्योकि वे भी मनीपियोको पवित्र करनेवाले है । 


“मनीषिणाम?--जो पुरुष समलवुद्धिसे युक्त होकर कमजन्य 
फब्क्का त्याग कर देते हैं, वे मनीपी हैं---“कमेज चुद्धियुक्ता हि 
फल त्यफक्त्वा मनोषिण? ( गीता २ । ५१ ) | ऐसे मनीपियोको 
वे यज्ञादि कम पवित्र करते है | परन्तु जो वास्तवमे मनीषी नहीं 
है, जिनकी इन्द्रियाँ वशमे नहीं है, अर्थात््‌ अपने सुखभोगके लिये 
ही जो यज्ञ, दानादि कम करते है, उनको वे कर्म पत्षित्र नहीं 
करते, प्रद्युत वे कम बन्धनकारक हो जाते है | 


इलोक ६ ] मामेक॑ शरण॑ बज “३६ 


. इस स्वेकके पूर्वाद्धमे प्यक्षदानतपः/कमः--ऐसा, समासयुक्त 
पद दिया है और उत्तराद्धमें 'यज्ञों दानं॑ तप/--ऐसे अछग-अछग 
पद दिये हैं, इसका क्यातात्पय है १ इसका तात्पय यह है कि भगवानने 
समासयुक्त पदसे यह बताया है कि यज्ञ, दान और तपको त्यागना 
नहीं चाहिये, प्रत्युत जरूर करना चाहिये, और अछग-अछग पदोंसे 
यह बतापा है कि इनमेसे एक-एक कम भी मनीबीकों पवित्र 
करनेत्राला है | 

इलोक--- 
एतान्यपि तु कर्माणि सह त्यकत्वा फलानि च। 


ह 


करतेव्यनीति मे पार्थ निश्चिचतं मतमुत्तमम्‌ ॥ ६ ॥ 
। व्याख्या--- 

'एतान्यपि तु कमोणि सह त्यकत्वा फलछानिः--यहाँ 
“एतानि? पदसे पूवस्छोकमे कहे यज्ञ, दान और तपरूप कर्मोक्रो तथा 
धअपि? पदसे शात्रविह्ित पठन-पाठन, खेती-ब्यापार आदि जीविका- 
सम्बन्धी कम; शाख्रकी मयादाके अनुसार खाना-पीना, उठना-बठना, 
सोना-जागना आदि शारीरिक कम, और परिस्थितिके अनुसार सामने 
आये अवश्य कतंव्य-कम--इन सभी कर्मोको लेता चाहिये | इन 
. समस्त कर्मोको आसक्ति और फलेच्छाका त्याग करके जरूर करना 

चाहिये | अपनी कामना, ममता और आसक्तिका त्याग करके 
 कैमोंको केबछ ग्राणिमात्रके हितके लिये करनेसे कर्मोका प्रवाह 
घंसारके लिये ओर योग अपने लिये हो जाता है | परंतु कर्मोको 
अपने छिये करनेसे कम बन्धनकारक हो जाते हैं---अपने 
व्यक्तिवको नष्ट नहीं होने देते | दे 


शी० सा० ३०- 
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गीतामे कहीं सड्ग ( आसक्ति ) के त्यागकी वात आती है 
और कही कमेके फलके त्यागकी वात आती हैं । इस रलोकमे 
सड़ और फल-दोनोंके त्यागकी बात आयी है । इसका तात्पय 
यह है कि गीतामे जहाँ सब्डके त्यागकी बात कही है, वहाँ उसके 
साथ फलके त्यागकी बात भी समझ लेनी चाहिये और जहाँ फलके 
त्यागंकीं बात कही है, वहाँ उसके साथ सड्के त्यागकी बात भी समझ 
लेनी चाहिये | यहाँ अजुनने त्यागके तत्तकी बात पूछी है; अत 
भगवानूने त्यागका यह तत्त्व बतछाया है कि सद्ग ( आसक्ति ) और 
फछ' दोनोंका ही त्याग करना चाहिये, जिससे साधकको यह 
जानकारी स्पष्ट हो जाय कि आसक्ति न तो कममे रहनी चाहिये 
और न फलमे रहनी चाहिये । आसक्ति न रहनेसे मन, बुड्नि, 
इन्द्रियाँ, शरीर आदि कम करनेके ओऔजारो ( करणो ) में तथा प्राप्त 
वस्तुओंमे ममता नंहीं रहती ( गीता ५। ११ )। ह 


सज्ञ ( आसक्ति या सम्बन्ध ) सक्षम होता है और फरलेच्छा 
स्थूछ होती हैं । सड्र या आसक्तिकी सुक्ष्मता वहॉतक है, जहाँ 
चेतन-खरूपने नाशवानके साथ सम्बन्ध जोड़ा है| वहाँसे आसक्ति 
पैदा होती है, जिससे जन्म-मरण आदि सब अनथ होते हैं-- 
“कारण ग्रुणसझ्लेष्स्प सदसद्योनिजन्मसः ( गीता १३। २१ )। 
आसक्तिको त्यागनेसे नाशवान्‌के साथ जोडे हुए सम्बन्धका विष्छेद 
हो जाता है और खतःखाभाबिक रहनेवाली असड्ताका अनुभव 


हो जाता है। 


्छोक ६ ] मामेक शरण धज ५ 


इस -बिपयमे एक और वात समझनेकी है कि कई दाशनिक इस 
नाशवान्‌ संसारको असत्‌ मानते हैं; क्योंकि यह पहले मी नहीं था 
और पीछे मी 'नहीं रहेगा, ब्सलियें अतमानेमे भी यह नहीं है 
जेंसे-लप्न ॥ कई दाशनिकोका यह -मत है कि संसार परिवितनशील 
है, हरदम वदलता रहता है;, कमी।एक॑ रूप नहीं रहता; जेंसे--- 
अपना शरीर | कई “यह मानते हैं कि पस्वितनशील, होनेपर भी 
संसारका कमी अभाव नहीं होता, प्र॒त्युत, तत्वसे सदा, रहता है; 
जैसे जछ-( जछ ही बफ; बादल, भाष और परमाणुरूपसे हो जाता 
है, पर खरूपसे बढ़ मिठ्ता नहीं ) |: इस 'तरह अनेक मतमेद हैं; 
किन्तु नाशबान्‌ जड़का अपने अविनाश चेतन खरूपके साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं हैं, इसमें किसी भी, ,दाशनिकका मतभेद 'नहीं:है । 
सह त्यकत्वा? पदोसे भगवानूने उसी सम्बन्धका त्याग कहा हैं । 


* प्रकृति सत्‌ है या असत्‌ है' अथंबा सत्‌-असंत्से विलक्षण 
है : अनादि सान्‍त है यो अनादि अनन्त है इस झगड़ेमें 
पड़कर साधकको अपना अमूल्य समय खेचे नहीं करना चाहिये, 
प्रत्युत इस ग्रकृतिसे तथा प्रकृतिकें कार्य संसारसे अपना सम्बन्ध- 
विच्छेद करना' चाहिये, जो' कि 'खतः हो ही रहा है ।' खतः 
होनेवाले सम्वेन्ध-विच्छेदका केबल अनुभव करना हैं कि शरीर तो 


ग्रतिक्षण बदलता ही रहता है और'खय॑ निर्विकाररूपसे सदा ज्यों 
कात्यो ता है। | ': 


. ,अब प्रश्न यह होता है- कि फल क्या है ! प्रारव्व-कमके 
अनुसार अभी हमे जो परिस्थिति, वस्तु, देश, “काछ भादि प्राप्त है, 


ईद गीताका सार [ अ० १८ 


वह सत्र कमोंका प्राप्त 'फढ? है, और भविष्यमें जो परिस्थिति, वस्तु 
आदि प्राप्त होनेवाली है, वह सब कर्मोका “अप्राप्त फल” है। 
प्राप्त तथा अप्राप्त फलमें आसक्ति रहनेके कारण ही प्राप्तमे ममता और 
अप्राप्तकी कामना होती है | इसछिये भगवानने “त्यफ्त्वा फलानि चः# 
कहकर फलका त्याग करनेकी बात कही है । 


कमफलका त्याग क्यों करना चाहिये ! क्योंकि कमफल हमारे 
साथ रहनेवाला है ही नहीं | कारण यह है कि जिन कममोसे फल 
बनता है, उन कमोंका आरम्भ भौर अन्त होता है; अतः उनका 
फल भी प्राप्त ओर नठ होनेत्राल् ही है | इस वास्ते कमफलका त्याग 
करना हैं । फलके त्यागमें फलकी आसक्तिका, कामनाका ही त्याग 
करना है । वास्तवमे आसक्ति हमारे खरूपमे है. नहीं, केवल मानी 
हुई है । 
दूसरी बात, जो अपना खरूप होता है, उसका त्याग नहीं 
होता; जेंसे-प्रज्बलित अग्नि उष्णता और प्रकाशका त्याग नहीं कर 
सकती । जो चीज अपनी नहीं होती, उसका: भी त्याग नहीं होता; 
जैसे-संसारमे अनेक वस्तुएँ पड़ी हैं; परंतु उनका हम त्याग करे--- 
ऐसा कहना भी नहीं बनता; क्योंकि ने वस्तुएँ हमारी हैं ही नहीं । 
इस वास्ते त्याग उसीका होता है, जो वास्तवमे अपना नहीं है ओर 
#यहाँ 'फलानिः शब्दमे बहुचचन देनेका तात्यय यह है कि सकामभावसे 
कम करनेबाल्ेमे वहुत-से फर्लोकी ₹ूचछा होती है--- “बहुशाखा झ्नन्ताश्र 
बुद्धयोडव्यवसायिनाम! ( गीता २।४१ )। वे इस लोकमें खुख-आराम, 
भान-सम्मान, यश्षग्नतिष्ठा आदि आहते है ऑर परछोकम स्वर्ग आदिकी 
प्राप्ति चाहते है । भगवानके मतमे इन रमी फरलँकी इच्छाओका त्याग है। 


पु 
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अपना मान डिया है | ऐसे ही प्रकृति और प्रकृतिके काये शरीर 
आदि हमारे नहीं हैं, फिर मी उनको हम अपना मानते हैं, तो इस 
अपनेपनकी मान्यताका ही त्याग करना है। व्यागसे तत्काल शान्ति 
मिलती है-..../त्यागाचछान्तिरनश्तरमः ( गीता १२)१२ )। 

'करतेब्यानिः-मनुष्यके सामने कतव्यरूपसे जो कम आ जाय, 
उसको फछ और आसकिका त्याग करके सावधानीके साथ त्त्परता- 
पुवंक करना चाहिये | कमयोगमें विधि-निषेधकोी लेकर अमुक काम 
करना है और अमुक काम नहीं ,करना है--ऐसा विचार तो 
करना ही है; परंतु अमुक काम बड़ा है और अमुक काम छोटा 
है---ऐसा विचार नहीं करना है । कारण कि जहाँ कर्म और .उसके 
फलसे अपना कोई सम्बन्ध ही नहीं है, वहाँ यह कम बडा है, यह 
बम छोटा है, इस कर्मका फल बडा है, इस करमका फल छोटा 
है--एसा विचार हो ही नहीं सकता। कमका बडा या छोटा 
होना फलकी इच्छाके कारण ही दीखता है, जब कि कमयोगमें 
फलेच्छाका त्यांग होता है । 

कर्मयोगसे कर्तापन मिंट जाता है | कारण कि कर्मयोगी 
नाय्कके खॉगकी तरह अपने कतंव्यका पान करनेमात्रके लिये ही 
सम्प्रण कर्म करता है,“इस बास्ले कमंकी समात्तिके साथ-साथ उसका 
कतोौपन भी समाप्त हो जाता है | यह नियम है कि मनुष्य जिस 
उद्देश्यसे कम करता है, कम पुरा होते ही कतौपन उस उद्देइयमें 
विलीन हो जता है । जैसे, बद्रीनातयणका उद्देश्य रखकर यात्रा 
करनेवाला मनुष्य जब बद्रीनारायण पहुँच जाता है, तब ५मै यात्री हैं 
और मुझे बद्रीनारायण जाना है! यह कर्तापन नहीं रहता | 
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, कम करना राग-पूर्तिके लिये ,भी होता है और राग-निदृत्तिके 
लिये भी । कमयोगी राग-निद्त्तिके छिये अर्थात्‌ करनेका राग मिटानेके 
ढिये ही सम्पूर्ण कतंव्य-कर्म करता है---'आएरुश्षोमुनेयांगं कर्म 
कारणमुच्यते? ( गीता ६। ३ 3, 'नः कर्मणामनारस्भान्नेष्कम्ये 
पुरुषो5इजुते? ( गीता-३॥४ ) ।,अपने लिये कम करनेसे करनेका 
राग बढ़ता है | इसलिये , कमयोगी. कोई भी कम अपने लिये नहीं 
करता, ग्रत्युत केवल दूसरोके हितके लिये ही करता है । 
उसके स्थूलशरीरमें -होनेवाली “क्रियाः, स॒क्ष्मशरीरमे होनेवाला 
'परद्दित-चिन्तनः तथा कारंणशरीरमें “होनेवाली 'स्थिरताः---तीनो ही 
दूसरोंके हितके लिये होती हैं,'अपने -लिये नहीं | इसल्यि उसका 
करनेका राग सुगमतासे -मिठ” जाता है । परमात्मतत्तकी प्रािमें 
संतारका राग ही वाघक है | इस कस्ते राग' मिट्नेपर कमयोगीको 
परमात्मतत्त्वकी ग्राप्ति अपने-आप'हो जाती:है # । 


“कतेब्य? शब्दका अथ होता है---जिसको हम कर सकते हैं 
तथा. जिसको जरूर करना चाहिये और जिसको करनेसे उद्देश्यकी 
सिद्धि जरूर- होती है । उद्देश्य वही कहलाता है, जो नित्यसिद्ध और 
अनुक्पन्न है अर्थात्‌ जो अनादि है ओर जिसका कभी विनाश नहीं 
होता । इस उद्देश्यकी सिद्धि मनुष्यजन्ममें ही होती है और उसकी 
सिद्धिके लिये ही मनुष्यशरीर मिला है, न कि कमंजन्य परिस्थितिरूप 
सुख-दुःख भोगनेके लिये | कमंजन्य परिस्थिति वह होती है, जो 
उत्पन और नष्ट होती हो । वह परिस्थिति तो मनुष्यके अलावा 


# तत्खय थोगसंसिद्धः, कालेनात्मनि विन्दति | (गीता ४ | ३८ ) 
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पश्ञ-पक्षी, कीठ-पतड्, इक्ष-छ्ता, नारकीय-खर्गीय आदि सभी योनियोंके 
प्राणियोंको भी मिलती है, जहाँ कतंब्यका कोई प्रइन ही नहीं है और 
जहाँ उद्देश्यकी पूर्तिका अधिकार भी नहीं है । 
सम्बन्ध--- 

इसी अध्यायके चौथे इलोकमें भगवानने तीन प्रकारके त्मागकी 
बात कही थी | अब आगे रलोझोंगें उत्ती त्रिकिध त्यागका वर्णन 
करते, हैं ।- 

। इ्लोक--- /र | 
नियतस्य तु संन्‍्यासः कर्मणो नोपपथ्यते । 
मोहात्तस्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तितः ॥ ७ ॥ 
व्याख्या---- 

तीन तरहके त्यागका वर्णन भगवान्‌ इस वास्ते करते हैं कि 
अंजुन कर्मोका खखरूपसे त्याग करना चाहता था---“थ्रेयों भोकतुं 
भेक्ष्यमपीह लोके? ( गीता २ | ५ ); अतः त्रिविध त्याग बंताकर 
अजुनको चेत कराना था, और आगेके लिये मनुष्यमात्रकों यह बताना 
था कि नियत कर्मोका खरूपसे त्याग करना गीताको मान्य ( अमीष्ट ) 
नहीं है । गीता तो सात्विक त्यागको ही वास्तवमें त्याग मानती है । 
साचिक व्यागसे संसारके सम्बन्धका सबंथा विच्छेद हो जाता है | 

दूसरी बात, सत्रहवें अध्यायमें भी भगवान्‌ गरुणोंके अनुसार 
श्रद्रा, आहार आदिके तीन-तीन भेद कहकर आये हैं और आगे भी 
संन्यासके प्रकरणमें ज्ञान, कम आदिके तीन-तीन भेद कहे हैं, इस 
बास्ते थहाँ भी अजुनद्वारा त्यागका तत्त पूछनेपर भगवानने त्यागके 
तीन भेद कहे हैं । 


गज 
हे रह 
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“नियतस्थ तु.संन्यासः कर्मणो नोपपद्मते-पिछले ( छठे )' 
स्छोकर्मे भगवानने त्यागके विपयमें अपना जो निश्चित उत्तम मत 
ब्रताया है, उससे यह तामस त्याग विन्कुछ ही विपरीत है और सबया 
निकृष्ट है, यह उतानेके लिये यहाँ 'तु? पद आया है । 

नियत कर्मोका ध्याग करना कभी भी उचित नहीं है; क्योंकि 
वे तो अवश्यकतंत्य हैं | नियत कर्मोका त्याग करनेका तात्यय 
है---त्रल्विश्वदेव आदि यज्ञ करना, कोई अतिथि आ जाय तो 
गृहस्थ-ध॑मके अनुसार उसको अन्न, जछ आदि देना, विशेष पवमें 
या श्राद्व-तपणके दिन ब्राह्मणोंकी भोजन कराना और दक्षिणा देना; 
अपने बण-आश्रमके अनुसार प्रातः और सायंकारूमें सनन्‍्ध्या करना 
आहठि कर्मोको न मानना और न करना | 

; ध्मोह्ात्तम्य परित्यागस्तामसः परिकीर्तित?--ऐसे नियत 

कमोंको मूढतासे अर्थात्‌ बिना विवेक-विचारके छोड ढेना तामस 
त्याग कहा जाता हैं. । सत्सड्, सभा; समिति आदिमें जाना आवश्यक 
था, पर आल्स्यमें पड़े रहे, आराम करने छग गये अथवा सो गये; 
धरमें माता-पिता बीमार हैं, उनके छिये वैथको बुछाने या ओषधि 
लानेके लिये जा रहे हैं, रास्तेमे कहींपर लोग ताश-चौपड़ आदि 
खेल रहे थे, उनको देखकर ख़ुद भी खेलमे छग गये और वैथको 
बुलाना या ओपधि लाना भूल गये; कोटमें मुकदमा चल रहा है, 
उसमें हाजिर होनेके समय हँसी-ढिल्लगी, खेल-तमाशा आदिमें छग 
गये और_ सम्य बीत गया; शरीरके लिये शौच-स्नान आदि जो 
आवश्यक कतवन्य हैं, उनको आल्स्य और प्रमादके कारण छोड 
दिया---यह सब तामस त्यागके उदाहरण हैं | 
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विहित कम और नियत- कममें क्या अन्तर है? शाख्रोंने जिन 
कर्मोको करनेकी आज्ञा दी है, वे समी बिहित कम कहलाते हैं । 
उन सम्पूण विहित कर्मोंका पाछन एक व्यक्ति कर ही नहीं सकता; 
क्योंकि शांजोमें सम्पूण वारो तथा तिथियोंके बतका विधान आता 
है-।-यदि एक ही मनुष्य सब वारोंमें या सब तिथियोंमें व्रत करेगा 
तो फिर वह भोजन कब करेगा? इससे यह सिद्ध हुआ कि भनुष्यके 
छिये' सभी विहित कम लागू नई होते | परंतु उन विहित कर्मोरमे 
भी वण, आश्रम और परिस्थितिके अनुसार जिसके लिये जो कतन्य 
आधश्यक होता है, उसके लिये बह नियत कम कहलाता है । जैसे 
ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेज््य और श्द्व---चारो वर्णोमें जिस-जिस बर्णके 
लिये जीविका और दशरीर-निर्वाह-सम्बन्धी जितने भी नियम हैं, उस- 
उस वणेके छिये वे सभी “नेयत कम! हैं। 

नियत कमोंका मोहपूवक त्याग करनेसे वह त्याग ्तामसः हो 
जाता है तथा .छुख और आरामके लिये त्याग करनेसे वह त्याग 
(राजस! ,हो जाता है.,। सुखेच्छा, "फलेब्छा तथा आसक्तिका त्याग 
करके नियत कर्मोको करनेसे बह त्याग ध्सात्तिकः हो जाता है | 
तात्पय, यह है कि भोहमें उलझ जाना 'तामस पुरुषका खमाव है; 
सुख-आराममें उलझ जाना राजस पुरुंषकाःखभाव है और इन दोनोंसे 
रहित होकर सावधानीपूत्रक निष्कामभावसे कतन्य-कर्म करना सात्तिक 
पुरुषका खभाव है ।'इस सालखिक स्वभाव अथवा साल्िक त्यागसे 
ही' कम और कमफंलसे सम्बन्ध-विच्छेद “होता है, राजस और तामस 
त्यागसे नहीं; क्योकि राजस और 'तामस त्याग वास्तवमें त्याग है 


ही नहीं | हे हर । 
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लोग सामान्य रीतिसे स्वरूपसे कर्मोंको छोड़ देनेको ही त्याग 
मानते, हैं; क्योकि उन्हें प्रत्यक्षमं वही त्याग दीखता है । कौन व्यक्ति 
कौन-सा काम किस भावसे कर रहा है, इसका उन्हें पता नहीं 
लगता | परंतु भगवान्‌ भीतरकी कामना-ममता-आसक्तिके त्यागको 
ही त्याग मानते हैं; क्‍योंकि ये ही जन्म-मरणके कारण हैं--- 
“कारणं गुणसड्रो5स्य सदसय्योनिजन्मखु (गीता १३। २१)। 

यदि बाहरके त्यागको ही असछी त्याग माना जाय तो सभी 
मरनेवालोंका कल्याण हो जाना चाहिये; क्योंकि उनकी तो सम्पूण 
वस्तुएं छूट जाती हैं; और तो क्या, अपना कहलानेवाल्ा शरीर भी 
छूट जाता है और उनको वे बस्तुएँ प्रायः यादतक नहीं रहतीं ! 
इस वास्ते भीतरका त्याग ही असली त्याग है । भीतरका त्याग 
होनेसे वाहरसे वस्तुर्ध अपने पास रहें या न रहे, मनुष्य उनसे 
वंधता नहों । 

इलोक---- 
दुःखमित्येव. यत्कम _ कायफ्लेशभयात्त्यजेत्‌ । 


स ऊत्वा राज त्यागं नेच त्यागफर्ल लमेत्‌ ॥ ८ ॥ 
ी व्याख्या-- 

“दुःखमित्येव यत्कमे“--यज्ञ, दान आदि शाल्रीय नियत 
कमंको करनेंमें केवल दुःख ही भोगना पडता है, और उनमें है 
ही क्या ? क्योकि उन कर्मोको करनेके लिये अनेक नियमोमें बेधना 
पडता हैं और खर्चा भी करना पड़ता है----इस प्रकार राजस पुरुषको 
उन कममे केवल दुःख-ही-ढुःख दीखता है । दुःख दीखनेका कारण 
यह है कि उनका ,परलव्णेक्रपर; शाल्रोंपर, शाल्नत्रिहेत कर्मोपर और 
उन कर्मोके परिणामपर श्रद्धा-बिश्वास नहीं है | 


लीक ८] मामेक शरण जज ४३ 


पकायफ्लेशभयात््यजेतः--राजस पुरुषको 'शास्र्मर्यादा और 
लोकमर्यादाके अनुसार चलनेसे शरीरमें क्लेश अथौत्‌ परिश्रिमका 
अनुभव होता है #| राजस पुरुषको अपने वण, आश्रम आदिके 
घमका पालन करनेमें ओर माता-पिता, गुरु, माल्कि आदिकी आज्ञाका 
पालन करलेमें पराधीनता और दु:खका अनुभव होता है तथा उनकी 
आज्ञा भट्ट करके जैसी मर्जी आये, वेसा करनेमें खाधीनता और 
सुखका अनुभव होता है । राजस - पुरुष प्रायः कहा करते हैं कि 
'किसीके अधीन होकर रहना तो केवल शाख्रोंकीः वार्त हैं; -शाब्ञोंने 
कह ढठीं -और लोगोने मान लीं ! पर है यह मुफ्तमे कोरा 
बन्धन !? इसी तरह राजस पुरुपोके विचार यह होते हैं कि “गृहस्थमें 
आराम -* नहीं, मिलता, - ख्री-पुत्र "आदि हमारे अनुकूल नहीं हैं, 
अथवा सब कुटुम्बी मर गये हैं, घर्में काम करनेंके लिये 
कोई रहा नहीं, ख़ुदको- तकलीफ उठानी पडती है; ,इस 
चास्ते साधु वन -जाय तो आरामसे रहेगे, रोटी, कपड़ा आदि 
सब चीज़ मुफ्तमें; मिल. जायँगी, परिश्रम नहीं करना. पडेगा; . कोई 
ऐसी सरकारी नौकरी मिछ जाय, जिससे काम कम करना पढ़े और 
रुपये आरामसे मिलते रहे, हम काम न करे तो भी: उस नौकरीसे 
हमें कोई छुड़ा न सके, हम नोकरी छोड देंगे तो हमे पेन्शन 
मिलती रहेगी, इत्यादि | ऐसे विचारोंके कारण उन्हें घरका काम- 
धन्धा -करना अच्छा नहीं छगता और वह उसका त्याग कर देता है। 


# कलेदका अनुभव ' होनेमें शरीरकी ममता और आसक्ति ही 
, कररणहै | 


॥| ध 6४ १६ ५ 


४४ - शीताका सार [ आ० १८ 


यहाँ शड्ढा होती है. कि ज्ञानप्राप्तेके साधनोंमें दुःख और 
दोपको वार-बार देखनेकी बात कही है# और यहाँ कर्मेमें दुःख 
देखकर उनका त्याग करनेको राजस त्याग कहा है अर्थात्‌ क्मोके 
त्यागका निपेध किया है---इन दोनों बातोंमें परस्पर विरोध प्रतीत 
होता है । इसका समाधान है कि वास्तवमें इन दोनोंमेंः विरोध नहीं 
है | इन दोनोमें अलग-अछग विषय है | वहाँ (गीता'१३ | ८ में ) 
भोगोंमें दु:ख और दोषको देखनेकी बात है और यहाँ नियत कतेब्य- 
कर्मोमे दुःखको देखनेकी बात है । इस वास्ते वहाँ भोगोंको त्यागनेकरी 
बात है और यहाँ कतव्य-कर्मोको त्यागनेकी बात है। भोगोंका तो 
त्याग करना चाहिये, पर कतव्य-कर्मोंका त्याग कभी नहीं करना 
चाहिये | कारण यह कि जिन भोगोमें सुखबुद्धि ओर गुणबुद्धि हो 
रही है, उन भोगोमे बार-बार दुःख और दोपको देखनेसे भोगोरे 
वैराग्य होगा; जिससे परमात्मतत्त्वकी प्राप्ति होगी; परन्तु नियत करलेंव्य- 
कमोमें दुःख देखकर उन कर्मोका त्याग करनेसे सदा परावीनता 
और दुःख भोगना ही पड़ेगा---“यशार्थात्कर्णो5न्यत्र छोको५्यं 
कर्मबन्धन/ ( गीता ३ | ९.) । तालय यह हुआ कि भोगोमें दुःग् 
और दोष देखनेसे. भोगासक्ति छूटेगी, जिससे कल्याण होगा और 
कतव्यमें दुःख देखनेसे कतंव्य छूटेगा, जिससे पतन होगा । 

कतब्य-कर्मोको त्यागनेमें तो राजल और तामसं--ये दो भेद 
होते हैं, पर परिणाम ( आछस्य, प्रमाद, अतिनिद्रा आदि ) में दोनों 
एक हो जाते हैं अर्थात्‌ परिणाम दोनों ही तामस हो जाते हैं, 

# “जन्मसृत्युजराव्याधिदुःखदोषानुदर्शनम्‌ | (गीता १३। ८ ) 


लोक ९ ] मामैक॑ शरण घज॑ ५ 
जिसका फल अधोगति होता है---“अधो शच्छन्ति तामसाः 
(गीता १४ । १८)। 

एक शबइ्ढा यह भी हो सकती है कि सत्सझ; भगवत्क वा, भक्त- 
चत्तरि खुननेसे किसीको बेराग्य हो जाय तो बह प्रभुको पानेके लिये 
आवश्यक वकतव्य-कर्मोंकी भी छोड़ देता है और केवल भगवानके 
भजनमे लग जाता है । इस वास्ते उसका वह कतवब्य-कर्मोंका त्याग 
राजस कहा जाना चाहिये ! पर ऐसी बात नहीं है । सांसारिकि 
कर्मोंकी छोड़कर जो भजनमें लग जाता है, उसका त्याग राजस या 
तामस नहीं हो सकता । कारण कि भगवानको प्राप्त करना मनुष्य- 
जन्मका ध्येब है; अतः उस ध्येयकी सिद्धिके लिये कतेव्य-कर्मोंका 
त्याग करना वास्तवमे कतव्यका त्याग करना नहीं है, प्रत्युत असछी 
कतब्यको करना है। उस असली कतंव्यको करते हुए आलस्य, 
प्रमाद आदि दोष नहीं आ सकते; क्योकि उसकी रुचि भगवानमें 
रत्ती है । परंतु राजल और तामस त्याग करनेबालोमें आल्स्य; 
प्रमाद आदि दोप आयेंगे ही; क्योकि उंनकी रुचि भोगोमे रहती है । 

' इलोक--- 
कार्यमित्येव. यत्कमे. नियतं ' क्रियतेडर्जुन । 
« सह त्यकत्वा फर्ल चंच स त्यागः सातक्तिको मतः॥ ९ ॥ 
व्याख्या--- 


“कार्यमित्येचः--पहॉ“कार्यम! पदके साथ “'इतिः और “एव 
ये दो अन्यय छगानेसे- यह अथ निकलता है कि केवल कतब्यमात्र 
करना है । इसको करनेमे कोई फलछासक्ति नहीं, कोई खार्थ नहीं 


४द- , शीताकां सार [ आ० है८ 


और कोई क्रियाजन्य सुखभोग भी नहीं । इस प्रकार कतव्यमात्र 
करनेसे कर्ताका उस कमसे सम्बन्ध-विष्छेद 'हो जाता है | ऐसा 
होनेसे वह कम बन्धनकारक नहीं होता अर्थात्‌ संसारके साथ सम्बन्ध 
नहीं जुड़ता | कम तथा उसके फलमे आसक्त होनेसे ही बन्धन 
होता हैं---'फले सक्तो निवध्यतेः ( गीता ५॥ १२)। 


ध्यत्कर्म नियत क्रियंतेडजुनः--शात्रविहित कमोमे भी देगा, 
काल, वर्ण, आंश्रम, परिस्थितिके अनुसार' जिस-जिस कममें जिस- 
जिसकी नियुक्ति की जाती हैं, वे सब नियत कम कहलाते हैं#, 
जैसे-साधुको ऐसा करना चाहिये, गृहस्थकों ऐसा करना चाहिये, 
ब्राह्मणको अमुक-काम करना चाहिये, क्षत्रियकों अमुक काम करना 
चाहिये इत्यादि | उन कर्मोको प्रमाद, आल्स्य, उपेक्षा, उदासीनता 
आदि दोपोसे रहित होकर तत्परता' और उत्साहपूवक करना चाहिये । 
इसी वास्ते भगवानने कंमयोगके प्रसड्ठमे जगह-जगह “समाचार? शब्द 
दिया है (गीता ३।९,१९,२६ ) | 


ह। 

के पु ( हो 0 

“सड्ढ त्यक्त्वा फर्ल चंचः--सडके त्यागका तात्पय हैं कि कम, 

कम करनेके औजार ( साथन ) भदिमें आसक्ति, प्रियता, ममता आदि 
डे. पा] ५ 

न हो, ओर -फलके /्यागका तात्पर्य हैं कि कमके परिणामके साथ 


सम्बन्ध न हो अर्थात्‌ फलकी इच्छा न हो | इन दोनोका तातय 
है कि कम और फलमें आसक्ति तथा इच्छाका त्याग हो | 


# यहाँ यज्ञ, दान और तपके साहचर्यसे शास्त्रीय विहित-कर्मोंमे भी 
सम्रयपर जो ग्राप्त हो जाते है; वे नियत्-कर्म ल्यि जायेंगे | 


| के अत 


बछोक ९ ] मामेक॑ शरण घज ४७ 

धस त्यागः सात्तिको मत::--कर्म और फलमे आसक्ति तथा 
कामनाका त्याग करके कतंव्यमात्र समझकर कम करनेसे वह त्यांग _ 
साल्िक हो जाता है । राजस त्यागमें कायक्लेशके भयसे और तामस 
त्यागमें मोहपूबक कर्मोंका खरूपसे त्याग क्या जाता है । परंतु 
साच्विक त्यागर्में कर्मोंका खरूपसे त्याग “नहीं किया जाता, प्रत्युत 
कर्मोंको सावधानी एवं तत्परतासे, विधिपूवंक, निष्काममावसे किया 
जाता है | साखिक त्यागसे कम और कमफलरूप संसारसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है । राजस और तामस त्यागमे कर्मोको 
खरूपसे त्यागनेसे केवल बाहरसे कर्मोसे सम्बन्ध-विष्छेद दीखता है; 
परंतु वास्तवमे ( भीतरसे ) सम्बन्ध-विच्छेद नहीं होता । इसंका 
कारण यह है कि शरीरके कष्टके भयसे कर्मोका त्याग करनेसे कम 





4 # गीताभस्मे जहाँ कहीं (७।१२३ १४॥५-१८३२२ १७१३२ 

८-१०) ११-१३) १७-२२ और १८।२०-२८) ३०-३५) रे७-३९ 
में ) गुणोंका वर्णन हुआ है, वहाँ सतत; रज और तम--यही क्रम रखा 
गया है| केवल यहीं ( १८।७-९ में ) व्यतिक्रम हुआ है अर्थात्‌ तम, रज 
ओर सत्त्व-ऐसा क्रम रखा गया है | इसका कारण हैं--( १ ) यदि छठे 
इलोकके वाद ही ( सातवें इलोकर्म ) सात््विक त्यागका वर्णन करते तो 
भगवानके निश्चित मतर्म और सात्चविक त्यागर्मे पुनरुक्तिका दोष आ 
जाता । ( २) किसी वस्तुकी उत्तमता तभी सिद्ध होती हे; जब उसके 
पहले अनुक्तम वस्तुका वर्णन किया जाय | इस वास्ते भगवान्‌ सात्विक 
त्यागकी उत्तमता सिद्ध करनेके लिये पहले अनुत्तम तामस ओर राजस 
त्यागका वर्णन करते हैं | ( ३ ) आगे दसबेसे बारहव इछोकतक प्सात्विक 
त्यागी? का वर्णन हुआ है | यदि सात्तिक त्यागका वर्णन सात्विक त्यागीके 


पास (नवे इलोकर्म ) न देते, तो तामस त्यागके पास होनेसे सात्विक 
स्यागीका सम्बन्ध ने जुड़ता | 


४८ ; , गीताका सॉौर , 'अ० ६८ 


तो छूट जाते है, पर अपने छुख और आरामके साथ सम्बन्ध ध्जुड़ा हरी 

रता है । ऐसे ही मोहपूवक कर्मोका त्याग करनेसे कम तो छूट 

जाते हैं, पर मोहके साथ सम्बन्ध जुड़ा रहता है | तात्यय यह हुआ 

कि कर्मोका खरूपसे त्याग करनेपर बन्धन होता है, और कर्मोको 

तत्परतासे विधिपूवक करनेपर मुक्ति ( सम्बन्ध-विच्छेद ) होती हैं.। 
सम्बन्ध--- | 

छठे श्लोकमें 'एतानि! ओर- “अगि तु? पदोसे कहे गये यज्ञ, 
दान, तप आदि ज्ञास्रविहित कर्मोके करनेमें ओर ज्ञास्त्रनिषिद्ध 
तथा काम्य कर्मोके त्यागनेमें क्या भाव होना चाहिये ? यह 
अगले रलोंकमें बताते हैं | । | 

इलोक--- 
न॒ डेंप्थ्यकुशारं कर्म कुशलछे. नानुपज्जते। 
त्यागी सच्त्तसमाविष्टो ,मेघावी छिन्नसंशयः ॥ १०॥ 
व्याख्या--- 

“न छेष्य्यकुश्ू कमेः--जो शास्रविहित पुण्य-कर्म फलकी 
कामनासे किये जाते हैं और परिणाममें जिनसे पुनजन्म होता है 
(गीता २ | ४२-०४; ९ | २०-२१ ) तथा जो शाल्ननिषिद्ध 
पाप-कम हैं और परिणाममें जिनसे नीच योनियों तथा नरकोंमे 
जाना पड़ता है. ( गीता १६ | ७-२० 9» वे सब-के-सब कर्म 
धअकुराल”ः कहलाते है। साधक ऐसे अकुशल कर्मोका त्याग तो 
करता है, पर हेषपूवक नहीं | कारण कि द्वेषपूवक त्याग करनेसे 
कमोसे तो सम्बन्ध छूट जाता है, पर हेषके साथ सम्बन्ध जुड़ जाता 
है, जो शाखविहित काम्य-कर्मोसे तथा शासत्ननिषिद्ध पाप-कर्मोसे 
भी भयंकर दे । 


स्छोक १०] गीताका सार ९, 


'कुशले नाडुपज्जते---शाल्रविहित कम्रोमे भी जो वर्ण, 
आश्रम, परिस्थिति आदिके अनुसार नियत हैं और जो आसक्ति तथा 
फछेच्छाका त्याग करके किये जाते हैं तथा परिणाममे जिनसे मुक्ति 
होती है. ऐसे सभी कम "कुशल? कहलाते हैं| साधक ऐसे कुशल 
कमाकों करते हुए भी उनमे आसक्त नहीं होता | 


ध्यागीः--कुझलछ कमोंके करनेमे जिसका राग नहीं होता 
और अकुशल कर्मोके व्यागमे जिसका हप नहीं होता, चही असली 
त्यागी है+ । परन्तु बह त्याग पूजतया तब पिद्ध होता हैं, जब 
कर्मोंको करने अथवा न करनेसे अपनेमें कोई फर्क न पढ़े 
अर्थात्‌ निरन्‍तर निर्लिप्तता. तनी रहे | । ऐसा होनेपर पुरुष 





# दोपबुद्धथोभयातीतों.. निषेधान्न निवतंते | 
जुणबुरुआा च विहित न करोति यथार्मकः ॥ 
( श्रीमद्धा० ११ | ७ | ११) 


ध्जो पुरुष अनुकूल्ता-प्रतिकूल्तास्प इन्द्वोसे ऊँचा उठ जाता है, वह 
शास्त्रनिपिद्ध कर्मोंका त्याग करता हें) पर दंपबुद्धिसे नहीं और शास्त्रविहित 
क्मोको करता ठें) पर गुणबुद्धिसे अर्थात्‌ रागपूर्बवक नहीं । जेसे घुय्नोंके 
वल्पर चल्तेवाले बच्चेकी निद्वत्ति और प्रवृत्ति राग-द्रेपपूवक नहीं होती, 
वसे ही उभयातीत युरुषकी निद्गत्ति और प्रद्डत्ति भी राग-द्वेपपूर्वक नहीं 
होती ( बच्चेम तो अज्ञता रहती है, पर राम-द्वेपसे रहित पुरुपमें विज्ञता 
रहती है ) |? 
गयी नव तस्य कतेनार्थों नाकझृतेनेह कश्चन | 
न चास्प सर्वमूतेपु कश्चिदर्थव्यपाश्रयः || 
(गीता ३। *८ ) 
शगी० सा० '४-- 


पघ० गीताका सार [ आ० १८ 
ध्योगारूढ़! हो जाता है # | 

“सत्वसमाविए?--आसक्ति आदिका त्याग होनेसे उसकी 
अपने खख्ूपमे, चिन्मयतामें खत. थ्थिति हो जाती है | इस वास्ते 
उसे “सत्त्वसमाविष्ट» कट्ठा गया है । इब्सीकों पॉचवे अध्यायके 
उन्नीसवे सल्मेकमे “तस्माइकझ्णि ते स्थिताः' पदोसे परमान्मामें स्थित 
बताया गया है। 

भेधावची--जिसके सम्पूण काय साझेपाड़ होते है और 
कामनाके संकल्यसे रहित होते हैं तथा ज्ञान-अग्निसे जिसने सम्पूण 
कर्मोको भस्म कर दिया है; उसे पण्डित भी पण्डित ( मेथावी 
अथवा बुद्धिमान) कहते हैं | । कारण कि कर्मोको करते हृए भी 
कर्मोसे लिपायमान न होना बड़ी बुद्धिमत्ता है | 


इसी मेवावीकों चोथे अध्यायके अगारहव इलोकमें 
“स बुद्धिमान्मनुप्येणुः पढोंसे सम्पूण मनुष्योमे बुद्विमान बताया 
गया है । 


कर्मण्यक्रम यः पश्येदकर्मणि च कर्म थः | 
स॒ बुद्धिमान्मनुष्येपु स युक्तः कृत्स्नकर्मझत्‌ | 

(गीता ४। १८ ) 
# यदा हि नेन्द्रियार्थपु न कर्मस्वनुपज्जते | 
सर्वसंकल्यसंन्यासी योगारूटस्तदोच्यते ॥| 

( गीता ६। ४) 
नी बस्य सर्वे समारम्भाः कामसकल्यवर्जिताः | 
जानाग्निटस्थकर्माण तमाहुः पण्डितं बुधाः ॥ 

( गीता ४ | १९ ) 





स्छोक ११ ] गीताका सार प्‌ 


४कछ्िन्नसंशयःः---उस त्यागी पुरुषमें कोई सन्देह नहीं रहता । 
त्वमें अमिन्नमावसे स्थित रनेके कारण उसमें किसी तरहका 
सन्देह रहनेकी सम्भावना ही नहीं रहती । सन्देह तो वहीं रहता है, 
जहाँ अधूरा ज्ञान होता है अर्थात्‌ कुछ जानते हैं और कुछ 
नहीं जानते । 
सम्बन्ध-- 
कर्मोंकी करनेमें राग न हो ओर छोड़नेमें द्वेप न हो--- 
इतनी झंग्रट क्यों क्रिया जाय ? कमोंका सवंथा ही त्याग क्‍यों न कर 
दिया जाय 7--इस शझकऊक्काकों दूर करनेके लिये अयला छलोक 
कहते हैं । 
इ्लोक--- 
न हि देहभुता शक्य त्यकतुं फर्मोण्यशेषतः। 
यस्तु कर्मफलत्यागी स॒त्यागीत्यभिधीयते ॥ ११ ॥ 


व्याख्या--- 
धन हि देहभ्ता* शकय त्यकतुं कमोण्यशेपत४--देहधारी 
अर्थात्‌ देहके साथ तादात्म्य रखनेवाले पुरुषोके द्वारा कर्मोंका सबंया 
न है बज 0३ डे. 
त्याग होना सम्मव नहीं है; क्‍्यांकि शरीर प्रकृतिका काय है और 
प्रकृति खतः क्रियाशील है | इस वास्त शरीरके साथ तादात्य 
( एकता ) रखनेवाला क्रियासे रहित केसे हो सकता है ? हॉ यह 
% यहाँ “देहमता? पदको देहामिमानी अर्थात्‌ देहके साथ तादात्म्य 
माननेवाले सामान्य पुरुषोका ही वाचक्र समझना चाहिये। ग़ुणातीत 
महापुरुपकी डेहसे भी क्रियाएँ होती रहती है, परन्तु देहके साथ तादात्म्य 


न रहनेसे उसका उन क्रिय्ओंसे कोई सम्बन्ध नहीं होता अर्थात्‌ वह उन 
क्रियाओका करता नहीं वनता | 
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हों सकता है कि मनुष्य यज्ञ, दान, तप, तीय थादि कर्मोकों छोड़ 
दे; परन्तु वह खाना-पीना, चलना-फिरना, आना-जाना, उठना-ब्रठना, - 
सोना-जागना आदि आवश्यक शारीरिक क्रियाओकों केसे छोड 
सकता है ? 


दूसरी वात, भीतरसे कर्मोका सम्बन्ध छोड़ना ही वास्तवमे 
छोड़ना है | वाहरसे सम्बन्ध नहीं छोड़ा जा सकता । यदि बराहरसे 
सम्बन्ध छोड भी दिया जाय तो वह कब्रतक छूठा रहेगा ? जसे 
कोई समाधि छगा छे तो उस समय वाहरकी क्रियाओका 
सम्बन्ध छूट जाता है । परन्तु समाधि भी एक क्रिया है, पक कमे 
है; क्योंकि इसमे प्रकृतिजन्य कारण-शरीरका सम्बन्ध रहता है । इस 
वास्ते समाधिसे भी व्युत्यान होता है । 
कोई भी ठहथारी कर्मोका खरूपसे सम्बन्ध-विष्छेंड नहीं कर 
सकता---'न॒हि कश्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमेछतः ( गीता 
५ ) । कर्मोका आरम्भ किये विना निष्कमंता ( योगनिष्टा ) 
प्राप्त नहीं होती ओर कर्मोकों व्यागनेमालसे सिद्धि ( सांख्यनिष्ठा ) 
भी ग्राप्त नहीं होती- 
न कर्मणासनारस्मान्नेप्कर्सथ पुरुपा5श्चुत । 
ने चर संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति ॥ 
(गीता ३ | ४ ) 
मार्मिक वात--पुरुष ओर प्रकृति---ये ढो तत्त्व है । इन्हीको 
सत-असत्‌, नित्य-अनित्य, परा-अपरा, चेतन-जड़, अविनाशी-विनाशी 
आईि नामोसे कहते है ' ये दोनों ही अनादि हैं---“पक्ृति पुरुष 


ज्झोक १६ ] गीताका सार णज्‌३्‌ 


चेच विद्धबननादी उभावषि? ( गीता १३ | १० ) । अनादि होनेसे 


“ इन दोनोका भेढ भी अनांदि हैं। जब मेंद अनादि हुआ तो उन 


डोनाके भेढका ज्ञान अर्थात्‌ व्िविक भी अनादि हुआ | 


केखल पुरुषने ही प्रकृतिक साथ अपना सम्बन्ध जोड़ा है | 
प्रकृतिन पुरुंषके साथ सम्बन्ध नहीं जोड़ा है | जहाँ विवेक रहता 
है, वहाँ पुरुषने विवेककी उपेक्षा करके प्रकृतिसे सम्बन्धकी सद्भावना 
कर छी अर्थात्‌ सम्बन्धकों सत्य मान लिया। सम्बन्धकों सत्य 
माननेसे ही वन्चन हइंआ है | वह सम्बन्ध दो तरहका होता है-- 
अपनेको दारीर मानना ओर दरीरी अपना मानना | अपनेको 
डरीर माननेसे 'अहंताः और दरीरकों अपना माननेसे ममता? 


होती हैं | इस अहंता-ममतारूप सम्बन्धका धनिष्ठ होना ही देह- 
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वारीका खरूप है । ऐसा ठेहवारी पुरुष कर्मोको सर्वथा नहीं 
छोड़ सकता । 

दूसरी वात, पुरुष सदा निर्विकार ओर ण्क़रस रहनेबाढा 
है, परन्तु प्रकृति विकारी और सदा पसर्थितनशील है | जिसमे अच्छी 
रीतिसे क्रियाशील्ता हो, उसको “प्रकृति? कहते है---“प्रकर्षण करणं 
प्रकृति: / उस ग्रकृतिके काय शरीस्के साथ जबतक पुरुष अपना 
सम्बन्ध ( तादात्म्य ) मानता रहेगा, तबतक वह कर्मोका सवथा 
व्याग कर ही नहीं सकता; क्योकि शरीरमे अछंता-ममता होनेके कारण 
मनुष्य शरीरसे होनेवाली प्रत्येक क्रियाको अपनी क्रिया मानता है, इस 
चास्ते बह कभी किसी अवस्थामे भी क्रियारहित नहीं हो सकता । 


"डे गीताका सार [ अ० १८ 


ध्यस्तुःः कर्मफलत्यागी स त्यागीत्यभिधीयते?--जो किसी भी 
कम और फलके साथ सम्बन्ध नहीं रखता, वही त्यागी हैं | जबतक “ 
मनुष्य कुशछ-अक्ुशलके साथ, अच्छे-मन्देके साथ सम्बन्ध रखता है, 
तबतक वह त्यागी नहीं है । 


यह पुरुष जिस प्राकृत क्रिया और पदाथंको अपना मानता 
है, उसमे उसकी प्रियता हो जाती है । उसी प्रियताका नाम 
है----आसक्ति | वह आसक्ति ही वतमानके कर्मोको छेकर 
“कमोसक्ति? और भविष्यमे मिंलनेवांठे फलठकी इच्छाको लेकर 
“फलासक्ति? कहत्यती है | जब मलुप्य फल-त्यागका उद्देश्य बना 
लेता है; तब उसके सब कम संसारके हितके लिये होने छगते हैं, 
अपने लिये नहीं। कारण कि उसको यह वात अच्छी तरहसे 
समझमें आ जाती है कि कम करनेकी सब-की-सब सामग्री संसारसे ! 
मिली है और संसारकी ही है, अपनी नहीं | इन कर्मोका भी 
आदि और अन्त होता है तथा उनका फल भी उत्पन्न और नष्ट 
होनेवाला होता है; परन्तु खयं सदा निर्विकार रहता है; न उत्पन्न 
होता है, न नष्ट होता हैं ऑर न कमी विक्वत ही होता है । 
ऐसा विवेक होनेपर फलेच्छाका त्याग छुगमतासे हो जाता है । 
फलका त्याग करनेमें उस विवेकी पुरुषमें कमी अभिमान भी नहीं . 
आता; क्योकि कम और उसका फल---दोनों ही अपनेसे प्रतिक्षण 

# यहाँ “तु? अव्ययका प्रयोग करनेका तात्पय है कि जो सामान्य 
संसारी पुरुष हैं, उनकी अपेक्षा कमफलका त्याग करनेवात्य पुरुप श्रेष्ठ 
है; विल्क्षण हैं | कारण कि उसका उद्देश्य पस्मात्मतत्वकी प्राति 
करनेका अर्थात्‌ अपना कल्याण करनेका होता है | 


ब्छोक ११ ) गीताका सार ण्ज्‌ 


वियुक्त हो रहे हैं; अतः उनके साथ हमारा सम्बन्ध वास्तवमें है 
७ इसीलिये जे ऊे७ (१ 

ही कहाँ ? इसीलिये भगवान्‌ कहते हैं कि जो कमफलका त्यागी है, 

वही त्यागी कहा जाता है । 


निर्विकारका विकारी कमफलके साथ सम्बन्ध कभी था नहीं, 
है. नहीं, हो सकता नहीं और होनेकी सम्भावना भी नहीं है । 
केबल अविवेकके कारण सम्बन्ध माना हुआ था। उस अविवेकके 
मिटनेसे मनुप्यकी अभिषा अर्थात्‌ उसका नाम त्यागी? हो जाता है--- 
<स त्यागीत्यनिधीयते? । 

माने हुए सम्बन्धके विषयमे दृष्ान्तरूमसे एक बात कही 
जाती है । एक व्यक्ति घर-यखिरकों छोड़कर सच्चे हृदयसे साधु- 
संन्यासी हो जाता है तो उसके बाद घरवालोंकी कितनी ही उन्नति 
अथवा अवनति हो जाय अथवा सक-केसब मर जायें, उनका 
नाम-निशान भी न रहे त्तो भी उसपर कोई असर नहीं पड़ता । 
इसमें जरा त्रिचार करें कि उस व्यक्तिका परिवारके साथ जौ 
सम्बन्ध था, वह दोनो तरफसे माना हुआ था अथात्‌ वह पस्थारकों 
अपना मानता था और पखिार उसको अपना मानता था। 
परन्तु पुरुष और प्रकृतिका सम्बन्ध केबल पुरुषकी तरफसे माना 
हुआ है; प्रकृतिकी तरफसे माना हुआ नहीं | जब ढोनों तरफसे 
माना हुआ (व्यक्ति और पसरारका ) सम्बन्ध भी एक तरफसे 
छो इनेपर छूट जाता है, तव केबछ एक' तरफसे माना हुआ ( पुरुष 
और ग्रकृतिका ) सम्बन्ध छोड़नेपर छूट जाय- इसमें कहना ही 
क्या हे? ' 
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सम्बन्ध--- 
कर्मफूलका त्याग करनेवाला, ही वास्तव त्यागी हैं, सकास 
कर्म करनेवाला त्यागी नहीं है--यह वात अगले इलोकमें 
वताते हैं | 
' ब्लोक-- 
अनिष्ठमिए्ट मिथ चर चिविर्थे क्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्यागिनां प्रेत्य न तु संनन्‍्यासिनां कचित्‌ ॥ १२ ॥ 
व्याज्या--+ 
“अनिएमिएं मिश्र च ब्रिवि्ध कर्मणः फल्म?--करमका 
फल तीन तरहका होता है---इृष, अनिष्ठ और मिश्र। जिस 
परिस्थितिको प्राणी चाहता है, वह 'इए? कमफल है, जिस 
परिस्थितिको प्राणी नहीं चाहता, वह “अनिए्? करमंफल है और 
जिसमे कुछ भाग इष्टका तथा कुछ भाग अनिष्टका है, वह 
“मिश्रः कमफल है । वास्तवमे देखा जाय तो संसारमे प्रायः मिश्रित 
ही फल होता है; जैसे घन होनेसे अनुकूछ ( इश्ट ) और प्रतिकूल 
( अनिष्ठ )-दोनो ही परिस्थितियों आती हैं; घनसे निर्वाह होता 
है---वह अनुकूल्ता हैं और टेंक्स छगता है, उसकी रक्षाकी 
चिन्ता होती हैं, उसके घटनेपर दुःख होता है--यह प्रतिकूब्ता 
है | अतः इष्ट और अनिष्ठ कहनेका मतलब यह है कि कवी 
इष्टकी मुख्यता होती है तो कभी अनिष्टकी मुख्यता होती है । 
ध्भवत्यत्य,गिनां प्रेत्वः--उपयुक्त सभी फछ अत्यागियोको 
अर्थात्‌ फलकी इच्छा रखकर कम करनेवालोंकों ही मिलते हैं, 
संन्यासियोंको नहीं | कारण कि जितने भी कर्म होते हैं, वे सब 
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प्रकृतिके द्वारा अर्थात्‌ प्रकृतिके कार्य शरीर, इन्द्रियाँ, मन और 
बुद्धिके द्वारा ही होते ह और फलरूप परिश्थिति भी प्रकृतिके द्वारा 
ही ग्नती है। इस वास्ते कर्मोका और उनके फलोका सम्बन्ध 
केबल प्रकृतिके साथ हैं, 'स्ववम? ( चेतनखरूप ) के साथ नहीं । 
पुर्तु जब “स्वयमः उससे सम्बन्ध तोड़ लेता है तो फिर वह भोगी 
नहीं बनता, ग्रन्युत त्यागी हो जाता है | 

अत्यागीका मतरुथ है---पिछले दो ( दसवे-ग्यारहवें ) इछोकोमे 
जिन त्यागियोंकी वात आयी है, उनके समान जो त्यागी नहीं है 
अर्थात्‌ जिन्हीने कमफलका त्याग नहीं किया है; किंतु आसक्तिपूवक 
कम करते रहते हैं। ऐसे अत्यागी मजुप्योके सामने इष) अनिष्ट 
और मिश्र---तीनों कमफछ अनुकूछ और प्रतिकूल परिस्थितिके रूपमें 
आते रहते है, जिनसे वे सुखी-हुःखी होते रहते है । उनसे छुखी- 
दुःखी होना ही वास्तवम बन्धन है। 

वास्तवर्म अनुकूब्तासे सुखी होना ही ग्रतिकूलतामे दुःखी 
होनेका कारण है; क्योकि परिस्थितिजन्य सुख भोगनेवाद कभी 
दुःखसे वच ही नहीं सकता | जक्तक वह छुख भोगता रहेगा, तब- 
तक वह प्रतिकूल परिस्थितियोंमे दुःखी होता ही रहेगा। चिन्ता, शोक, 
भय, उद्देग आदि उसको कभी छोड़ नहीं सकते ओर वह भी इनसे 
कभी छूट नहीं सकता । ह 

प्रेत्य भवति? कहनेका तात्पय हैं कि जो कमफलके त्यागी 
नहीं हैं, उनको इष्ठ, अनिष्ट और मिश्र--ये तीनो कमफल मरनेके 
वाद जरूर मिलते हैं।परंतु इसके साथ “न तु संन्यासितां फ्वचितः 
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पदोंमे कहा गया है कि जो कमफलके त्यागी है, उनको कहीं 
भी अर्थात्‌ यहाँ और मरनेके त्राद भी कर्मफछ नहीं मिलता । इससे 
सिद्ध होता है कि अत्यागियोको मरनेंके बाद तो कमफछ मिल्ता ही 
है, पर यहाँ जीते-जी भी कमफल मिछ सकता है | 

धन तु संन्‍्यासिनां क्वचितः--संन्यासियो ( त्यागियों ) को 
कहीं भी अर्थात्‌ इस व्येकमे या परलोकमे, इस जन्ममें या मरनेके 
बाद भी कमंफल भोगना नहीं पड़ता | हाँ; पूवजन्ममे किये हुए 
कमंके अनुसार इस जन्ममे उनके सामने अनुकूल या प्रतिकूल 
परिस्थिति तो आती है, पर वे अपने विवेकके बछसे उन परिस्थितियोके 
भोगी नहीं वनते, उनसे सुखी-दुःखी नहीं होते अर्थात्‌ सबंथा 
निर्लि्त रते हैं । 

संन्यासियों अर्थात्‌ त्यागियोको फछ क्या नहीं भोगना पड़ता ह 
क्योकि वे अपने ल्यि कुछ भी नहीं करते | कारण यह कि उनको 
अच्छी तरहसे यह विवेक हो जाता है कि अपना जो सत्खरूप है; 
उसके लिये किसी भी क्रिया और वस्तुकी आवश्यकता है ही नहीं। 
अपने लिये पानेक्री इच्छासे सावक कुछ भी करता है तो वह अपने 
व्यक्तिवकों ही कायम रखता है; क्योकि वह दुनियामात्रके हितसे 
अपना हित अलग मानता है | जब वह दुनियामात्रके हितसे अपना 
हित अलग नहीं मानता अर्थात्‌ सबके हितमें ही अपना हित मानता 
है तो वह खतः “सर्वभूतहिते रता» हो जाता है। फिर उसके 
स्थूल्शरीरसे होनेवाली क्रियाएं, सृक्ष्मशरीरसे होनेब्राद्य परहित-चिन्तन 
ओर कारणशरीरसे होनेवाली स्िस्ता--तीनो ही संसारके मात्र 
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प्राणियोके हितके लिये होती है । कारण कि शरीर आदि सब-की- 
सब सामग्री संसारसे अभिन्न है। उस सामग्रीसे अपना हिंत चाहता 
है--यही गन्त्ती होती है, जो कि अपनी परिच्छिन्नतामे हेतु 
होती है । 
यहाँ 'संन्यासिनामः पदमें त्यागी अर्थात्‌ कमंयोगी और 
संन्‍्यासी अर्थात्‌ सांख्ययोगी---डोनोंकी एकता की गयी है; जेसे--.- 
कर्मयोगी कर्मेसि असड्ठ रूता है तो सांख्ययोगी भी कर्मेसि सबंथा 
निर्लिति रहता है । कमयोगी ( निष्काममावसे ) कम करते हुए भी 
फलके साथ सम्बन्ध नही रखता तो सांख्ययोगी भी कममात्रके साथ 
किप्वित्‌ भी सम्बन्ध नहीं रखता | कर्मयोगी फछसे सम्बन्ध-विच्छेद 
करता है अर्थात्‌ ममताका त्याग करता है तो सांख्ययोगी कतृत्वामि- 
मान अथात्‌ अहंताका त्याग करता है। ममताका त्याग होनेपर 
अहंताका भी खतः त्याग हो जाता हैं. और अहंताका त्याग होनेपर 
ममताका भी खत: त्याग हो जाता है । इस वास्ते भगवानने 
कमयोगमें ममताके त्यागके वाढ अहंताका त्याग बताया है--.. 
ध्िर्मंमो निरहंकारए/ ( २ | ७१ ) और सांख्ययोगमें अहंताके 
त्यागके वाद ममताका त्याग बताया है---.“हंकारं वर्ल दप कार्म॑ 
क्रोध परिअहम | विमुच्य ति्मेम+****** ? ( १८ | ५३ ) | इन 
दोनोंकी इस त्याग करनेकी प्रक्रियामें तो फक है; परंतु परितनशील 
प्रकृति और प्रकृतिका कार्य---इनमेंसे किसीके भी साथ इन दोनोंका 
सम्बन्ध नहीं रहता अर्थात्‌ तत्तमे कमयोगी और सांख्ययोगी-ठोनो 
एक हो जाते हैं । 
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पहले अजुनने पह पूछा था कि में सन्‍्वास और न्यागका तत्तत 
जानना चाहता हैँ तो मगवानने यहाँ “संन्यासिनाम? पढसे दोनोंका 
यह तत्व बताया कि करमयोगीका यह भाव रहता है कि अपना कुछ 
नहीं है, अपने लिये कुछ नहीं चाहिये और अपने लिये कुछ नहीं 
करना हैं | ऐसे ही सांख्ययोगीकां भी यह भाव रहता है कि अपना 
कुछ नहीं है और अपने लिये कुछ नहीं चाहिये । साख्ययोगी प्रकृति 
ओर प्रकृतिके कार्यके साथ किश्चिन्मात्र भी, अपना सम्बन्ध नहीं 
मानता, उस वास्ते उसके छिये “अपने लिये कुछ नहीं करना है?-- 
यह कहना हो नहीं बनता | 
यहाँ व्यागिनाम? पद न देकर “खंन्यासिनामः पद देनेका 
यह तातये है कि जो निल्प्तिता सांख्ययोंगसे होती है, वही 
निर्किप्तता त्यागसे अर्थात्‌' ऋमथ्ोगसे भी होती है # | दूसरी बात, 
यहॉतक करमयोगसे निर्लिप्तता बतायी, अब '“संन्यासिनासः पद 
कहकर आगे सांख्ययोगसे निर्लिप्तता बतानेका वीज भी डाल ढेते है। 
कमसम्बन्धी विशेष बात... 
पुरुष ओर प्रकृति---ये दो हैं | इनमेसे पुरुपमे कमी पसखितन 
नहीं होता और प्रकृति कमी पस्ितन-रहित नहीं होती | जब यह 
# साख्ययोगी प्रथग्वालाः प्रवदन्ति न पण्डिताः | 
एकमप्यास्थितः... सम्बंगुभयोर्विन्दते फल्म ॥ 
यत्साख्यः. प्राप्यते स्थान तद्योगेरपि गम्यते । 
एक सांड्य च योर्ग च यः पश्यति स पश्यति॥ 
( गीता ५। ४-५ ) 
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पुरुष प्रकृतिक साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है तो प्रकृतिकी क्रिया 
पुरुषका क्रम? “बन जाती है; क्योंकि ग्रकृतिके साथ सम्बन्ध 
माननेसे तादात्म्य हो जाता है । तादात्य होनेसे जो ग्राकृत वस्तुएं 
प्राप- है? उनमे ममता होती हैं और उस ममताके कारण अग्राप् 
वस्तओकी कामना होती है । इस प्रकार जबतक कामना, ममता 
ओर, तादान्म्य रहता है, तवतक जो कुछ परिवितनरूप क्रिया होती 
है, उर्सका नाम न्कम? हैं| 

तादाल्यके हूटनेपर वही कम पुरुषके लिये अकम ,हो जाता 
है. अर्थात्‌ वह कम क्रियामांत्र रह जाता है, उसमे फलजनकता नहीं 
रहती--यह “कममे अकम' है ।' अकर्म-अवस्थामे अर्थात्‌ खरूपका 
अनुभव होनेपर उस तत्त्वज्ञ जीवन्मक्त पुरुषके शरीरसे जो क्रिया 
होती रहती है, वह 'अकममे कम? है # | तात्पय यह हुआ कि 
अपने निलिप्त खरूपका अनुमत्र न होनेपर भी वास्तवमे सत्र 
क्रियाएँ प्रकृति और उसके काय शरीरमे ही होती है; परल्तु प्रकृति 
या शरीरसे अपनी पृथकताका अनुभव न होनेसे वे क्रियाएँ परम? 
वन जाती है +। 





४ कर्मण्यकम वः पर्वेदकर्मणि च कर्म यः | 
स बुद्धिमान्मनुष्येषु सयुक्तः कृत्स्नकर्मकृत्‌ ॥ ( गीता ४ | १८ ) 
न अछृतेः क्रियमाणानि गुणेः कर्माणि सर्वशः । 
अहंकारविमूढात्मा कर्ताटमिति मन्‍्यते ॥ ( गीता ३। २७ ) 
परकृत्यव च क्माणि क्रियमाणानि सर्चशः | 
या पश्यति नथात्मानमकर्ता स पन्यति॥ 
( गीता १३ | २९ ) 
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कम तीन तरहके होते हैं---क्रियमाण, स्वित और प्रारब्घ । 
अभी वतंमानमें जो कर्म किये जाते हैं, वे 'क्रियमाण” कम कहलाते 
हैं # | वतमानसे पहले इस जन्ममें किये हुए अथवा पहलेके 
अनेक मनुप्यजन्मोमें किये हुए जो कम संग्रहीत है, वे 'सबख्बित! 
कम कहलाते हैं | सब्नितमेंसे जो कम फल देनेके लिये प्रस्तुत 
( उन्मुख ) हो गये हैं अर्थात्‌ जन्म, आयु ओर सुखदायी-दुःखदायी 
परिस्ितिके रूपमे परिणत होनेके लिये सामने आ गये हैं, थे 
ध्थारब्ध' कम कहलाते हैं | 





क्रयमाण कम 
क्रियमाण कम 
| कर 
फल-अंश संस्कार-अंग् 
| | 
द्द्ड़ अद्रष्ट 
। | 


। - 

तात्काल्िकि कालानतरिक लॉकिक पारलोकिक 

कस 0  + (८ 

जुद्र ( शाखविहित कम ) अशुद्ध (शात्रनिपिद्ध कम ) 
% जो भी नय कर्म ओर उनके सस्कार बनते है, वे सब केवल मनुष्य- 

जन्ममें ही बनते 6 ( गीता ८ । 2२ १५ | २) पग्मुयल्री आदि बोनियोर्मे 

नहीं; क्योंकि वे योनियाँ केबछ कर्मफ्ठ-भोगके व्यि ही सिल्यी हैं | 
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क्रियमाण कम ठो तरहके होते है---झुम और अश्जुम । जो 
कम झाखानुसार विधि-विधानसे किये जाते है, वे शुभ-कम 
कहव्यत हैं और काम, क्रोध, छोम, आसक्ति आदिको लेकर जो 
शाख्ननिपिद्ध कम किये जाते हैं, वे अशुभ-कम कहलाते हैं । 
जुम अथवा अश्ुम गत्येक क्रियमाण कमंका एक तो फल-अंश 
बनता है. और एक संस्कार-अंश | ये दोनों मिन्न-मिन्न हैं | 
क्रियमाण कमके. फल-अंशके दो भेद हैं---दुए और 
अदृष्ट | इनमेंसे दृष्टके भी दो भेद होते हैं---तात्कालिक और 
कालन्तरिक । जैसे ख्ादिट भोजन करते हुए जो रस आता है, 
सुख होता है, प्रसलता होती हे और तृप्ति होती है---यह द्ष्टका 
पतावकालिकिः फल हैं और भोजनके परिणाममे आयु, बछ, आरोग्य 
आदिका बढना---यह दृष्टका 'काह्मन्तरिकः फछ है | एसे ही जिसका 
अधिक मिच खानेका खभाव है, वह जब अधिक मिचंवाले पदाये 
खाता है. तो उसको प्रसन्नता होती है, छुख होता है और मिचेकी 
तीक्ष्णताके कारण मुँहमे, जीममें जछन होती है, आँखासे और 
नाकसे पानी निकलता है, सिरसे पसीना निकलना है-यह इृश्टका 
पात्काल्कि! फछ है और कुपथ्यके कारण परिणाममे पेठमें जल्न 
और रोग, दुःवब आठिका होना--यह इृष्का 'कालान्तरिकः फल है । 
इसी प्रकार अदृश्के भी दो भेद होते हैं---लोकिक और 
पाराकिक । जीते-जी ही फछ मिल जाय---इस भावसे यज्ञ, दान, 
तप, तीय, व्रत, मन्त्र-जप आदि झुभ-कर्मोको व्रिधि-विधानसे किया 
जाय ओर उसका कोई प्रबछ प्रतिबन्‍्व नहो तो यहाँ ही पुत्र, 
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अतः उनके कानुनके अंनुत्तार उन पापोका फर्ल यंहों जितने 
अंशमे कम भोगा गया है, उतना इस जन्ममें या मरनेके बाद 
भोगना ही पडेगा | इस बास्त मनुष्यकों ऐसी श्ठा नहीं करनी 
चाहिये कि मेरा पाप तो कम था, पर दण्ड अधिक भोगना पड़ा 
अथवा मैने पाप तो किया नहीं पर दण्ड मुझे मिल गया ! कारण 
कि यह सबंञ, सबसुहृद, सवसम्थ भगवान्‌का विधान है कि पापसे 
अधिक दण्ड कोई नहीं भोगता और जो दण्ड मिलता हैं, वह 
किसी-न-किसी पापका ही फल होता हैं |* 





% एक सुनी हुई कहानी है । किसी गबिसे एक सज्जन रहते थे है 
उनके घरके सामने एक सुनारका घर था । सुनारके पास सोना आता 
रहता था और वह गढकर देता रहता था | ऐसे वह पैसे कमाता था | 
एक दिन उसके पास अधिक सोना जमा हो गया | राजिसे पहरा लगाने- 
वाले सिपाहीको इस बातका पता छग गया । उस पहरेदारने राज्िस उस 
सुनाककी मार ठिया ओर जिस बकक्‍सेमे सोना था, उसे उठाकर चल 
दिया | इसी ब्रीच सामने रहनेंवाले सज्जन ल्घुशंकाके लिये उठकर 
बाहर आये | उन्होंने पहरेटारकों पकड़ लिया कि तू इस बकक्‍्सेको केसे ले 
जा रहा ६ ? तो पहरेदारने कहा--व्‌ चुप रह, हल्छा मत कर | इसमेसे 
कुछ तू छे के ओर कुछ में ले लूँ | सज्जन बोले--मैं केसे ले दूँ १ 
में चोर थोडा ही हूँ । पहरेंदारने कहा--देख, तू समझ जा, भेरी बात 
मान ले, नहीं तो दुःख पायेगा। पर वे सज्जन मान नहीं। तब 
पहरेदारने बकसा नीचे रख दिया ओर उस सज्जनकों पकड़कर जोर्से 
सीटी बजा दी | सीटी सुनते ही और जगह पहरा लगानेवाले सिपाही 
दौड़कर वहाँ आ गये | उसने सबसे कहा कि यह इस घरसे बक्सा लेकर 
आया है और मैंने इसको पकड़ लिया है | तब सिपाहियोनि घरमे घुसकर 
देखा कि मुनार मरा पड़ा है | उन्होने उस सज्जनकों पकड़ लिया और 


गी० सा० ५--- 
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राज्यके इवाले कर दिया | जजके सामने बहस हुई तो उस सज्जनने 


हे 
[० कप न 


कहा कि मेने नहीं सागा हट उस पहलरेदार सिपाहीने माग दे | सब सिपाही 
आपसभ मिले हुए थ) उन्होंने कहा कि नहीं; इसीने माय है, हमने 
खुद गन्रिमें बसे पकडा है, इत्यादि | 
मुकटमा चला | चल्ते-चलते अन्तम उस सज्जनके लिय्र फॉसीका 
हुक्म हुआ | फॉसीका हुक्स होतें ही उस सज्जनके मुखसे निकल्य--- 
देखो, सरासर अन्याय हो रहा है | भगवानके दरबास्म कोई न्याय नहीं ! 
मैंने साग नहीं) मुझे ठण्ड हो और जिसने मारा दे वह बेंदाग छूट जाय) 
जुर्माना भी नहीं; यह अन्याय है | जजपर इसका असर पडा कि वास्तवर्मे 
यह सच्चा वोल रहा हे; इसकी किसी तरहसे जाँच होनी चाहिय | ऐसा 
विचार करके उस जजन एक पड़यन्त्र रचा | 
सुबह होते दी एक आदमी रोता-चिल्त्मता हुआ आता ह और 

कहता है--हमारे भाईकी हत्या हो गयी, सरकार ! इसकी जाँच होनी 
चाहिये | तब जजने उसी सिपाहीकों आंर केंटी सज्जनकों मरे व्यक्तिकी 
व्यग्य उठाकर ल्लनेके ल्यि भेजा | टोनो उस आदमीके साथ वहाँ गये; 
जहाँ लात पड़ी थी | खाटपर ल्यशके ऊपर कपडा विछा था। खून 
विग्वरा पडा था | ढोनोने उस स्वाठटकों उठाया ओर उठाकर ले चले | 
साथका दूसरा आदमी गस्ववर देनेके बहाने ठोंडकर आगे चला गया । 
तब चल्य्ते-चल्ते मिपाहीने क्रेदीसे कहा--देख, उस दिन वू मेरी बात 
मान लेता तो सोना मिल जाता ओर फॉसी भी नहीं होती, अब देख 
ल्या सन्‍्चाईका फल ? केदीने कहा--मैने तो अपना काम सच्चाईका 
ही किया था, फॉँसी हो गयी तो हो गयीं ! हत्या की वृने और दृण्ड 
भोगना पडा मेरेकी | सगवानके यहाँ न्याय नहीं ! 


न्वाटपर झठमृठ मरे हुएके समान पडा हुआ आदमी उन दोनोंकी 
झात सुन रहा था | उसने खाटपर पड़े-पढ़ उन दोनोकी बातें लिख लीं 
कि सिप्रादनि यह कहा ओर केंदीने यह कहा | जब जजके सामने खाट 
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रखी गयी तो खूनभरे कपड़ेको हटाकर वह उठ खड़ा हुआ और उसने 
सारी बात जजकों बना दी कि रास्तेमे सिपाही यह बोला और केदी यह 
बोन्य । यह सुनकर जजकों बड़ा आश्चर्य हुआ । सिपाही भी हक्का-बक्का 
रह गया | सिपाहीकों पकड़कर केंद कर लिया गया । परंतु जजके सनर्स 
सन्‍्तोप नहीं हुआ। उसने केंदीको एकान्तमें बुलाकर कहा कि इस 
मामलेम तो में तुम्हे निर्दोप मानता हूँ, पर सच-सच बताओ कि इस 
जन्मसे तुमने कोई हत्या की है क्या ? वह बोला--बहुत पहलेकी घटना 
है. | एक दुए था जो छिपकर मेरे घर मेरी स्लीके पास आया करता था। 
मैंने अपनी स्त्रीको तथा उसको अल्ग-अल्स खूब समझाया । पर वह 
माना नहीं। एक रात वह घरपर था ओर अचानक में आ गया । भेरेको 
गुस्सा आया हुआ था । मैने ततल्यारसें उसका गल्य काठ दिया और 
घरके पीछे जो नदी हे, उसमे फ्रेक दिया | इस घटठनाका किसीको पता 
नहों छगा | यह सुनकर जज बोल्य--तुम्हारेकी इस समय फॉसी होगी ही; 
मैंने भी सोचा कि मैंने क्रिसीसे घूस ( रिश्वत ) नहीं ग्वायी, कभी वेइमानी 
नहीं की; फिर मेरे हाथसे इसके लिये फॉसीका हुक्म लिखा केसे गया ? 
अब सन्तोप्र हुआ | उसी पापका फल तुम्हे यह भोगना पडेगा । सिपाहीको 
अलग फॉसी होगी | 


इस कहानीसे यह पता छणता ट कि सनुप्यके कब किये हुए. पापका 
फल कब मिलेगा--इसका कुछ पता नहीं | भगवानका विधान विचित्र 
है | जबतक पुराने पुण्य प्रबल रहते है, तबतक ठग्न पापका फल भी 
तत्काल नहीं मिलता | जब पुराने पुण्य स्वत्म होते है; तब उस पापकी बारी 
आती हे | पापका फल दण्ड तो भोगना पड़ेगा ही, चाहे इस जन्ममे भोगना 
पड़े या जन्‍्मान्तर्स्म | 


अवध्यमेव भोक्तव्य कृत कर्म शुभाश्भम | 
नासुक्त क्षीवती ऋऊूमसे  जन्मक्रोटिशतैरपि || 


शी 


इसी तरह घन-सम्पत्ति, मान, आदर, प्रशंसा, नीरोंगता आदि 
अनुकूछ परिखितिके रूपमे पुण्य-कर्मोका जितना फछ यहों भोग 
लिया हैं, उतना अंग तो यहाँ नष्ट हो हीं गया और जितना बाकी 
रह गया है. वह परवोकमे फिर भोगा जा सकता है | यदि पुण्य- 
कमोंका पूरा फल यही भोग लिया गया हैं तो पुण्य यहाँपर 
समाप्त हो जायेंगे । 


च्े 


क्रियमाण-कर्मके संस्कार-अंशके भी दो भेद है--झुद्व एवं 
पवित्र संस्कार ओर अश्चुद्ध एवं अपवित्र सस्कार | शासख्रविहित कम 
करनेसे जो सस्कार पढ़ते है, वे झुद्ग ०वं पत्रित्र होते है और शासत्र, नीति 
लोकमर्यादाके विरुद्र कम करनेसे जो संस्कार पडते है, वे अश्ुद्र 
एवं अपवित्र होते है । 


इन दोनो झुद्ध और अशुद्ध संस्कारोको लेकर खभाव ८ प्रकृति, 
आदत ) बनता है | उन संस्कारोमेसे अद्चुद्ध अंशका सवा नाश 
करनेपर खभाव झुद्,, निमछ, पवित्र हो जाता है; परंतु जिन 
पूवकृृत कर्मेसि खभाव वना हैं, उन कर्मोकी मिन्नताके कारण 
जीवन्मुक्त पुरुषोके खभावोमे भी मिन्नता रहती हैं | इन विभिन्न 
खभावोके कारण ही उनके द्वारा विभिन्न कम होते है, पर वे कम- 
ठोपी नहीं होते, ग्रत्युत सबंथा य॒ुद्र होते हैं और उन कमंसि 
दुनियाका कल्याण होता है । 


संस्कार-अंशसे जो खभाव बनता है, वह एक इश्सि महान्‌ 


प्रव्ठ होता ह----/स्वभावों मूर्ध्ति वततेः अत उसे मिटाया नहीं. 
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जा सकता । इसी प्रकार ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि वर्णोका जो खमाव 
है, उसकी कम करनेमें मुख्यता रहती हैं | इस वास्ते भगवानने 
अजुनसे कहा है कि जिस कमको वू मोहवश नहीं करना चाहता, 
उसको भी अपने खामाविक कममसे वेंधा छुआ परव्ण होकर करेगा 
(गीता १८ | ६० )। 


अब इसमें विचार करनेकी एक वात है कि एक ओर तो 
खभात्रकी महान प्रवछता है कि उसको कोई छोड़ ही नहीं सकता, 
और दूसरी ओर मलुष्य-जन्मके उद्योगकी महान्‌ प्रवछता है कि 
मनुष्य सब कुछ करनेमे स्वतन्त्र हैं |तो इन दोनोमें किसकी 
बिजय होगी और किसकी पराजय होगी ? इसमें विजय-पराजयकी 
गत नहीं हैं | अपनी-अपनी जगह दोनों ही प्रब्ल हैं | परंतु 
यहाँ खभाव न छोडनेकी जो वात है, वह जाति-व्शिषके 
खभाव्रकी वात है | तायय यह कि जीत्र जिस वणमें जन्मा है, 
जैसा रज-दीय था, उसके अनुसार वना हुआ जो खमाव हैं, उसको 





< व्यात्रस्तुप्पति कानने सुगहनां सिंहों गुहां सेवते 
हसो वाड्छति पद्ञचिनीं कुसुमिता णश्नः श्मशाने स्थले। 
साथु; सत्कृतिसाथुसेव भजते नीचोडपि नीच जन 
या यस्थ प्रकृति; स्वभावजनिता केनापि न त्यज्यते || 
ध्याप्र बने बनमे संतुष्ट रहता है, सिंह गहन गुफाका सेवन करता 
है, इस खिली हुई कमलिनीको चाहता है, गीघ झ्मणान-सूमिर्स रहना 
पसदढ करता है, सज्जन पुरुष अच्छे आचरणोबाले सज्जन पुरुषोंमे और _ 
नीच पुरुष नीच लोगेंसे ही रहना चाहते है | सच है, स्वभावसे पैदा 
हुई जिसकी जेसी प्रकृति है, उस प्रकृतिकों कोई नहीं छोड़ता 
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कोई बदल नहीं सकता, अत, वह खभाव दोपी नहीं है, निर्दोष 
है | जसे, ब्राह्मण, क्षत्रिय आदि वर्ण जो खभाव है, वह 
खभाव नहीं बदल सकता और उसको बढलनेकी आवश्यकता भी 
नहीं है तथा उसको बढलनेके लिये आख्न भी नहीं कहता | परंतु 
उस खभावम जो अश्चुद्ध-अश (€ रामद्धप ) हैं. उसकों मिटानेक्री 
सामथ्य भगवानने मनुप्यकों दी है | अत जिन दोपोसे मनुप्यक्ता 
खभाव अखुद्र ब्ना हैं, उन दोपोकों मिठाकर मनुष्य खतस्त्रतापूनक 
अपने खभावको झुद्ध वना सकता है | मनुष्य चाह्दे तो करमग्रोंगकी 
दृष्टिसे अपने प्रयन्नसे राग-द्वपकों मिटाकर स्वभात्र झुद्द बना ले४; 
चाहे भक्तियोगकी इष्टिसि सर्वता भगवानके शरण होकर अपना 
खभाव शुद्ध जना ले ( १८ । ६२ ) । इस प्रकार प्रकृति ( खभाव ) 
की ग्रववता भी सिद्ध हो गयी और मनुष्यकी खतन्त्रता भी सिद्र हो 
गयी । तात्पयय यह हुआ कि शझुद्ध खमावकों रखनेमे प्रक्रतिकी 
प्रवल्वता हैं और अश्ुद्र खभावकों मिटानेमे मनुष्यकी खनन्त्रता हैं | 


जेंसे, छोहेकी तब्वारकों पारस छुआ दिया जाय तो तलवार 
सोना वन जायगी; परतु उसकी मार, थार और आकार-ये तीनों 
नहीं बदलते | इस प्रकार सोना बनानेमे पारसकी प्रवानता रही और 
भार-धार-आकार'मे तलवारकी प्रधानता रही | ऐसे ही जिन ठोगोने 
अपने खभावकों परम शुद्ध बना लिया है, उनके कम भी सबंधा 
शुद्ध होते हैं | परतु खभावके शुद्ध होनेपर भी बण, आश्रम, 

# इन्द्रियस्थेन्द्रियस्या्थं सागद्रपों व्यवद्थितों । 
तयोन वशमाम्छेत्ती हास्य परिपन्थिनों ॥ ( गीता ३। ३४ ) 
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सम्प्रदाय, सावन-पद्धति. मान्यना आडिके अनुसार आपसमें उनके 
कर्मोकी भिन्नता रहती है। जेसे, किसी ब्राह्मगको तत्तबोध हो 
जानेपर भी वह खान-पान आदिम पत्रित्रता रखेगा और अपने 
हाथसे बनाया हुआ भोजन ही ग्रहण करेगा; क्योकि उसके 
खभावमे पत्रित्रता हैं | परतु किसी हरिजन आदि साधारण वर्ण- 
बालेकों तत्वबोच हो जाय तो वह खान-पान आदिमे पवित्रता नहीं 
रखेगा और दूसगोकी जूठन भी खा लेगा; क्योकि उसका खभाव 
ही ऐसा पडा हुआ है । पर ऐसा खभाव उसके लिये दोषी 
नहीं द्वोगा । 

जीवका असतके साथ सम्बन्ध जोड़नेका खभाव अनादिकालसे 
बना हुआ हैं, जिसके कारण वह जन्म-मरणके चक्‍्करमें पड़ा 
हुआ है और वार-बार ऊँच-नीच योनियोमे जाता है | उस श्वरमावकों 
मनुष्य गुद्ध कंर सकता है अर्थात्‌ उसमें जो कामना, ममता और 
तादात्य हैं, उनको मिठा सकता हैं। कामना, ममता और 
तादात्मयके मिठनेके बाठ जो खभाव रहता है, वह खभाव दोषी 
नहीं रहता । इस वास्ते उसको मिठाना नहीं हैं और मिठानेकी 
आवश्यकता भी नहीं है । 

जब मनुष्य अहकारका आश्रय छोडकर सवंधा भगवानके 
शरण हो जाता है, तो उसका खभाव झाुद्ध हो जाता है, जेसे 
छोहा पारसके स्पशसे झुद्ध सोना बन जाता है | खभाव शुद्ध 
होनेसे फिर वह स्वभावज-कर्म करते हुए भी दोषी और पापी नहीं 
बनता ( १८ । ४७ ) | सवंथा भगवानके शरण होनेके वाद 
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भक्तका प्रकृतिक साथ कोई सम्बन्ध नहीं रहता | फिर भक्तके 
जीवनम भगवानका खमाव काम करता है । भगवान्‌ समस्त 
प्राणियोके सुदृद्‌ हैं---'खुह़दं सर्वभूतानाम! (गीता ५। २९ ) 
तो भक्त भी समम्त प्राणियोका सुहृदू हो जाता हैं-- 
“छहृदः सर्वेदेह्िनाम! ( श्रीमद्धा० ३ | २५ | २१) । 


... इसी तरह कमयोगकी इश्सि जब मनुप्य राग-द्ेपको मिटा 
देता है, तव उसके खभावकी शुद्धि, बद्धि और पुष्टि हो जाती 
है, जिससे अपने खा्थका भाव मिठकर केवल दुनियाके हितका 
भाव खतः हो जाता है । जेसे भगवानका खभाव प्राणिमात्रका 
हित करनेका है, ऐसे ही उसका खभाव भी प्राणिमात्रका हित 
करनेका हो जाता है ---“सर्वेभूतहिते रताश( गीता ७ । २७, 
१२॥४ ) | जब उसकी सब चेश्टाए प्राणिमात्रके हितमें हो 
जाती हैं तो उसकी मगवान्‌की सवभूतसुदृत्ता-शक्तिके साथ एकता 
हो जाती है । उसके उस खमाबमे भगवानकी सुहृत्ता-शक्ति काय 
करने लगती है | 


वास्तवमे भगवानकी वह सबभूतसुहृत्ता-शक्ति मनुष्यपात्रके लिये 
समान रीतिसे खुली हुई है; परतु अपने अहंकार और राग-द्ेपके 
कारण उस शक्तिमे वाधा छग जाती हैं अर्थात्‌ बह शक्ति काय नहीं 
करती । महापुरुषों अहंकार ( व्यक्तित्व ) और राग-द्वेप नहीं रखते, 
इस बास्ते उनमे यह थक्ति काय करने लग जाती हैं । 
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ह हे 
साश्वत कम 
सश्चित कम 
] 
| ॥|॒ 
संस्कार-अंश पल-अंश 
| | 


स्पुरणा प्रारन्ध 





अनेक मनुष्य-जन्मोमे किये हुए जो कम ( फर-अंश और 
संस्कार-अंश ) अन्तःकरणमें संगृहीत रहते हैं, वे सश्चित कम कहलाते 
हैं | उनमें फल-अंशसे तो प्प्रारव्वः बनता है और संस्कार-अंशसे 
'स्फुरणा? होती रहती है | उन स्फुरणाओमे भी वतमानमे किये गये जो नये 
क्रियमाण क्रम सश्चितमे भरती हुए है, प्रायः उनकी ही स्कुरणा होती 
है । कभमी-कमी सश्चितमें मरती हुए पुराने कर्मोक्की स्फुरणा भी हो 
जाती है; जेसें-किसी वतनमें पहले प्याज डाछ दें और उसके 
# स्फुरणा सश्चितके अनुसार भी होती दे और प्रारब्धके अनुसार 
भी होती है। सश्नितके अनुसार जो स्फुरणा होती ८, वह मनुष्यको कर्म 
करनेके ल्यि बाध्य नहीं करती | परन्तु सम्बितकी स्कुरणामे भी यदि 
राग-द्वेंष हो जायें तो वह प्सकल्पः बनकर मनुष्यको कर्म करनेके लिये 
बाध्य कर सकती हे । प्रारब्धके अनुसार जो स्फुरणा होतो है, वह ( फल- 
भोग करानेके लिये ) मनुष्यक्ो कर्म करनेके ल्यि वाध्य करती है; परन्तु 
चह विहित-कर्म करनेके लिये ही बाध्य करती हैं, निषिद्ध-कर्म करनेके 
ल्यि नहीं । कारण कि विवेकप्रधान मनुष्यशरीर निपिद्ध-कर्म करनेके लिये 
नहीं है । अतः अपनी विवेकशक्तिको प्रचुल करके निषिद्धका त्याग कसनेकी 
जिम्मेवारी मनुप्यपर है ओर ऐसा करनेमे वह खतन्त्र दे । 
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उपर क्रमश. गेह़ें, चना, ज्वार, दाज़रा डाल दे तो निकाछते समय 
जो सबसे पीछे डाल्य था; वही ( बाजरा ) सबसे पहले निकलेगा, 
पर बीचमे कभी-कभी प्याजका मी भमका आ जायेगा। परंतु यह 
इश्लन्त पूरा नहीं घटता; क्योकि प्याज, गेहूँ आदि सावयव पदाय 
हैं ओर सम्ित कम निरत्रयव है | यह दृशन्त केबल इतने ही अश्षमें 
बतानेके लिये दिया हैं कि नये क्रियमाण कर्मोकी स्कुरणा ज्यादा 
होती है. ओर कभी-कभी पुराने कर्मो्की भी स्फुरणा होती है । 


इसी तरह जब नीठ आती है तो उसमे भी स्कुरणा होती है | 
नींदम जाग्रत-अवस्थाके ठब जानेके कारण सब्वितकी वह स्कुरणा 
खप्नरूपसे दीखने लग जाती है, उसीको खप्नावस्था कहते है |& 


* जाग्रतूअवस्थामे भी जाग्रतू; खप्न और सुपुप्ति---तीनों मचस्माएँ 
होती हैं; जसे--मनुप्य जाग्रत-अवश्वाम बड़ी सावधानीसे काम करता 
है हो यद्द जाग्रतूम जाग्रत-अबखा हु। जाग्रतू-अवस्थास मनुप्य जिस 
कासको करता हू; उस कामके अलावा अचानक जो दूसरी स्फुरणा होने 
व्गती है। वह जाग्रतमे स्वप्न-अबस्था ह। जाग्रत-अबस्थाम कभी 
कभी काम करते हुए. भी उस कामकी तथा पूवकर्मोकी कोई भी स्फुरणा 
नही होती, बिल्कुल इत्ति-रहित अवस्था हो जाती है, चह जाग्रतूम सुघुसि- 
अवस्था दे । ञ 

कर्म करनेका वेग ज्यादा रहनेसे जाग्रतू-अवस्थाम जाग्रतू और 
खप्न-अव्था तो ज्यादा होती ह, पर सुपृप्तिअबस्था बहुत थोड़ी होती हैं | 
अगर कोई साथक जाग्रत्की स्वाभाविक नुपृुत्तिकों थावी बना न्‍े तो 
उसका साथन बहुत तेज हो जाबगा, क्योंकि जाग्रत-सुपुप्तिम साधक्का 
पस्सात्माके साथ निरावरणरुपसे स्वत. मम्बन्ध होता है | ऐसे तो सुष॒प्ति- 
अवस्थाम भी ममारक्रा सम्बन्ध टूट जाता है; परनु चुद्धिलवृत्ति अमानमे 
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खप्नावस्थामे वुद्धिकी सावधानी न रहनेके कारण क्रम, ब्यतिक्रम 
और अनुक्रम--ये नहीं रहते | जैसे. शबर तो दिल्लीका दीखता 
है और बाजार वम्बन्का तथा उस बाजारमें दूकाने कलकत्ताकी 
दीखती हैं; कोई जीवित आदमी ढीख जाता है अथवा किसी मरे 
हुए आदमीसे मिलना हो जाता हैं, गतचीत हो जाती है । 

जाग्रत-अवस्थामे हरेक मनुष्यके मनमे अनेक तरहकी स्फुरणाएँ 
होती रहती हैं | जब जाग्रत-अवस्थाम शरीर, इनच्द्रियोँ और मनपरसे 
बुद्धिका अधिकार हट जाता हैं तब मनुष्य जैंसा मनमे आता है, 
चैसा बोलने लगता है | इस तरह उचित-अनुचितका विचार करनेकी 
शक्ति काम न करनेसे वह 'सीघा-सरल पागल” कहलाता है । परतु 
जिसके शरीर, इन्द्रियाँ ओर मनपर चुद्धिका अधिकार रहता है, वह 
जो उचित समझता है, वही बोलता है और जो अनुचित समझता 
है, वह नहीं बोलता । बुद्धि सावधान रहनेसे वह सावचेत रहता 
है | इसलिये वह “चतुर पागल? है । 

इस प्रकार मनुष्य जबतक परसात्मप्राप्ति नहीं कर लेत# 
तबतक वह अपनेको स्फुरणाओसे बचा नहीं सकता । परसान्मप्राप्ति 
जाग्रत्‌ रहनेसे म्वरूपका स्पष्ट अनुभव होता है । 

यह जाग्रतू-सुपुस्ति समाधिसे भी विल््षण द। क्योंकि यह स्वतः होती 
है और समाधिमे अभ्यासके द्वारा बृत्तियोंकों एकाग्र तथा निरुद्ध करना 
पड़ता है | इस वास्ते समाधिमे पुरुषार्थ साथम रहनेके कारण गरीरमे 
ख्िति होती है; परंतु जाग्रत्‌-सुपुप्तिम अभ्यास और अहकारके बिना 


बत्तियोँ खत: निरुद्ध होनेके कारण खरूपभ ख्िंति होती है अर्थात्‌ 
खरूपका अनुभव द्वोता है | 
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होनेपर बुरी स्कुरणाएँ सर्वथा मिट जाती हैं | इस वास्ते जीवनमुक्त 
पुरुषके मनमें अपवित्र बुरे विचार कभी आते ही नहीं । अगर उसके 
कहल्नेवाले शरीरमें प्रारब्धवश व्याधि आदि किसी कारणवश कभी 
वेहोशी, उन्‍्माद आदि हो जाता हैं तो उसमें भी वह नतो 
शाखनिपिद्ध बोलता हैं और शाखनिषिद्र कुछ करता ही है, क्योकि 
अन्त-करण ज॒ुद्ध हो जानेसे शाद्वनिषिद्ध बोलता या करना उसके 
खभावमे नहीं रहता । ६ | 

प्रारब्ध्‌ कम 

प्रारव्ध ऋम 

| 
| ॥ | जि 

अनुकूल परिस्थिति मिश्रित (अनुकूल-प्रतिकूछ) परिस्थिति प्रतिकूल परिस्थिति 


| 
ब् हा 5 
स्वेच्छापूषक क्रिया-प्रवृत्ति 
अनिच्छापृूवक क्रिया 
५5 
परेच्छापुबक क्रिया 
जा | हे न [न | जो 5 | कक ८ 
स्वेच्छापबक क्रिया अनिच्छापृवक क्रिया परेच्छापुवक क्रिया 
| त कप ८ 8 ए ल्‍ ( 
स्वेच्छापवक क्रिया अनिच्छापूवक क्रिया परेच्छापृवक क्रिया 
८5 5 ए उ्नेके का 25 3» 
सश्चितमेसे जो कम फल उनेंके छिये सम्मुख होते हैं, उन 
क्््मों प्रारठ रकम रे कहते 3220 ० 
ऋर्मोको प्रारव्व क कहते हैं #। प्रारउईच कर्मोका फल तो अनुकूल 
4 सन बज 3442 8000 0 से: % 0. 274 
# प्रकर्पण आरब्धः परारव्ध/ अर्थात्‌ अच्छो तरह कर बनेके 
ल्यि जिसका आरम्भ हो चुका है; वह प्रारव्ध है । 











जछोक १९ ] गीताका सार छ 


या प्रतिकृछ परिस्थितिके रूपमे सामने आता हैं, परतु डन प्रारब्ध 
कर्मोको भोगनेके छिये प्राणियोकी प्रवृत्ति तीन प्रकारसे होती 
हक कै) स्वेच्छापवंक, ( २ ) अनिच्छा-( देवेच्छा-) पूवक और 
( ३ ) परेच्छापुवक | उढाहरणाथ--- 

( १ ) क्रिसी व्यापारीने माल खरीदा तो उसमें मुनाफा हो 
गया। ऐसे ही किसी व्यापारीने मा खरीदा तो उसमें घाटा छगे 
गया । इन दोनोमे मुनाफा होना और धाठा छगना तो उनके झुभ- 
अशुभ कमेसे बने हुए प्रारब्धका फल है; परन्तु पाल खरीदनेमें 
उनकी प्रवृत्ति स्वेच्छापूषक हुई है । 

( २ ) कोई सज्जन कहीं जा रहा था तो आगे आनेवाली 
नदीमें बाढ़के प्रवाहके कारण एक घनका ठोकरा बहकर आया 
ओर उस सजनने उसे निकाछ लिण | ऐसे ही कोई सजन कहीं 
जा रहा था तो उसपर बृक्षकी एक टहनी गिर पड़ी और उसको 
चोट छग गयी | इन दोनोमें थनका मिलना और चोट छगना तो 
उनके शुभ-अश्ुभ करम्मोंसे वने हुए प्रार्धका फल है; परंतु घनका 
टोकरा मिलना और दृश्षकी टहनी गिरना---यह प्रवृत्ति अनिच्छा- 
( दैवेच्छा- ) प्रवेक हुई है । 

( ३२ ) किसी वनी व्यक्तिने किसी वच्चेको गोद' ले लिया 
अर्थात्‌ उसको पुत्र-रूपमें खीकार कर लिया, जिससे उसका सब 
वन उस बच्चेकी मिल गया | ऐसे ही चोरोंने कित्लीका सब्र घन 
छूट लिया | इन ढोनोमे, बच्चेंक्रो घन मिलना और चोरीमें धनका 
चला जाना दो उनके शुभ-अशम कमसे बने हुए ग्रार्घका कल है; 
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परतु गोदमे जाना और चोरी होना--यह प्रवृत्ति परेच्छापूवक 
हुई है । 

यहाँ एक्र बात ओर समझ लेनी चाहिये कि कमेका फल 
ध्कम! नहीं होता, प्रत्युत पपरिश्थितिः होती है अर्थात्‌ प्रार्थ कर्मोका 
फछ परिख्ितिसख्ययसे सामने आता है | अगर नये ( क्रियमाण ) 
कमको प्राष्त्वका फल मान छिया जाय तो फिर “ऐसा करो, ऐसा 
मत करोः--यह शाझ्षोका, गुरुजनोका बरिधि-निर्पेध निरथक हो 
जायगा | दूसरी वात, पहले जेंसे कम किये थे, उन्हींके अनुसार 
जन्म होगा और उन्हींके अनुसार कम होगे तो वे कम फिर अगाड़ी 
नये कम वेठा कर देंगे, जिससे यह कम-परम्परा चल्ती ही रहेगी 
अर्थात्‌ इसका कभी अन्त ही नहीं आयेगा । 


रा 


प्रार्थ कमसे मिलनेवाले फलके दो भेद है---प्रात्त फठ और 
अप्राप्त फछ | अभी प्राणियोके सामने जो अनुकूछ या ग्रतिकूछ 
परिम्थिति आ रही है, वह आप फल है और इसी जन्ममे जो 
अनुकूल या प्रतिकूल परिस्थिति भविष्यम आनेवाली हैं, वह “अप्राप्त 
फल है । 
क्रिममाण क्मका जो फल-अंश सन्चितमे जमा रहता है, 
यही ग्रारव्व बनकर अनुकूछ, प्रतिकूल और मिश्रित परिखितिके 
रूपमें प्राणीके सामने आता है |जबतक सब्वित कम रहते है, तबतक 
प्रार्ध बनता ही रहता है और प्रारव परिखितिके रूपमे परिणत 
होता ही रहता है । यह परिम्थिति ग्राणीकों खुखी-दुखी होनेके 
, ढिये वन्य नहीं करती । खुखी-दु सी होनेंगे तो पस्चितनशीछ 
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परिम्धिनिके साथ सम्बन्ध जोंडना ही मुख्य कारण है | परिस्थितिके 
साथ सम्बन्ध जोड़ने अथवा न जोइनेमे यह प्राणी सवंथा खाधीन 
है, प्राधीन नहीं है । जो पर्ितनशीछ परिखितिके साथ अपना 
सम्बन्ध मान छेता है. तरह अविवेकी पुरुष तो सुग्वी-दुःखी होता ही 
रखता हैं| परतु जो परिख्थितिके साथ सम्बन्ध नहीं मानता, वह 
विवेकी पुरुष कमी सुखी-दू :खी नहीं होता; अतः उसकी स्थिति 
स्वत. साम्थाजस्थामे होती है, जो कि उसका स्वरूप हैं। 
कमोमे मनुष्पके प्रारव्बकी प्रवानता हैं या पुरुषाथकी ? अथवा 
प्रारव्ध वबल्वान्‌ है या पुरुपाथ १--इस बिप्यमे बढुत-सी शझाएँ 
हुआ करती हैं| उनके समाधानके लिये पहले यह समझ लेना 
जरूरी है कि प्रारव्ध और पुरुपाथ क्या है ? 
मनुष्यमें चार तरहकी चाहनाएँ हुआ करती है---एक धनकी, 
दूसरी धमंकी, तीसरी भोगकी और चोथी मुक्तिकी | प्रचलित भाषामें 
इन्हीं चारोकों अथ, धम, काम और मोक्षके नामसे कहा जाता है--- 
(१ ) अथे--घनको “्अथः कहते है | वह घन ठो तरहका 
होता हँ---स्थाचर ओर जड्म | सोना, चांदी, रुपये, जमीन, 
जायदाद, मकान आदि स्वर हैं ओर गाय, मेंस, ऊंट, भेड, वकरी 
आदि जड्म है 
(२) धमे--सकाम अथवा निष्काम भावसे जो यज्ञ, तप, 
दान, ब्रत, ती4 आदि किये जाते हैं, उसको “बम? कहते हैं । 
( मे ) काम--सासारिक सुख-भोगको “क्ामः कहते है। वह 
छुखभोग आठ तरहका होता है---शब्द, स्पश, रूप, रस, गन, 
मान, बडाई और आराम | 
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(क) शब्द--शब्द दो तरहका होता है--बर्णाव्मक और 
घ्वन्यात्मक । व्याकरण, कोश, साहित्य, उपन्यास, गल्प, कहानी आदि 
धर्णात्मक' शब्द है# | खाल; तार ओर फ्रँकके त्तीन वाजे और 
तालका आया वाजा--ये साढ़े तीन प्रकारके वाजे ध्व्नन्यात्मकः 


शब्ठको प्रकट करनेवाले हैं +। इन वर्णोत्मक ओर ब्वन्यात्मक शब्दो- 
को छुननेसे जो घुख मिलता है, वह दाब्दका सुख हैं 


( ख् ) स्पश--खी, पुत्र, मित्र आठिके साथ मिलनेसे तथा 
ठण्डा, गरम, कोमछ आदिसे अर्थात्‌ लचाके साथ संयोग होनेसे जो 
सुख होता है, वह स्पशंका सुख है । 


( ग ) रूप--नेत्रोसे खेल, तमाशा, बायस्कोप, बाजीगरी, वन, 
पहाड़, सरोवर, मव्यान आदिकी सुन्दरताको देखकर जो सुख होता 
है, वह रूपका छुख है । 

( घ ) रख-मधुर (मीठा ) अम्लठ ( खट्टा » व्वण 
( नमकीन ) कऋठु ( कडवा ) तिक्त (तीखा ) ओर कपाय 
हा ललन॑  लललकुुलुइलइ_ललकल_ कुल बल बता कर आइआ आर एा भरा भा ंाा४एरणा्णणणाणणाशामाभआाभाआ 

# वर्णात्मक छब्ठमे भी ठस रस दोते ह--शज्ञार, हास्य, कण, 
रोट्र, वीर, भयानक, बीभत्स; अद्भुत, भान्‍्त ओर वात्सल्य | ये दसों ही 
रस चित्त द्रवित होनेसे होते हैं| इन दसों रसोंका उपयोग भगवानके 
लिये किया जाय तो ये सभो रस कल्याण करनेवाले हो जाते है और इनसे 
सुख भोगा जाय तो थे सभी रस पतन करनेवाल हो जाते हैं । 

| ढोल, ढोल्की, तबछा, पखावज, सृदद्भ आदि प्खा्के; सितार, 
सारज्ञी, मोस्चग आदि 'तारःके, मणश॒क, पेटी ( हारमोनियम » बॉंसुरी: 


पूंगी आठि “फूँक'के, ओर अभि) मजीर, करताछ आदि प्ताढूमके 
चाज हैं | 
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( कसैठा )--इन छः रसोंको चखनेसे जो सुख होता है, वह 
रसका सुख है | 


( रू ) मन्ध--नाकसे अतर, तेल, फुलेल, लवेण्डर, पुष्प आदि 
सुगन्धवाले और छहसुन, प्याज आदि दुगन्धवाले पदार्थेकों सूंधनेसे - 
जो सुख होता है, वह गन्धका सुख है । 


( थे ) मान--शरीरका आदर-सत्कार होनेसे जो सुख होता 
है, वह मानका खुख है । 
( छ ) वड़ाई--नामकी प्रशंसा, वाह-वाह होनेसे जो सुख 
होता है, वह वड़ाईका सुख है । 
( हु ) आराम--शरीस्से परिश्रम न करनेसे अर्थात सुखपूर्वक 
पड़े रहनेसे जो सुख होता है, वह आरामका सुख है । 
(४ ) मोक्ष--आत्यसाक्षात्कार, तत्वज्ञान, कल्याण, उद्धार 
मुक्ति, भगवदशन, मगवस्पेम आदिका नाम “मोक्ष? है । 
इन चारो ( अथ, धम, काम और मोक्ष ) मे देखा जाय तो 
अर्थ और धम--दोनों ही परस्पर एक-एककी बृद्धि करनेवाले हैं 
अथीत्‌ अथंसे घमकी और घमंसे अथंकी बद्धि होती है। परन्तु 
वर्मका पालन कामनापूर्तिके लिये किया जाय तो चह घम भी 
कामनापूर्ति करके नष्ट हो जायगा और अथको कामनापूर्तिमं लगाया 
जाय तो वह अथ भी कामनापूर्ति करके नष्ट हो जायगा | तात्पय 
यह कि कामना धम ओर अथ--दोनोको खा जाती है | इसी 
बास्‍्ते गीतामें भगवानने कामनाको 'हाश्नः ( बहुत खानेवाला ) 
गी० सा[० ६-- 


<२ गीताका सार [ झआ० १८ 


बतछाते हुए उसके न्यागकी वात विशेषतासे कही है ( गीता ३ | 
३७---०३ ) | ; 

यदि धर्मका अनुष्ठान कामनाका त्याग करके किया जाय तो 
बह अन्तःकरण शुद्ध करके मुक्त कर देता है । ऐसे ही घनको 
कामनाका त्याग करके दूसरोंके उपकारमें, हिंतमें, खुखमें खर्चे किया 
जाय तो वह भी अन्तःकरण शुद्ध करके मुक्त कर डेंता है । 

अथ, घम, काम और मोश्ष--इन चारोंगें 'अथः ( घन ) और 
काम! ( भोग ) की प्राप्तिमे प्रार्धकी मुख्यता और पुरुषाथकी 
गौणता है, तथा “वर्मा और '्मोश्न'मे पुरुषावक्नी मुख्यता और 
प्रार्धकी गौणता है | प्रार्ध और पुरुषाथ--दोनोंका क्षेत्र अछ्ग- 
अलग है और दोनों ही अपने-अपने क्षेत्रमें प्रधान हैं | इस वास्ते 
कहा है--- 22 

खंतोपर्त्रिषु कतंव्यः स्वदारे भोजने घने । 
न्रिपु चैव न कतेव्यः स्वाध्याये जपदानयोः ॥ 

अर्थात्‌ अपनी ख्री; पुत्र, पार, भोजन और घनमे तो 
सनन्‍्तोष करना चाहिये और खाध्याय, पाठ-यूजा, नाध-ज३, कीर्तन 
और दान करनेमें कभी सनन्‍्तोष नहीं करना चाहिये । तात्पर्य यह 
हुआ कि प्राख्यके फठ-धन ओर भोगमें तो सन्तोष करना चाहिये; 
क्योंकि वे प्रार्घके अनुसार ज़ितने मिलनेवाले हैं, उतने ही मिलेगे, 
उससे अधिक नहीं । परन्तु घमक्का अनुष्ठान और अपना कल्याण 
करनेमें कभी सन्तोष नहीं करना चाहिये; क्योंकि यह नया परुषार्थ 
है और इसी पुरुषाथके लिये मनुष्यशरीर मिला है । 
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कमके दो भेद हैं---झुम ( पुण्य ) और अशुभ (पाप )। 
शुम-कर्मका फल खुखदायी परिस्थिति ग्राप्त होना है और अश्ुभ-कर्मका 
फल दुःखदायी परिस्थिति प्राप्त होना है | कम वाहरसे किये जाते 
हैं, इस वास्ते उन कर्मोंका फछ भी वाहरकी परिख्ितिके रूपमें ही 
प्राप्त होता है। परन्तु उन परिखितियोंसे जो सुख-दुःख होते हैं, 
वे भीतर होते है। इस वास्ते उन परिस्थितियोंमें सुखी तथा 
दुःखी होना झुभाशुभ कर्मोका अर्थात्‌ प्रार्थका फल नहीं है, 
प्रत्युत अपनी मूखताका फछ है | अगर वह मूखंता चली जाय, 
भगवानपर+ अथवा प्रारव्धपर + विश्वास हो जाय तो दुःखदायी-से- 
दुखःदायी परिस्थिति आनेपर भी चित्तमें प्रसलता होगी, हष 
होगा | कारण कि दुःखदायी परिश्ितिमें पाप कठते हैं, अगाड़ी 
पाप न करनेमें सावधानी आती है और पापोके नष्ट होनेसे 
अन्तःकरणकी शुद्धि होती है । 
*# लालने ताडने मातुर्नाकारुण्य यथार्भके | 
तद्देव महेशस्थ॒ नियन्तुसुणदोषयोः || 
“जिस प्रकार वच्चेका पालन करने और ताड़ना देने--दोनोंमें 
माताकी कहीं अकृपा नहीं होती, उसी प्रकार जीवोंके गुण-दोर्षोका 
नियन्त्रण करनेवाले परमेच्वरकी कहीं किसीपर अक्वपा नहीं होती |? 
गी यदूभावि नद्भवत्येब यदभाव्यं न तदूभवेत्‌ | 
इति लिश्चितवुद्धीनां न चिन्ता बाघते क्वचित || 
( नारदपुराण पूर्व ० ३७ | ४७ ) 
जो होनेवाला है; वह होकर ही रहता है और जो नहीं होनेवाला है, 


बह कभी नहीं होता--ऐसा निश्चय जिनकी बुद्धिमे होता है, उन्हें चिन्ता 
कभी नहीं सताती |१ 
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साघकको सुखदायी और दुःखदायी परिस्थितिका सदुपयोग करना 
चाहिये, दुरुपयोग नहीं | सुखदायी परिस्थिति आ जाय तो अनुकूल 
सामग्रीको दूसरोंके हितके लिये सेवाबुद्धिसि खच कंरना सुखदायी 
परिस्थितिका सदुपयोग है और उसका खुखबुद्धिसे भोग करना 
दुरुपयोग है | ऐसे ही दुःखदायी परिस्थिति आ जाय तो छुखकी 
इच्छाका त्याग करना और 'मेरे पूवक्ृत पापोंका नाश करनेके लिये, 
भविष्यमें पाप न करनेकी सावधानी रखनेके लिये और मेरी उन्नति 
करनेके लिये ही प्रमु-क्पासे ऐसी परिस्थिति आयी हैः--ऐसा 
समझकर परम ग्रसन्न रहना दुःखदायी परिख्थितिका सदहुपयोग हैं 
और उससे दुःखी होना दुरुपयोग है | 
मनुष्यशरीर सुख-दु:ख भोगनेके छिये नहीं है । छुख भोगनेके 
ध्यान खर्गादिक हैं और दुःख भौगनेके स्थान नरक तथा चौरासी 
छाख योनियाँ है। इस वास्ते वे भोगयोनियों हैं और मनुष्य 
कमयोनि है । परन्तु यह कमयोनि उनके छिये है जो मलुप्यशरीरमे 
सावधान नहीं होते, केवछ जन्म-मरणके चक्करमें ही पडे हुए हैं । 
वास्तवमे मनुष्यशरीर सुख-दुःखसे ऊंचा उठनेके लिये अर्थात्‌ मुक्तिकी 
प्राप्तिके लिये ही मित्य है | इस वास्ते इसको कर्मयोनिं न कहकर 
धावनयोनिः ही कहना चाहिये । 
प्रार्व्य-कर्मोके फठ्खरूप जो सुखदायी और दुःखदायी 
परिस्थिति आती हैं, उन दोनोंमें सुखदायी परिस्थितिका खरूपसे 
त्याग करनेमें तो मलुप्य स्वतन्त्र है, पर दुःखढायी परिस्थितिका 
खरूपसे त्याग करनेमे मलुष्य परतन्त्र है अर्थात उसका 
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खरूपसे त्याग नहीं किया जा सकता | कारण यह है कि छुखदायी 
परिस्थिति दूसरोका हित करने, उन्हें सुख देनेके फलखरूप बनी 
है. और दुःखदायी परिस्थिति दूसरोंकों दुःख देनेके फठखरूप बनी 
है । इसको एक दृथ्टान्तसे इस प्रकार समझ सकते हैं--- 


श्यामछालने रामछालको सौ रुपये उघार दिये । रामलालने 
वायदा किया कि अमुक महीने मै ब्याजसहित रुपये छोटा दूँगा । 
महीना दीत गया, पर रामछालने रुपये नहीं लोठाये तो श्यामलाल 
शमलालके धर पहुँचा और बोला---तुमने वायदेके अनुसार रुपयें 
नहीं दिये ? अब दो ।? रामछालने कहा---“अभमी मेरे पास रुपये 
नहीं हैं, परसों दे ढूँगा।? श्यामछाल तीसरे दिन पहुँचा और 
बोला----'छाओ मेरे रुपये |! रामछालने कहा--“अभी मैं आपके 
पैसे नहीं जुदा सका, परसों आपके रुपये जरूए दूँगा ।? तीसरे दिन 
फिर इ्यामल्यछ पहुँचा और वोछा--रुपये दो !” तो रामछलने 
कहा---/कल जरूर दूँगा |? दूसरे दिन श्यामछालछ फिर पहुँचा और 
बोला---लाओ मेरे रुपये !! रामछालने कहा--रुपये जुटे नहीं, 
मेरे पास रुपये हैं नहीं तो मै कहाँसे दूँ !? परसों आना | रामलाल- 
की वाते सुनकर इ्यामछालको गुस्ता आ गया और प'रसो-परसों 
करता है, रुपये देता नहीं?---ऐसा कहकर उसने रामलालको 
पाँच जूते मार दिये । रामलालने कोटमें नालिश अर्थात्‌ 
शिकायत कर दी | श्यामछालकों बुछाया गया और पूछा गया--- 
(तुमने इसके घरपर जाकर जूता मारा है ?? तो श्यामछालने कह[--. 
“हाँ साहब, मैंने जूता मारा है |? मैजिस्ट्रेटने पूछा---'क्यों मारा ? 
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ध्यामलाऊने फहा--इसको मैंने रुपये दिये थे और इससे 
वायदा किया था कि में इस महीने रुपये छोटा दूँगा | महीना बीत 
जानेपर मैने इसके वरपर जाकर रुपये माँगे तो कछ-परसों, कल- 
परसों कहकर इसमे मुझ बहुत तंग किया | इसपर मैने गुस्सेम 
आकर इसे पॉच जूते मार दिये। तो सरकार ! पॉच जूतोके पाँच 
'रुपयें काठकर शेष रुपये मुझे दिल्य दीजिये ।' 


मेजिस्ट्रेय्ने हँंसकर कहा--धयह फौजदारी कोट है | यहाँ 
रुपये दिलानेका कायदा ( नियम ) नहीं है । यहाँ दण्ड देनेका 
कायदा है | इस वास्ते आपको जूता मारनेके वदलेमे कद या 
जुर्माना भोगना ही पड़ेगा | आपको रुपये लेन हों तो दीवानी 
कोटमें जाकर नाछिश करो, वहाँ रुपये दिल्वनेका कायढा है; क्योंकि 
वह विभाग अलग है |? 
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इस तरह अथुम-कर्मोका फल जो दुःखदायी परिस्थिति हे 
वह 'फोजदारी? है, इस वास्ते उसका खरूपसे त्याग नहीं कर 
सकते और शुभ-कर्मोका फल जो सुखदायी परिस्थिति है, वह _ 
दीवानी? है, इस वास्ते उसका खख्ूपसे त्याग किया जा सकता 
है | इससे यह सिद्ध हुआ कि मनुष्यके शुभ-अशुत् कर्मोका विभाग 
अल्ग-अत्या है | इस वास्ते छुभ-कर्मो ( पुण्यो ) और अशुम- 
कर्मो ( पापों ) का अब्ग-अब्ग संग्रह होता है | ये दोनो एक्छ 
एकसे कटते नहीं अथात पार्पोसे पुण्य नहीं कठते और पृष्पोंसे 
पाप नहीं कठते । 
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संसारमें एक आदमी पुण्यात्मा है, सदाचारी है और दुःख 
पा रह्म है तथा एक आदसी पापात्मा है, दुराचारी है और छुख 
भीग रहा है--इस वातकों लेकर अच्छे-अच्छे पुरुषेके भीतर भी 
यह शड्ढा हो जाया करती है कि इसमें ईश्वर्का न्याय कहाँ है !# 
इसका समाधान यह है कि अभी पुण्पात्मा जो दुःख पा रहा है, 
यह पूर्वके किसी जन्ममें किये हुए पापका फल है, अभी किये 
हुए पुण्यका नहीं | ऐसे ही अभी पापात्मा जो सुख भोग रहा है, 
यह भी पृवके किसी जन्ममे किये हुए पुण्यका फल है, अभी किये 
हुए पापका नहीं । 


इसमे एक ताच्चिक बात और हैं। कर्मोके फल्रूपमे जो 
अनुकूल परिस्थिति जाती हैं, उससे सुख ही होता हैं और प्रतिकूछ 
प्रिस्थति आती है, उससे दुःख ही होता है--ऐसी बात दे नहीं । 


# महाभारत, वनपर्वम एक कथा आती हैँ । एक दिन द्रोपदीने 
युधिष्टिरजी महाराजसे कह्टा कि आप धर्मको छोड़कर एक पर भी आगे 
नहीं रखते, पर आप चनवासमे दुःख पा रहे हैं और दुर्योधन धर्मकी 
किडिन्मात्र भी परवाह न करके फेवल स्वार्थ-परायण ही हो रहा है, पर 
वह राज्य कर रहा है; आरामसे रह रहा है ओर सुख भोग रहा है'? 
ऐसा प्रश्न करनेपर खुधिष्ठिसजी महागजने उच्दर दिया कि जो सुख 
पानेकी इच्छासे घर्मका पालन करते हैं, वे धर्मफे तत्तको जानते ही नहीं ! 
वे तो पशुओंकी तरह रुख-भोगके लिये छोप ओर दुःखसे भयभीत 
रहते हैं, फिर वेचारे धर्मफे तत्वको केसे जानें ] इस वास्ते मनुष्यकी 
मनुष्यता इसीमे है कि वे सुखदायी ओर दुःखदायी परिस्थितिकी परवाह 
ज॒ करके शास्रफे 5ध्ारुसार केवल अपने धर्म ( क्तंव्य ) का पालन 
करते रहैं।. + ., ल्‍ः 
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जेसे, अनुकूछ परिस्थिति आनेपर मनमें अभिमान होता है, छोटेसि 
घृणा होती है, अपनेसे अधिक सम्पत्तिवालॉंकी देखकर उनसे 
इंष्यों होती है, असहिष्णुता होती है, अन्त:करणमें जलन होती है 
और मनमें ऐसे दुर्भाव आते हैं कि उनकी सम्पत्ति कैसे नष्ट हो 
तथा वक्तपर उनको नीचा दिखानेकी चेष्टा भी होती है। इस 
तरह सुख-सामग्री और धन-सम्पत्ति पासमें रहनेपर भी वह झुखी 
नहीं हो सकता | परंठु वाहरी सामग्रीको देखकर अन्य लोगोंको 
यह भ्रम होता है कि वह वड़ा खुखी है। ऐसे ही किसी विरक्त 
ओर त्यागी मनुष्यको देखकर भोग-सामग्रीवाले मनुष्यको उसपर 
दया आती है कि वेचारेके पास धन-सम्पत्ति आदि सामग्री नहीं है, 
वेचारा बड़ा दुःखी है | परंतु वास्तवमे विरक्तके मनमें बड़ी शान्ति 
और बड़ी प्रसन्नता रहती है| वह शान्ति और असनता घनके 
कारण किसी धनीमें नहीं रह सकती । इस वास्ते धनका होनामात्र 
सुख नहीं है और घनका अमावमात्र दुःख नहीं है | खुख-नाम 
हृदयकी शान्ति और प्रसन्नताका है. और दुःख-नाम हृदयकी जलन 
और सन्‍्तापका है | 


पुण्य और पापका फल भोगनेमें एक नियम नहीं है । पुण्य - 
तो निष्कामभावसे मगवानक्के अपण करनेसे खत्म हो सकता है, 
परंतु पाप भगवानके अपंण करनेसे खत्म नहीं होता | पापका 
फल तो भोगना ही पड़ता है; क्योंकि भगवानकी आज्ञके विरुद्ध 
किया हुआ काम भगवान्‌के अपंण केसे हो सकता है ? और अर्पण 
करनेवाला भी भगवानके विरुद्ध कर्मोंको भगवानके अपण कैंसे 
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् ७ 
कर सकता है : प्रत्युत मगवानकी आज्ञाके अनुसार किये हुए कम 
ही भगवानके अपण होते हैं | इस विषयमें एक कड्टानी आती है । 


एक राजा अपनी प्रजा-सहित हरद्विर गया । उसके साथर्मे 
सब तरहके छोग थे | उनमें एक चमार भी था । उस चमारने 
सोचा कि ये बनिये छोग बड़े चतुर होते हैं | ये अपनी बुद्धिमानीसे 
बनी वन गये हैं | अगर हम भी उनकी वुद्धिमानीके अनुसार चले 
तो हम भी घनी बन जायें | ऐसा विचार करके वह एक चतुर 
वनियेकी क्रियाओपर निगरानी रखकर चलने छगा । जब हरिश्धरके 
त्रह्मकुण्डमें पण्डा दान-पुण्यका संकल्प कराने लगा तो उस बनियेने 
कहा---'मैंने अम्ुक ब्राह्मणको सो रुपये उधार दिये थे, आज मै 
उनको दानरूपमें श्रोकृष्णापण करता हूँ | पण्डेने संकल्प भरवा 
दिया । चमारने देखा कि इसने एक कोड़ी भी नहीं दी ओर लोगोंमें 
प्रसिद्र हो गया कि इसने सौ रुपयोका दान कर दिया, कितना 
चुद्धिमान्‌ है ) मे भी इससे कम नहों रहूँगा | जब पण्डेने चमारसे 
संकल्प भरंवाना झुरू किया तो चमारने कहा---“अमुक बनियेने 
मुझे सौ रुपये उधार दिये थे तो उन सौ रुपयोको मैं श्रीकृष्णापंण 
करता हूँ ७ उसकी ग्रामीण वोलीको पण्डा पूरी तरह समझा नहों 
और संकल्प भरा दिया | इससे चमार बड़ा खुश हो गया कि मैने 
भी बनियेके समान सौ रुपयोंका दान-पुण्य कर दिया ! 

सव घर पहुँचे | समयपर खेती हुई | ब्राह्मण और चमारके 
खेतोमें खूब अनाज पैदा हुआ | ब्राह्मण देवताने बनियेसे कहा--- 
पसेठ ! आप चाहे तो सौ रुपयोंका अनाज ले लो, इससे आपको 
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नफा भी हो सकता है । मुझे तो आपका कर्जा चुकाना है ।' 
बनियेने कहा---्राह्मण देवता ! जव में हरिद्वार गया था, तढ मैंने 
आपको उदार डढिये हुए सो रुपये दान कर दिये |? ब्राह्मण वोछा-- 
पसेठ ! मैने आपसे से रुपये उबार छिये हैं, दान नहीं लिये | इस 
वास्ते इन रुपयोंकों मे रखना नहीं चाहता, व्याज-सहित पूरा खुकाना 
चाहता हूँ |? सेठने कहा--#आप दना ही चाहते हैं तो अपनी 
वहन अथवा कनन्‍्याकों द सकते हैं। मैने सो रुपये भगवानके 
अपण कर दिये है, इस वास्ते में तो छगा नहीं |? अब ब्राह्मण और 
क्या करता £ वह अपने घर छोठ गया । 





अब जिस वनियेसे चमारने सो रुपये छिये थे. वह बनिया 
चमारके खेतमे पहुँचा और बोल---छाओ मेरे रुपये | तुम्हारा 
अनाज हुआ है, सी रुपयोंका अनाज, ही द दो ।? चमारने छुन 
रखा था कि ब्राह्मणके देनेपर भी वनियेने उससे रुपये नहीं छिये । 
अतः उसने सोचा कि मैने भी संकल्प कर रखा है तो मेरेको रुपये 
क्यों देने पड़ेंगे? ऐसा सोचकर चमार बनियेसे बोला---ेंने तो 
अमुक सेठकी तरह्द गड्ढाजीमें खड़े होकर सब रुपये श्रीक्ृषष्णापण कर 
दिये तो मेरेकों रुपये क्यो देने पड़ेंगे ? वनिया बोछय--.'तेरे अपण 
कर देनेसे कर्जा नहीं छूट सकता; क्योंकि दन्ते मेरेसे कर्जा छिया है. 
तो तेरे छोड़नेसे कँसे छूठ जायगा ? में तो अपने सी रुपये व्याज- 
सहित पूरे छंगा, छाओ मेरे रुपये |? ऐसा कहकर उसने चमारसे 
अपने रुपयोका अनाज ले लिया । 
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इस कहानीसे यह सिद्ध होता है कि हमारेपर दूसरोंका जो 
कर्जा है, वह हमारे छोडनेसे नहीं छूट सकता। ऐसे ही हम 
भगवदाज्ञानुसार शुभ-कर्मोको तो भगवान्‌के अपण कर उनके बन्बनसे 
छूट सकते हैं, पर अद्यम-कर्मोंक़ा फछ तो हमारेको भोगना ही 
पड़ेगा । इस चास्ते झुम और अशुभ-कमोर्म एक कायदा, कानून 
नहीं है | अगर ऐसो कायदा वन जाय कि भगवानके अपण करनेसे 
ऋण और पाप-कर्म छूट जायेँ तो फिर सभी प्राणी मुक्त हो जाये; 
परन्तु ऐसा सम्भव नहीं है । हाँ, इसमें एक मार्मिक वात है कि 
अपने-आपको स्वेधा भगवानके अर्पित कर देनेपर अथांत्‌ सवंथा 
भगवानके शरण हो जानेपर पाप-पुण्य सवथा नष्ट हो जाते हें# 
(गीता १८ । ६६ ) | 

दूसरी शट्ठा यह होती हैं कि घन और भोगोंकी भाप्ति 
प्राख्थय कमके अनुसार होती है---ऐसी वात समझमें नहीं आती; 
क्योंकि हम देखते हैं कि इन्कम-टेक्स, सेल-टेक्‍स आदिकी चोरी 
करते हैं तो धन बच जाता है और ठेक्स पूरा ठेते हैं तो धन 
चल्म जाता हैं तो घनका आना-जाना प्रार्यके अधीन कहाँ हुआ र 
यह तो चोरीके ही अधीन हुआ ! 

४ देवषिभृतात्तद्णां पितणां न किछ्करी नायमणी च राजन | 

सवांत्मना यः शरण झरण्यं गतो मुकुन्दं परिहृत्य कतंम ॥ 

( श्रीमद्धा० ११०१ ४१ ) 
(राजन ! जो सारे कार्वोको छोड़कर सम्पूर्णझपसे शरणाशतवत्सलू 


भगवानकी शरणमे था जाता हैं; वह देव; ऋषि, कुठम्वीजर्न और 
पितठृगण--इन किसीका भी ऋणी आर सेवक नहीं रहता |? 
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इसका समाधान इस प्रकार है । चास्तवर्में धन प्राप्त कला 
और भोग भोगना---इन दोनोंमे ही प्रारव्यकी प्रधानता है । परंतु 
इन ढोनोंमे भी किसीका धन-प्लपिका प्रारव्व होता है, भोगका नहीं 
ओर किसीका भोगका प्रारव्य होता हैं, धन-आपिका नहीं तथा 
किसीका धन और भोग दोनोका ही प्रारूय होता है | जिसका 
धन-प्राप्तिका प्रारब्य तो है, पर भोगका प्रारव्य नहीं है, उसके पास 
छाखों रुपये रहनेपर भी वीमारीके कारण वैद्य, डॉक्टरके मना 
करनेपर वह भोगोंकी भोग नहीं सकता, उसको खानेमें रूखा-मुखा 
ही मिल्ता है । जिसका भोगका प्रारब्य तो है, पर धनका प्रारव्य 
नहीं है, उसके पास धनका अभाव होनेपर भी उसके खुख- 
आराममे किसी तरहकी कमी नहीं रहती # | उसको किसीकी 
दया, मित्रतासे, काम-धंधा मिल जानेसे ग्रार्यके अनुसार जीवन- 
निर्वाहकी सामग्री मिलती रहती है । 

अगर धनका प्रारव्य नहीं है तो चोरी करनेपर भी धन नहीं 
मिलेगा, ग्रत्युत चोरी किसी ग्रकारसे प्रकट हो जायगी तो बचा हुआ 


# सर्वथा त्यागीको भी अनुकूल बस्त॒एँ बहुत मिलती हुईं देखी 
जाती हैं ( यह बात अछग है कि वह उन्हे स्वीकार न करे )| त्यागर्मे 
तो एक ओर विल्षणता, भी हूं कि जो मनुष्य धनका त्याग कर देता 
जिसके मनमें धनका मद्धत्य नहीं है ओर अपनेको धनके अधीन नहीं 
मानता, उसके लिये धनका एक नया पग्रारव्ध वन जाता है | कारण कि 


त्याग भी एक बड़ा भारी पुण्य है; जिससे तत्काल एक नया प्रारूध 
हर 
बनता है । 


धान नहीं धीणों नहीं; नहीं रुपेयो रोक । 
जिमण ब्रेठ्या रामदास, आन मिले सब धोक || 
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घन भी चला जायगा तथा दण्ड और मिलेगा | यहाँ दण्ड मिले या न 
मिले, पर परलोकमें तो दण्ड जरूर मिलेगा | उससे वह बच नहीं 
सकता । भगर प्रारव्यवश चोरी करनेसे घन मिल भी जाय तो भी 
उस धनका उपभोग नहीं हो सकेगा । वह घन बीमारीमें, चोरीमें, 
डाकेमें, मुकदमेंमें, ठगाईमें चछा जायगा । तात्पय यह कि वह घन 
जितने दिन ट्किनेवाला है, उतने ही दिन टिकेगा और फिर नष्ट 
हो जायगा । इतना ही नहीं, इन्कम-टेक्स आदिकी चोरी करनेके 
जो संस्कार भीतर पडे हैं, वे संस्कार जन्म-जन्मान्तरतक उसे चोरी 
करनेके लिये उकसाते रहेगे ओर वह उनके कारण दण्ड पाता, 
रहेगा । 
अगर घनका प्रारव्घ हैं तो कोई गोद ले लेगा अथवा मरता 
हुआ कोई व्यक्ति उसके नामसे वसीयतनामा लिख देगा अथवा 
मकान बनाते समय नींच खोदते ही जमीनमे गड़ा हुआ घन मिल 
जायगा आदि-आदि । इस प्रकार प्रारव्यक्रे अनुसार जो घन, 
मिलनेवाल्य है, वह किसी-न-किसी कारणसे मिलेगा ही #। परंतु 
मनुष्य प्रारव्यपर तो विश्वास करता नहीं, कम-से-कम अपने 
पुरुषाथपर भी विश्वास नहीं करता कि हम मेहनतसे कमाकर खा 
लेगे | इसी कारण उसकी चोरी आदि दुष्कर्ममें प्रवृति हो जाती 
£# प्रासव्यमर्थ छूमते मनुष्यो देवोडपि त्त ल्ढयितुं न शक्तः | 
तस्मान्न गोचामि न विस्स॒यो मे यदस्मदीय न हि तत्परेषाम || 
अआराप्त होनेवाला धन मनुष्यकों मिलता ही है, देव भी उसका 


उल्लंघन नहीं कर सकता | इसलिये न तो मै शोक करता हैं और न मुझे 
विस्मय ही होता है; क्योकि जो हमारा है, वह दूसरोंका नहीं हो सकता | 
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है, जिससे हृदयमें जलन रहती है, दूसरोंसे छिपाव करना पड़ता 
है, पकड़े जानेपर दण्ड पाना पड़ता है आदि-आठि | अगर 
मनुष्य विश्वास और सन्‍्तोपष रखे तो हृदयमें महान्‌ शान्ति, आनन्द, 
प्रसन्नता रहती है तथा आनेवात्य घन भी" आ जाता है और 
जितना जीनेका प्राख्य है; उतनी जीवन-निर्वाहकी सामग्री किसी- 
न-किसी तरह मिलती ही रहती है । 


जैसे व्यापारमे घाठा छगना, घरमें किसीकी मृत्यु होना, विना 
कारण अपयश और अपमान होना आदि दुःखदायी परिश्थितिको 
कोई भी नहीं चाहता, पर फिर भी ' वह आती ही है, ऐसे ही 
खुखदायी परिस्थिति भी आती ही है. उसको कोई रोक नहीं 
सकता । भागवतर्मे आया है--- 
खुखमेन्द्रियक राजन स्वग नरक एवं च । 
देहिनां यद्‌ यथा डुः्खं तस्मान्नेच्छेत तद चुधः ॥ 
( श्रीमद्धा० १? | ८ । १) 
'राजन्‌ ! ग्राणियोंकों जेसे इच्छाके विना प्रारव्थानुसार दुःख 
प्राप्त होते हैं, वैसे ही इन्द्रियजन्य सुख खगमे और नरकमे भी प्राप्त 
होते हैं । अतरव वुद्धिमान्‌ पुरुफको चाहिये कि वह उन सुखोकी 
इच्छा न करे |? 
जैसे घन और भोगका प्रारब्ध अछग-अछग होता है अर्थात्‌ 
किसीका धनका प्रार्य होता हैँ और किसीका भोगका प्रार्व होता 
है, ऐसे डी घम और मोक्षका पुरुषाथ भी अछग-अछग होता है 
अर्थात्‌ कोई धमके छिये पुरुषाय करता है. और कोई मोश्षके छिये 
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पुरुषार्य करता हे । धर्मके अनुष्ठानमें शरीर, धन आदि वस्तुओंकी 
मुख्यता रखती है और मोक्षकी श्राणिमें माव तथा विचारकी 
मुख्यता रहती है । ह 

एक करना होता है और एक होना! होता है। दोनों 
विभाग अलग-अलग हैं | करनेकी चीज है---कतेव्य और होनेकी 
चीज है--फल । मनुष्यका कम करनेमें अधिकार है, फलमें 
नहीं--'कमंण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन? (गीता २। 
४७ ) | तायय यह है कि होनेकी प्रति प्रार्धके अनुसार अवश्य 
होती है, उसके छिये प्यह होना चाहिये और यहद्दव नहीं होना 
चाहियेः--ऐसी इच्छा नहीं करनी चाहिये और करनेमें शाज्ष और 
लोक-मर्याठाके अनुसार कतव्य-कम करना चाहिये । “करना? 
पुरुषाथंके अधीन है और (होना? प्रारूबके अधीन है । इस वास्ते 
मनुष्य करनेमें खाधीन है और होनेम पराधीन है । मनुष्यकी 
उन्नतिर्में खास वात है--करनेमे सावधान रहे और होनेमें 
प्रसन्न रहे )! 

क्रियमाण, सश्चित ओर प्रार्य---नीनो कमसे मुक्त होनेका 
क्या उपाय है £ 

प्रकृति और घुरुष--ये दो हैं | प्रकृति सदा क्रियाशील है, 
पर-पुरुषमें कभी परितनरूप क्रिया नहीं होती | प्रकृतिसे अपना 
सम्बन्ध साननेवाल्य ्रकृतिस्थः पुरुष ही कतो-भोक्ता बनता है | 
जब वह प्रकृतिसे सम्बन्ध-विष्छेद कर लेता है अर्थात्‌ अपने खरूपमें 
स्थित हो जाता है, तब उसपर कोई भी कम व्ागरू नहीं होता । 
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प्रार््य-सम्बन्धी अन्य बाते इस प्रकार हैं--- 


( १ ) बोच हो जानेपर भी ज्ञानीका प्राख्थ रहता हैं--- 
यह कथन केबछ अज्नानियोको समझानेमात्रके लिये हैं| कारण कि 
अनुकूल या प्रतिकूल घटनाका घट जाना ही ग्रारन्य है। आणीको 
सुखी या दुःखी करना प्रार्थका काम नहीं है, प्रव्युत अज्ञानका 
काम है | अज्ञान मिटनेपर मनुष्य खुखी-ढुःखी नहीं होता | उसे 
केब्रछ अनुकूल्ता-प्रतिकूलताका ज्ञान होता है। ज्ञान होना दोपी 
नहीं है | प्रत्युत सुख-दुःखरूप त्िकार होना दोपी हैं । इस वास्ते 
वास्तवमे ज्ञानीका ग्रारब्ध नहीं होता | 


(२ ) जैसा प्रारूघ होता है, वँसी बुद्धि बन जाती है | 
जैसे, एक ही गजारमे एक व्यापारीने माल विक्री कर दिया और 
एक व्यापारीने माल खरीद दया | वादम जब बाजार-भात्र तेज हो 
जाता हे तो विक्री करनेवाले व्यापारीको नुकसान होता है तथा 
खदीदनेवाले व्यापारीको नफ़ा होता है; और जब बाजार-भाव मन्दा 
हो जाता है तो बिक्री करनेवाले व्यापारीकों नफ्रा होता है तथा 
खरीदनेवाले व्यापारीको नुकसान होता है | तो खरीदने और वेचनेकी 
बुद्धि प्रार्वसे बनती है अर्थात्‌ नफ्ा या नुकसानका जैसा प्रारव्ध होता 
है, उसीके अनुसार पहले बुद्धि बन जाती है, जिससे प्रारव्यके 
अनुसार फल भुगताया जा सके | परन्तु खरीदने ओर बेचनेकी 
क्रिया न्याययुक्त की जाय अथवा अन्याययुक्त की जाय---इसमें मनुष्य 
खतन्त्र है; क्योंकि यह क्रियमाण ( नया कम ) है, प्रारब्ध नहीं | 


् 
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( ३ ) एक आठदमीके हाथसे गिछास गिरकर टूट गया तो 
यह उसकी असावघानी है या प्रारब्ब 7 

कम करते समय तो सावधान रहना चाहिये, पर जो ( अच्छा 
या बुरा ) हो गया, उसे पूरी तरहसे प्रारव्य--होनहार ही मानना 
चाहिये | उस समय जो यह कहते है कि यदि त्‌ सावधानी रखता 
तो गिलास न टूव्ता--इससे यह समझना चाहिये कि अब आगेसे 
मुझे सावचानी रखनी है कि दुबारा ऐसी गछतो न हो जाय । 
वास्तवम जो हो गया, उसे असावधानी न मानकर होनहार मानना 
चाहिय | इस वास्ते करनेमे सावधान और होनेमे प्रसन्‍न रहे | 

( ४ ) प्राख्यसे होनेवाले और कुपथ्यसे होनेवाले रोगमें 
क्‍या फक है. 

कुपध्यजन्य रोग दवाईसे मिट सकता है; परतु प्रारब्धजन्य रोग 

दवाईसे नहीं मिटता | महाम्ृत्युज्ञय आदिका जप ओर यज्ञ-यागादि 

अनुष्टान करनेसे प्रारव्यजन्य रोग भी कट सकता है, अगर अनुष्ठान 
प्रवछ हो तो । 


रोगके दो प्रकार है---आधि ( मानसिक रोग ) ओर व्याधि 
( शरीरिक रोग ) । आधिके भी ठो भेठ ह---श्क तो शोक, चिन्ता 
आदि ओर दूसरा, पागलपन | चिन्ता, शोक आदि तो अज्ञानसे 
होते है और पागलपन प्राख्यसे होता हैं। अतः ज्ञान होनेपर 
चिन्ता-शोकादि तो मिट जाते हे, पर ग्रारव्वके अनुसार पागलपन 
हो सकता है । हाँ, पागठ्पन होनेपर भी ज्ञानीके द्वारा कोई अनुचित, 
शासत्ननिषिद्ध क्रिया नहीं होती | 


गीा० सा० ७-- 


ए८- शलाका सार [ आअ० १८ 


,. (७ ) जान करके जो आत्महत्या कर छेता है, उसे 'अकाल- 
सृत्युर कहत है | आत्महत्या करनब्राठकों मनुप्यकी हत्याका पाप 
छगता है | यह नया पाप-कम है, प्रारब्व नहीं । 


!  दुघठना आदिसे जो मृत्यु हो जाती है, वह “आकस्मिक-त्यु! 
है' | खाभाविक मृत्युकी तरह आकस्मिकमृत्यु भी प्रारब्धके अनुसार 
( आयु पुरी होनेपर ) होती है । 


, (६ ) एक आदमीने दूसरे आद्मीको सार दिया तो यह 
ठसने पिछले जन्मके वेरका बढला विया ओर मरनेवालेने पुराने 
कर्मोंका फल पाया, फिर मारनेवालेका क्‍या दोप ? 


मारनेवालिका दोप हैँ । दण्ड ढना आसकका काम हैं; 
सवंसावारणका नहीं | एक्र आदमीको दस बज फॉसी मिलती है । 
एक-दूसरे आदमीने उस ( फॉसीकी सजा पानेत्राछ ) आदमीशो 
जल्लादोंके हायोसे छुडा लिया और ठीक दस बजे उसे कत्छ कर 
दिया | ऐसी हालनमें उस कल्छ करनेवाझें आदठ्मीक्री भी फॉसी 
होगी कि यह आज्ञा तो राज्यने जल्ठादोको दी थी, पर तुम्हे किसने 
आज्ञा दी थी! 

' मारनेवालिकों यह याढ नहीं है कि मै पिछले जन्मका बढ्वत्ग 
ले. रहा हूँ, फिर भी मारता है तो यह उसका ढोप है | दूसरेको 
मारनेका अधिकार किसीकों भी नहीं है | मरना कोई थी नहीं 
चाहता । दूसरेकी मारना अपने विवेकका अनाढर है । मनुष्यमात्रको 
विवेव़क्ति प्राप्त हैं ओर उस विवेकके अनुसार अच्छे या बुरे कार्य 
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करनेमें चह खतन्‍्त्र हैं। अत, विवेकका अनादर करके दूसरेको 
मारना अथवा मारनेकी नीयत रखना दोप है । 

यदि पृवजन्मका बदला एक-दूसरे ऐसे ही चुकाते रहे तो यह 
ख्द्चछा कभी खत्म नहीं होगी और मनुष्य कभी मुक्त नहीं हो सकेगा । 

पिछले जन्मका बदला अन्य ( सॉप आदि ) योनियोमे लिया 
जा सकता है। मनुष्ययोनि बदल लेनेके लिये नही हैं | हाँ, यह 
हो सकता हैं कि पिछले जन्मका हत्यारा व्यक्ति हम खाभाविक ही 
अच्छा नहीं लगेगा, बुरा लगेगा | परतु बुरे छगनेवाले व्यक्तिसे द्वेष 
वरना या उसे कष्ट देना दोप है; क्योंकि यह नया कर्म है | 

जैसा प्रारब्ध है, उसीके अनुसार उसकी बुद्धि बन गयी, फिर 
दोप किस बातका ! 

बुद्चिमि जो ढेप है, उसके वशमें हो गया--यह दोप हैं। 
उसे चाहिये कि वह्द उसके वशम न होकर विवेकका आदर करे | 
गीता भी कहती है कि बुद्धिमे जो राग-दंष रहते है ( ३॥। ४० 
उनके वशमें न हो--“तयोने वशमागच्छेत) ( ३। ३४ )। 

( ७ ) प्रारब्च और भगव्रत्कृपामें क्या अन्तर है | 

इस जीवको जो कुछ मिलता है, वह प्रार्वंके अनुसार मिलता 
है, पर प्रारब्य-बिधानके विधाता खय भगवान्‌ है | कारण कि कम 
जड़ होनेसे खतन्त्र फल नहीं दे सकते, वें तो भगवानके विधानसे 
ही फल देते है । जैसे, एक आदमी किसीके खेतमें दिनमर काम 
करता हैं तो उसको शामके समय कामके अनुसार पैमे मिलते हैं, 
पर मिलते है खेतके मालिकसे | 
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पैसे तो काम करनेसे ही मिलते है, ब्रिना काम किये पैसे 
मिलते हैं क्‍या ? ः 
पैसे तो काम करनेसे ही मिलते है; परंतु बिना मालिकके 
पैसे देगा कोन ? यदि कोई जंगलमे जाकर दिनभर मेहनत करे तो 
क्या उसको पैसे मिल जायेंगे ? नहीं मिल सकते । उसमे यह ढेखा 
जायगा कि किसके कहनेसे काम किया और किसकी जिम्मेवारी रही | 
अगर कोई नौकर कामको बड़ी तत्परता, चतुरता ओर उत्साहसे 
करता है, पर करता हैं केवल माल्किक्री प्रसनताके लिये तो मालिक 
उसको मजदूरीसे अधिक पेसे भी दे देता है ओर तत्परता. आदि 
गुणोको देखकर उसको अपने खेतका हिस्सेदार भी बना ठेता हैं। 
ऐसे ही भगवान्‌ मनुष्यको उसके कमोके अनुसार फल देते है | अगर 
कोई मनुष्य भगवानकी आज्नाके अनुसार, उन्हींकी ग्रसन्नताके लिये 
सब काये करता है, उसे भगवान्‌ दूसरोकी अपेक्षा अधिक ही देते है, 
परंतु जो भगवानके सबंथा समर्पित होकर सब्र काय करता है, उस 
भक्तके भगवान्‌ भी भक्त बन जाते है !# ससारमे कोई भी नौकरको 
अपना मालिक नहीं वनाता, परंतु भगवान्‌ शरणागत भक्तकों अपना 
माल्कि बना लेते है। ऐसी उठारता केबल प्रभुमे ही है । ऐसे 
प्रमुके चरणोकी शरण न होकर जो मनुष्य प्राकृत---उत्पत्ति- 
बिनाशशीछ पदाथेकि परावीन रहते है, उनकी बुद्धि सबथा ही म्रष्ट 
हो चुकी है | वे इस वातकों समझ ही नहीं सकते । हमारे सामने 


» एवं स्वभक्तवों राजन भगवान्‌ भक्तभक्तिमान | 
( श्रीमद्धा> १० | 2६ । ५९ ) 
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प्रत्यक्ष उत्पन्न और नष्ट होनेबाले पढाय मेरेकों कहाँतक सहारा 
दे सकते है । 
हु म्स्‍्त्रेन्ध---- 

जिस अकार कर्मग्रोणमें क्मोका अपने साथ सम्बन्ध नहीं 
रहता, ऐसे ही सांख्यसिद्धान्तमें भी कर्मोंका अपने साथ किख्विन्यात्र 
भी सम्बन्ध नहीं रहता--हसका विवेचन आये करते हैं | 

ब्लोके--- 

पहचेतानि महाबाहो कारणासलि लिबोध में। 

सांख्ये कृतान्ते धोक्तानि सिद्ये सर्वकर्तणाम॥ १३ ॥ 

व्याख्या-- 

'पव्चेतानि महावाहो कारणानि'-हे महावाहो ! जिसमें 
सम्प्रण कर्मोकरा अन्त हो जाता है, ऐसे सांख्यसिद्धान्तमें सम्पूण 
विहित और निपिद्ध कमोंके होनेमें पाँच हेतु बताये गये हा 
खय॑ ( खरूप ) उन कर्मोमे हेतु नहीं है । 

“निवोध में“--इस अध्यायमे मगवानने जहाँ सांख्यसिद्धान्तका 
वन आरम्भ किया है, वहाँ 'निवोधः क्रियाका प्रयोग किया है 
५ १८ । १३, ५० ), जबकि दूसरी जगह “टरणु' क्रियाका प्रयोग 
किया है ( १८ | ४, १९, २९, ३६, ४५ ६४ ) । ताल 
यह है कि सांख्य-सिद्वान्तम तो 'निवोध”' पदसे अच्छी तर्‌ह 
समभझनेकी बात कही है और दूसरी जगह “*शणु' पदसे सुननेकी 
वात कही है | कारण कि सांख्यसिद्वान्तको गहरी रीतिसे समझना 
चाहिये | अगर उसे अपने-आप ( खय ) से गहरी रीतिसे समझा 
जाय तो तत्काल तत्तका अनुभव हो जाता है | 
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'सांख्ये ऊतान्त पोक्तानि सिद्धये सर्वकर्मणाम'--कर्म चाहे 
शास्रविहित हो, चाहे शालनिपिद्ध हो, चाहे शारीरिक हो, चाहे 
मानसिक हो, चाहे वाचिक हो, चाहे स्थूल हो और चाहे सक्षम 

इन सम्पण कमकी सिछिके लिये पॉच हेतु कहे गये हैं। 
जब पुरुपका इन करमोमे कतृत्व रहता है तो कमसिद्धि और कम- 
संग्रह दोनो होते है ओर जब पुरुषका इन कमके होनेमे कतृत्व 
नहीं रहता तो कमसिद्धि तो होती हैं, पर कमसग्रह् नहीं होता, 
प्रत्युत केवल क्रियामात्र होती है | जैसे संसारमात्रमे परिवर्तन होता 
है अर्थात्‌ नदियों बहती है, वायु चछ्ती हैं, इश्ष बढते है आदि- 
आदि क्रियाएँ होती रहती हैं, परंतु इन क्रियाओसे कमसग्रह नहं 
होता अर्थात्‌ ये क्रियाएँ पाप-पुण्यजनक अथवा बन्धनकारक नहीं 
होतीं | ताथरय यह हुआ कि कतुत्वाभिमानसे ही कमसिद्धि और 
कमसंग्रह होता हैं | कतृत्वाभिमान मिटनेपर क्रियामात्रमे अधिष्टान, 
करण, चेश ओर देव--ये चार हेतु ही होते है ( १८ | १० )। 


यहाँ सांख्यसिद्धान्तका व्रणन हो रहा हैं। सांख्यपिड्रान्तमे 
विवेक-विचारकी प्रवानता होती है, फिर भगवान ने 'सर्वकर्मणां खिद्धये! 
वाली कर्मोकी बात यहाँ क्यो छेडी ? क्योकि अजुनके सामने 
युद्धका प्रसड्न है। क्षत्रिय होनेके नाते युद्ध उनका कतंव्य-कर्म 
है | इस वास्ते कमंग्रोगसे अथवा सांख्ययोगसे ऐसे कर्म करने चाहिये, 
जिससे कम करते हुए भी कमेसि सवंथा निर्लित रहे---यह बात 
भगवान्‌कोी कहनी है | अजुनने सांख्यका तत्त्व पछा है, इस बास्ते 
भगवान्‌ सांख्यसिद्धान्तसे कम करनेकी बात कहना प्रारम्भ करते हैं । 


स्छोक १३ ] शीताका सार श्ण्छ्े 


अजुन खख्यसे कर्मोका त्याग करना चाहते थे, इस बास्ते 
उनको यह समझाना था कि कर्मोका ग्रहण और त्याग--दोनों ही 
कल्याणमे हेतु नहीं है | कल्याणमे हेतु तो पर्वितनशीक नाशवात्‌ 
ग्रकृतिसे अपस्वितनशीछ अविनाशी अपने खरूपका सम्त्न्ध-षिन्छेद 
ही है | उस सम्बन्ध-विच्छेठकी दो प्रक्रियाणँ हैं---कम्योग और 
सांख्यमोग । कर्मग्रोगम त्तो फलका जरथात्‌ ममताका त्याग मुझ है 
और, साख्ययोगमे अहंताका त्याग मुख्य हैं | परंतु ममताके त्यागसे 
अहंताका ओर अहंताके त्यागसे ममताका त्याग खतः हो जाता 
है । कारण कि अहतामे भी ममता होती है; जेंसे--मेरी वात रहे, 
मेरी बात कट न जाय--यह मैंपनके साथ भी मेरापन है । इस 
वास्ते ममता ( मेरापन ) को छोडनेसे अहंता ( मैपन् ) छूट 
जाती है | ऐसे ही पहले अद्वंता होती हैँ, तव ममता द्वोती है. 

३६ साथात्‌ परमात्माका अछ होनेसे इस जीवकी परमात्माके साथ 
खतःसिद्ठ आत्मीयता है | उस परमात्मासे बिमुख होकर जीवने अहंतताके 
साथ ममता कर छी, जिससे स्वयंक्रो पी ससारी हूँ; मैत्यागी हूँ; में 
विवेकी हूँ, में पढ़ा-लिखा समझदार हूँ/--ऐसा व्यक्तित्व ( मैंपन ) 
प्रिय छणता है और बह छूट न जाय--इंसका भय लगता है। तो यह 
अहंताके साथ ममता है | इसका ल्वाग करनेके लिग्रि कमंग्रोगमे मेरा कुछ 
नही है, मुझे कुछ नहीं चाहिय ओर मेरे लिये कुछ नहीं करना दे? इसी 
भावसे ससारके हितके लिये सत्र क्रियाएं, करे (कारण कि कमेंका 
सम्बन्ध परुके प्रति है, प्खःके प्रति नहीं ) । ऐसा करनेसे ममता 
छूट जावगी । ममता छूटते ही अहता भी सर्वथा छूट जायगी | 

कर्मबोगस स्थुरू शरीससे क्रिया, सूक््मशरीस्से परहितचिन्तन और 
कारण-घरीर्से खिस्ता ( एक़ाग्रता )-ये तीनों ही ससारके हितार्थ 
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शर्थात्‌ पहले प्मेः होता है, तब मेरापन होता हैं | परंतु जहाँ 
अहंता ( मेपन ) का ही त्याग कर उिया जायगा, वहाँ ममता 
( मेरापन ) केसे रहेगी ? वह भी छूट ही जायगी । 


दूसरी वात, अजुनके सामने युद्धकी परिस्थिति थी। अतः 
उसको यह बात भी बतानी थी कि कोई थी परिस्थिति मनुष्यके 
कल्याणमे वाघक नहीं है अथात्‌ बह प्रत्येक परिस्थितिकों परमात्म- 
प्राप्तिका साधन बना सकता है। मनुष्यजन्म परसात्माकी प्राप्तिके 
लिये ही मिला है, इस छिये उसमें जो भी अनुकूलछ या ग्रतिकूछ 
परिस्थिति आती है, वह सब साथन-सामग्री ही है । 


अनुकूछ-प्रतिकूल परिस्थिति साधन-सामग्री केसे है ? अनुकूछ 
परिस्थिति आ जाय तो वस्तुओके द्वारा दूसरोकी सेवा करे और 


मम अत अल 6 0 आय धर 
होते हैं । इस वास्ते दूसरोंफे हितके छिये कर्म करते-करते सबके हितका 
चिन्तन होता है, हितका चिन्तन होते-होते खत: ही खिरता आती 
उस ख्िरताम अहता और ममता दोनोंक्रा त्याग होता ह और त्याग 
होनेसे शान्ति मिल्ती है 


ससारके त्यागसे जो आन्ति मिलती है, वह स्वरूप अथवा साध्य 
नहीं है, प्रत्युत चह तो एक साधन है--ध्योगारूढस्य तस्थेच शमः 
_ कारणसुच्यतेः (गीता ६॥३ ) परंतु परसात्माकी प्राप्तिसि जो शान्ति 
मिलती है, वह साध्य है अर्थात्‌ परमात्माका खरूप है--थ्यानिति 
निर्वागपरमामः (गीता ६ | १५) । 
अब साधकको सावधानी यह रखनी है कि वह उस साधनजन्य 
शान्तिका भोग न करे | भोग न करनेसे स्वतः वास्तविकताकी अतुभृतति 
हो जायगी ओर यदि भोग करेगा तो वहीपर अटक जायगा | 
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भीतरसे कामना, ममता और आसक्तिका त्याग करे । प्रतिकूछ 
परिस्थितिमें वस्तुओका अभाव रहता है, इस बास्ते प्रतिकूल परिध्थिति 
आ जाय तो वस्तुओकी इच्छाका त्याग कर दे | ऐसा करनेसे दोनों 
ही परिस्थितियों परमात्माकी प्राप्ति करानेत्राली वन जायेगी | 
समस्त त्ध--- 
सम्पूर्ण कमोंकी तिद्धिमें पाँच हेतु कोन-से हैं ? अब यह 
बतलाते हैं | 
ब्लोक--- 
अधिए्ठानं तथा कत्तो करण च प्ृरथग्विधम | 
विविधार्च  प्ृथक्चेण्ठ देव चेबात पश्चमम्‌ ॥ १४॥ 
ह व्याख्या-- 
अधिष्ठानमः--शरीर और जिस देशमें यह शरीर स्थित है, 
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बह देश---ये ढोनो “अधिष्ठानः है। 

“कर्ताः--सम्पूण क्रियाएँ प्रकृति और ग्रकृतिके कार्योके द्वारा 
ही होती हैं । वे क्रियाएँ चाहे समष्टि हो, चाहे व्यश्टि हो, परंतु 
उन क्रियाओका कर्ता खर्य नहीं है | केवछ अहकारसे मोहित 
अन्त.करणवाछा अर्थात्‌ जिसको चेतन और जड़का ज्ञान नहीं है--- 
ऐसा अविधिकी पुरुष ही जब ग्रकृतिते होनेत्राढी क्रियाओंकी अपनी 
मान लेता है तो वह करता? वन जाता है# ऐसा “कतोः ही 
कर्मोकी सिद्धिमें हेतु बनता है । 

अ सम्पूण क्रियाएँ प्रकृतिके द्वारा ही होती हँ--इसका वर्णन गीतामें 
कई रीतियोसे आता है, जेंसे-- 

(१) सब कर्म प्रकृतिके द्वारा ही किये जाते ई--प्रकृतेः 
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करणं च पृथम्बिधमः--कुछ तेरह करण है | पाणि, पाद, 
वाक, उपस्थ और पायु--वे पाँच कर्मेद्चियोँ ओर श्रोत्र, चक्षु, लक 
सना और आण--ये पाँच आनेख्िया---य दस “हि.करण! हैं 
तथा मन, चुद्धि और अहंकार--ये तीन “अन्तःकरण! हैं । 


क्रियमाणानि गुणा कमोणि सवगन ( ३। २७). अद्नल्वेव च कर्माणि 
क्रियमाणानि सर्वश७5 ( ?३ । २९ ) | का 
(२) गुण ही ग़म बसतते हैं--नगुगा गुणेदु बतस्ते 
(३ । २८ 9 द्रष्टा गुणोके मिवात्र अन्य क्रिसीकों कर्ता नहीं देखतता-- 
“नान्य॑ गुणेम्यः कर्तार वढा द्रष्टानुपक्यति? ( १४ | १९ ) | 
(३ ) सब इन्द्रियाँ अपने-अपने अथों ( विपयों )म बरतती हँ--- 
इन्द्रियाणीनिद्रियार्थपु बतन्‍ते! (५। ६ )। 
(४) (यहाँ १८॥ ?४ में ) कर्मोकी सिद्धिम अधिष्ठान आदि पाँच 
हेठ बताये गये ह। 
इन सबका ताल यह ह कि प्रकृति और पुरुष इन दोनोंमेसे 
फेयल प्रकृतिस ही क्रियाएँ होती है, पुरुपम नहीं। पक्रृतिके साथ तादात्म्य 
करनेस ही पुरुष उन क्रियाओको अपनी मान लता है | जेसे, क्रोई 
मनुप्य वायुयानस बेंठकर यह ग्गन छेता है कि में वायुयानद्वारा जा 
रहय हूँ, जब कि वास्तेबम वायुवान ही चलता है, मनुष्य नहीं | ऐसे ही 
पुर अपनेवो प्रकृतिकी क्रियाओका कर्ता मान लेता है-- 
अत्कारविमदात्मा कर्ताहमिति मन्‍्यते! (३। २७ ) । 
तत्वकों जाननेवाल विवकी पुदप ऐसा अनुभव करता है कि सब 
क्रियाएँ प्रकृति और प्रकृतिके कार्यम ही हो रही हैं, इनमे मैं कुछ भी 
नहीं करता हूँ---“मेंव किचित्तरोमीति युक्तो मन्येत तत्ततवित्‌ः ( ५ । ८) 
इस वास्ते बह क्रमोम साझ्ोपाड़ प्रदत्त होनेपर भी वास्तव कुछ भी नहीं 
करता---कर्म्वमिग्रवृत्तोषपि नेव किंचित्करोति सः 9 (४ | २०) । 
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'त्रिविधासच प्रथक्‍्वेशः--उपयुक्त तेरह करणोक्री अलग- 
अलग चेंशएँ होती है; जेसे---पाणि ( हाथ )--आदान-प्रदान 
करना, पए ( पैर )-.-.आना-जाना, चलना-फिएता, चाक---बोलना, 
उपस्थ--मूत्रका त्याग करना) पासु ( गुढठा )-मल्का त्याग करना, 
श्रोत्--सुनना, चश्ठु--देखना, त्वकू--स्पश करना, ए्सन(--चखना; 
प्राण--सूँचना, मन--मनन करना, चुद्धि--निश्रय करता और 
अहंकार--मे ऐसा हूँ आदि अभिमान करना । 

देव चेवात्र पश्चममः--कर्मोकी सिद्धिमें पॉँचवे हेतुका नाम 
देवा है। यहाँ 'ठेवः नाम सस्कारोका हैं। मनुष्य जैसा कम 
करता है, वैसा ही संस्कार उसके अन्तःकरणपर पडता हैं। शुभ- 
कर्मका शुभ संस्कार पड़ता है और अशुभ-कमका अशुभ संस्कार 
पड़ता है । वे ही सस्कार आगे कम करानेमें हेतु होते हैं । जिसके 
जिस कमका सस्कार जितना अधिक होगा, उस काममें वह उतनी 
ही सुगमतासे छण जायगा और जिस कमके विशेष संस्कार नहीं हैं, 
उसको करनेमें कुछ परिश्रम पड़ेगा | इसी प्रकार मनुष्य छुनेगा, 
पुस्तक पढ़ेगा और विचार भी करेगा तो वे भी अपने-अपने संस्कारोंके 
अनुसार ढी करेगा । तत्पय यह कि मनुष्यके अन्तःकरणंमें शुभ 
और अशुभ--जैसे संस्कार होते हैं, उन्हींके अनुसार वह कर्म 
करता है । 

इस स्लोकमें कमोंकी पिद्धिमि पॉच हेतु बताये गये हैं--.. 
अधिष्ठान, कतो, करण, चेष्ठा और दँव । इसका कारण यह है कि 
आधारके बिना कोई भी काम कहाँ क्या जायगा ? इस वास्ते 
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भअधिष्शनः पद आया है । कर्ताके विना क्रिया कौन करेगा * इस 
वास्ते “कर्ता! पद आया है | क्रिया करनेके सावन ( करण ) होनेसे 
ही तो कर्ता क्रिया करेगा, इस वास्ते करण? पद आया है | करनेके 
साथन होनेपर भी क्रिया नहीं क्री जायगी तो कमसिद्धि कैसे होगी ? 
इस वास्ते व्वेण्टा! पद आया हैं। कर्ता अपने-अपने संस्कारोके 
अनुसार हीं क्रिया करेगा, सस्कारोके विरुद्र अथवा संस्कारोके विना 
क्रिया नहीं कर सकेगा, इस वास्ते दब” पद आया है । इस प्रकार 
इस पॉचोके होनेसे ही कमसिद्धि होती है । 


व्छोक-.- 
शरीरवाड्यनोभियेत्कर्म प्रारभते नरः। 
५ (इक [० ५० 
न्याय्यं चा विपरीत वा पतञ्चेंते तस्य हेतवः॥१५॥ 
व्याख्या--- 


'शरीरवाडय्ननोभियेत्कर्म झ्रारभते नर४--पिछले ( चौदहवे ) 
स्ोकम कर्मोके होनेमे जो अधिष्रान आदि पॉच हेतु बताये गये हैं, 
वे पॉचों हेतु इन पढोमे आ जाते हैं, जेंसे--..'शरीरः परदे अधिष्ठान 
आ गया, 'बाकः पदमे वहिःकरण और “मनः पदमे अन्तःकरण आ 
गया, नर» पढमे कर्ता आ गया, और #आरमभतेः पदमें सम्पूण 
इन्द्रियोकी चेश आ गयी | अब रही देव! की बात | यह टैव 
अर्थात्‌ संस्फार अन्त.करणमें ही रहता है; परंतु उसका स्पष्ट रीतिसे 
पता नहीं छगता | उसका पता तो उससे उत्पन्न हुई वृत्तियोसे और 
उसके अनुसार किये हुए कमोसे ही लगता हैं | 

ध्याय्यं वा विपरीत वा पह्चेते तस्य हेतव१--मनुष्य शरीर, 
वाणी और मनसे जो कम प्रारम्म करता है अर्थात्‌ कहीं शरीरकी 


् 


स्छोक १५ | गताका सार १०२, 


प्रधानतासे, कहीं वाणीकी प्रधानतास और कहीं मनकी प्रधानतासे 
जो कर्म करता है, वह चाहे न्याय्य--शालविहित हो, चाहे 
विपरीत---शाल्नविरुद्ध हो; उसमे ये ( पिछले सलोकम आये ) पाँच 
हेतु होते है । 


शरीर, बाणी और मत--5न तीनोके द्वारा ही सम्यूण कम 
होते है | इनके द्वाए किये गये कर्मोको ही कायिक, वाचिक और 
मानसिक-कमकी संज्ञा दी जाती है । इन तीवोमे अशुद्धि आनेसे 
ही वनन्‍्वन होता है । इसी बास्‍्ते इन तीनो ( शरीर, चाणी और 
मन ) की शुद्धिके लिये सत्रहने अध्यायके चौदहवें, पंद्रहतरे और 
सोलहवे इलोकमे क्रमशः कायिक, वाचिक और मानसिकतपका ' वर्णन 
किया गया है | तातये यह है कि शरीर, वाणी और मनसे कोई 
भी शालनिपिद्ध कम न किया जाय, केबल शास्रविहित कम ही किये 
जायें तो वह पतप!ः हो जाता है। सन्नहवे अध्यायके ही सत्रहरे 
इलोकमे 'अफलाकाद्वलिमि? पढ ठेकर यह बताया है कि निष्काम- 
भावसे किया हुआ तप साचिक होता है | साचिक तप बॉधनेवाल्य 
नहीं, होता, मुक्ति देनेवाल्ा होता है| परतु राजस-तामस तप 
बॉधनेवाले होते हैं । 








इन शरीर, वाणी आदिको अपना समझकर अपने छिये कम 
करनेसे ही इनमें अशुद्वि आती है, इस वास्ते इनको शुद्ध किये 
विना केबल विचारसे बुद्धिके द्वारा साख्यसिद्वान्तकी बाते तो समझमें 
आ सकती हैं; परंतु 'कर्मोके साथ मेरा किद्निन्मात्र भी सम्बन्ध नहीं 
हैः---ऐसा स्पष्ट वोव नहीं हो सकता । ऐसी हालतमे साधक 
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शरीर आटिको अपना न समझे और अपने छिये कोई कम न करे 
तो वे बहुत जल्दी ण॒द्र हो जायँगे; अतः चाहे करमयोंगकी इृश्टिसे 
इनको झुद्ध करके इनसे सम्बन्ध तोड के चाहे साख्ययोगकी दृश्टिसे 
प्रव् विवेकके द्वारा इनसे सम्बन्ध तोड छे तो वास्तव्रिक तत्त्वकी 
प्राप्ति हो जायगी | इस तरह दोनो ही सावनोंसे प्रकृति और ग्रक्ृतिके 
कायके साथ अपने माने हुए सम्पन्धका विच्छेद हो जाता है । 


जिस समष्ठि-शक्तिसे संसारमात्रकी क्रियाएं होती है; उसी 
समए्ठि-झक्तिसे व्यप्टि शरीरकी क्रियाएं भी खाभाविक होती हैं | 
विवेककों महत्त न उनेके कारण खर्य॑ उन क्रियाआमेंसे खाना-पीना; 
उठना-बेठना, सोना-जगना आदि जिन क्रियाओका कतो अपनेकों 
मान लेता है, वही कमसंग्रह होता है अर्थात्‌ वे क्रियाएँ वॉधनेबाली 
हो जाती है । परंतु जहाँ स्त्रय॑ं अपनेक्रो कर्ता नहीं मानता, वहाँ 
कमसंग्रह नहीं होता | वहाँ तो केब्छ क्रियामात्र होती है। इस 
वास्ते वे क्रियारँ फलोव्याठक अर्थात्‌ बॉथनेवाली नहीं होतीं । जेंसे, 
बचपनसे जवान होना, श्वासका आना-जाना, ऑखोका खोलना- 
मीचना, भोजनका पाचन होना तथा रस आठि वन जाना आदि 
क्रियाएँ बिना कतृत्वाभिमानके प्रकृतिके द्वारा खतः खाभाविक होती 
हैं ओर उनका कोई कमसग्रह अर्थात्‌ पाप-पुण्य नहीं होता | ऐसे 
ही झतृत्वामिमान न रहनेयर “समी क्रियाएँ प्रक्रतिके द्वारा ही होती 
हैँः---ऐसा स्पट अनुभत्र हो जाता है। 
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खसरबतपध--- 
मयवानूने सास्यशिद्धान्त वतानेके लिय्रे जो उपक्रम किया है, 
उसमें क्मोक्के होनेसे पोच हेत॒ बतानेक्रा कण आशय है £ इसका 
वर्णन अगले ब्लोकमे करते हैं | 
व्स्‍्योक--- 
नज्व॑ सति कताौरमान्मानं केबर्ल तु थाः। 
पच्यस्यक्रतचुद्धित्वान्न ख पत्यति दुर्सतिः ॥ १६॥ 
दवीस््था[---- 
ऐसे पॉच हेतु होनेपर जो केबल ( शुद्र ) आत्माको कर्ता 
मानता है, वह दुमति ठीक नहीं समझता, क्योकि उसकी बुद्धि 
दूषित हे, झुद्ध नहीं है । धअक्ृनवबुद्धित्वानः--जैसा जनन्‍्मा था, 
वैसी-की-बैसी ही वुद्धि हैं | वुद्धिको ण॒द्र नहीं किया है | उसने 
विवेक-बिचारकों महत्त्व नहीं दिया है अथोत्‌ जड ओर चेंतनका, 
प्रकृति और पुरुषका जो वास्तविक विवेक है, अलगाव है, उसकी 
तरफ उसने ध्यान नहीं दिया है । इस वास्‍्ते उसकी घुद्धिमें दोप 
आ गया है | उस दोबके कारग वह अपनेको कर्ता मान लेता है । 
'केवर्ल आत्मानमः--केबछ ( झुद्ध ) आत्मा कर्मोमें अच्छी 
तरह प्रदत्त होता इुआ भी कुछ नहीं करता है----“कर्मण्यमि- 
ग्रवृत्तोडपि नेत्र किचिन्करोति सं? ( गीता ४ |२० ) परंतु 
तादात्यके कारण मं नहीं करता हूँ---ऐसा बोध नहीं होता । 
बोच न होनेमे 'डुमेतिः ही कारण हैं अर्थात्‌ जिसने वुद्धिको शुद्ध 
नहीं किया है, वह दुमति ही अपनेको कर्ता मान लेता है; जब कि 
शुद्ध आत्माम कतृत्र नहीं है| 
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केंचलमः? पद कमय्रोग और साख्ययोग--दोनोमे ही आया 
हैं | प्रकृति और पुरुषके विवेककी लेकर कमयोग ओर सांख्ययोग 
| कमयोगमे सब क्रियाएँ शरीर, मन, बुद्धि ओर इन्द्रियोके 
द्वारा ही होती हैं, पर उनके साथ सम्बन्ध नहीं जुड़ता अर्थात्‌ उनमे 
ममता नहीं होती | ममता न होनेसे शरीर, मन आदिकी संसारके 
साथ जो एकता है, वह एकता अनुभवमे आ जाती है । एकताका 
अनुभव होते ही खरूपमे स्त्रतःसिद्र स्थितिका अनुभव हो जाता है | 
इस वास्ते कमयोगमे 'केवलछ? पद शरीर, मन, बुद्धि और इच्द्रियोके 
साथ दिया गया है---“कायेन मनसा चुद्धा केवलेरिन्द्रियेरपिः 
(गीता ७५। ११)। 
साख्ययोगमे विवेक-विचारकी पग्रधानता है | जितने भी कम 
होते है, वे सब पॉच हेतुओसे ही होते है, अपने खरूपसे नहीं | 
परत अहंकारसे मोहित अन्तःकरणवाला अपनेको कर्ता मान छेता 
है | विवेकसे मोह मिट जाता हैं | मोह मिटनेसे वह अपनेको 
कतो केंसे मान सकता है ? अर्थात्‌ उसे अपने झुद्ध खरूपका 
अनुभव हो जाता हैं । इस वास्ते सांख्ययोगमें 'केचछ” पद खरूपके 
साथ दिया गया है--'केबलम्‌ आत्मानस! । 


अब इसमें एक बात विशेष ध्यान देनेकी है कि कमयोमर्मे 
'फेचल? शब्द शरीर, मन आठिके साथ रहनेसे शरीर, मन, चुद्ठि 
आदिके साथ “अहं” भी ससारकी सेवामे छाप. जायगा और खरूप 
ज्यो-का-्यो रह जायगा, ओर साख्ययोगमे खरूपके साथ 'कैंघलू' 
रनेसे “मे निल्प हूँ; मे शुद्ध-बुद्ध-मुक्त हूँ” इस प्रकार प्त्मरीतिसे 
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+ पर ५ हट नहीं हु 
“अहंँ? की गन्च रह जायगी । मे निलप हूँ; मेरेमे कतृत्व नहीं है!--- 
ऐसी स्थिति बहुत काल्तक रहनेसे यह अहँ भी अपने-आप गछ 
जायगा अथांत्‌ अपने कारण प्रकृतिमे लीन हो जायगा । 


$.। 


सम्बन्ध--- 


फिछले श्लोकमें यह बताया कि शुद्ध स्वरूपको कर्ता देखने- 
वाला दुमति ठीक नहीं देखता | तो ठीक देखनेवाला कोन 
है ! इसका वर्णन अगले इल्ोकमें करते हैं | 
यस्य नाहंकुतो भावों चुद्धियेस्थ न लिप्यते। 
हत्वापि स इमॉल्लोकान्स हन्ति न निवध्यते ॥ १७ ॥ 
व्याख्या 


ध्यस्य नाहकृतो भावों चुद्धियेस्प न लिप्यते!--जिसमे मैं 
करता हैँं:---ऐसा अइंक्ृतभाव नहीं है और जिसकी बुद्धि प्मेरेको 
फल मिलेगाः---ऐसे खाथमावका लेप नहीं है । इसको ऐसे समझना 
चाहिये---जैसे, शाल्विहित और शाखनिषिद्ध--ये सभी क्रियाएँ 
एक प्रकाशमें होती हैं और प्रकाशके ही आश्रित होती हैं; परंतु ' 
प्रकाश किसी भी क्रियाक्ता 'कर्ती' नहों चनता अथोत्त्‌ प्रकाश उन 
क्रियाओको न करनेवाल्य है और न करानेवाल् है। ऐसे ही खरूपकी 
सत्ताके बिना त्रिहिंत और निषिद्ध-कोई भी क्रिया नहीं होती; परंतु 
वह सत्ता उन क्रियाओंको न करनेवाली है ओर न करानेवादी 
है---ऐसा जिसको साक्षात्‌ अनुभव हो जाता है, उसमें भैं 


क्रियाओंकी करनेवाल्य हूँः---ऐसा अहंकृतमाव नहीं रहता, जौर 
गी० सा० ८-- 


तन 
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“अमुक चीज चाहिये, अमुक चीज नहीं चाहिये! “अमुक घटना _ 
होनी चाहिये, अमुक घटना नहीं होनी चाहियेः--ऐसा वुद्धिमे लेप 
( इन्द्रमोह ) नहीं रहता । अहंक्ृतमाव और बुद्धिमे लेप न रहनेसे 
उसके कतृत्व और भोक्तृलल--दोनो न हो जाते हैं । नष्ट क्या हो 
जाते हैं | अपनेमे कतृत्व और भोक्तृत्व--ये दोनों ही नहीं हैं 
इसका वास्तविक अनुभव हो जाता है । 

: ग्रकृतिका कार्य खतः-खाभाविक ही चल रहा है, परि्तित 
हो रहा है और अपना खरूप केवछ उसका प्रकाशक है-+-ऐसा 
समझकर जो अपने खरूपमे स्थित रहता है, उसमे “मै करता है 
ऐसा अहंकृतभाव नहीं होता; क्योकि अहकृतमाव ग्रकृतिके कार्य. 
शरीरको खीकार करनेसे ही होता है । अहंकतमाव सर्वधा मिठनेपर 
उसकी बुद्धिमें 'फछ -मेरेको मिले! ऐसा लेप भी नहीं होता अर्थात्‌ . 
फलकी कामना नहीं होती । 


“हन्चापि सख इमाल्छोकान्न हन्ति न निवध्यतेः--बह इन 
सम्पूण छोकोको एक साथ मार डाले तो भी वह मारता नहीं; क्योकि 
उसमे कतृत्व नहीं हैं, और वह वेंवता भी नहीं, क्योकि उसमे 
भोक्‍्तृत्व नहीं है | तात्पय यह कि उसका न क्रियाओंके साथ 
सम्बन्ध है और न फल्के साथ सम्बन्ध है । ; 

वास्तवमे प्रकृति ही क्रिया-और फलमे परिणत होती है | परत 
इस वास्तविकताका अनुभव न होनेसें ही पुरुष कर्ता और भोक्ता 
बनता है | कारण कि जब अहंकारपूवक क्रिया होती हैं, तब कर्ता 
करण और कम--तीनो मिलते हैं और तभी कमसग्रह होता है। 


ड़ 
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परंतु जिसमें अहंकृतभाव नहीं रहा, केवछ सबका प्रकाशक, आश्रय, 
सामान्य चेतन ही रहा, फिर वह कैसे किसको मारे * और कैंसे 
किससे बंघे ? उसका 'मारना' और “बेचना? सम्भव ही नहीं है |# 


सम्पूण छोकोको मारना क्या है १ जिसमे अहंक्ृतभाव नहीं है 
ओर जिसकी बुद्धिमें लेप नहीं है---ऐसे पुरुषका शरीर जिस वर्ण 
ओर आश्रममे रहता है, उसके अनुसार उसके सामने जो परिस्थिति 
आ जाती हैं, उसमे प्रवृत्त होनेपर उसे पाप नहीं छगता । जैसे, 
किसी जीवन्मुक्त क्षत्रियके लिये स्वतः युद्धकी परिस्थिति प्राप्त हो 
जाय तो वह उरुके अनुसार सबको मारकर भी न तो मारता है और 
न बँधता हैं। कारण कि उसमे अभिमान और स्वा्थभाव नहीं है। 


यहाँ अजुनके सामने भी युद्रका प्रसड़ है | इस चास्ते भगवानूने 
“इत्वापि! पढसे अजुनको युद्धके छिये प्रेरणा की है | अपिः 
पदका भाव है----'कमण्यमिषवृत्तोएपि नेव किंचित्करोति सः 
( गीता 9७ | २० ) “कर्मोमे अच्छी तरह ग्रव्त्त होनेपर भी वह 
कुछ नहां करता |! 'सबंथा चर्तेमानो5पि स योगी मयि वर्ततेः 
( गीता ६। ३१ ) 'सबधा वर्ताव करता हुआ भी वह योगी मेरेमे 
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# ये एने वेत्ति हन्तार यच्चेंने सनन्‍्यते हतम्‌ | 
उभौ तो न बिजानीतो नाय हन्ति न हन्यते ॥ 


( गीता २। १९ ) 
'जो इस आत्माको मारनेवाला समझता है तथा जो“ इसको मरा 


मानता हैं; वे दोनों ही नहीं जानते, क्योंकि यह आत्मा वासवमें न तो 
किसीको मास्ता है और न किसीके द्वारा मारा जाता है| * 


न्श्ट 9 


जौ 


६ 


हद 
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रहता हैं !? तापय यह है कि कमोमें साझेपाड़ प्रदत्त होनेपर और 
जिस समय कर्ममें ग्रद्ृत्ति नहीं है. उस समय मी सरूपकी 
निर्विकल्पता ज्यों-की-त्यो रहती है अर्थात्‌ क्रिया करनेसे अथवा क्रिया 
ने करनसे स्वन्चपर्मे छुछ भी फक नहीं पइता । कारण कि क्रिया- 
विभाग ग्रकृतिम है, स्वरछूपमें नहीं। . - 

वास्तवम यह अहंभाव (व्यक्तिच ) ही मनुष्यमें मिन्नता 
फरनेबाल्य है | अहंभाव न रहनेसे परमान्माके साथ मिन्नताका कोई 
कारण हा नहों है| फिर तो केवछ सबका आश्रय, प्रकाशक सामान्य 
चेतन रहता हैं | वह न तो क्रियाका कर्ता जनता है और न फलका 
भेक्ता ही बनता है | क्रियाओंका कर्ता और फल्का भोक्ता तो पहले 
भी नहीं था | केवछ नाशवान्‌ झरीरके साथ सम्बन्ध मानकर जिस 
अहभावको स्वीकार किया है, उसी अहंझाइसे उसमें कर्तापन और 
भोक्तापन आया है । 

“अहं? दो प्रकारका होता हँ---अहंस्फृति और अहंकृति । 
गाद नींठसे उठते ही सबसे पहले मनुप्यको अपने होनेपन 
( सत्तामात्र ) का भान होता हैं, इसब्यो “अहंस्फृर्ति! कहते हैं | 
व्सके बाद वह अपनेमें मे अमुकझ नाम- वण, आश्रम आदिका 

+एसा आरोप करता है, यही असतृझा सम्प्रन है | असवके 
नसचन्चस अथात्‌ झरीरे साथ तादत्म्प माननेसे शरीरकी क्रियाक्ो 
ल्कर भम कराता है--- ऐसा भाव डपन्न हातवा है, इसको अहंक्ृति १ 
ल्छ्त ह | 

अब को लेकर ही अपनेमें परिच्छिल्ना आती है | इस 
वास्ते अहंस्कर्तिम भी परिब्छिन्ना-( ब्यक्तिच-) का दोष रहता हैं; 
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परंतु यह परिच्छिन्नता बन्चृूनकारक नहीं होती अर्थात्‌ परिच्छिन्नता 
रहनेपर भी अहंस्क्ृर्ति दोषी नहीं होती; कारण कि अहंकृति अर्थात्‌ 
क्त्वके बिना अपनेमें गुण-दोपका आरोप नहीं होता । अहंकृति 
आनेसे ही अपनेमें गुण-दोषका आरोप होता है, जिससे शुभ-अश्युभ 
कम बनते हैं | बोध होनेपर अहंस्कृर्तिमे जो परिब्छिनता हैं, वह जल 
जाती है और स्छूतिंमात्र रद जाती है [ 'ऐसी स्थितिमे मनुष्य 
न मारता है और न बंघता है। 


न इन्ति न निबध्यते? ( न मारता है और न बेँवता है )का 
क्या भाव है १ एक निर्विकल्प अवस्था होती है और एक निर्विकेल्प- 
त्रोध होता है.। निर्विकल्प अवस्था साधन-साध्य है और उसका 
उत्थान भी होता है अर्थात्‌ वह एकरस नहीं रहती । इस निर्विकल्प- 
अवस्थासे भी असज्गञता होनेपर स्वृतःसिद्ध निर्विकल्प-जोधका अनुभव 
होता है। निर्विकल्प-बोध साधन-साध्य नहीं है और उसमें निर्विकल्पता 
किसी भी अवस्थामे किश्चिम्मात्र मी मंग नहीं होती | निर्विकल्प-ओधमें 
कमी पंखितन हुआ नहीं, होगा नहीं और होना सम्भव भी नहीं। 
तात्पय यह कि उस निर्विकल्प-बरोधमें कमी हलचल आदि नहीं 
होते, यही 'न दन्ति न निबध्यते? का भाव है । 


अहंकृतभाव और बुद्धिमि लेप न रहनेका उपाय है कि 
क्रियारूपसे पस्वितन केवल प्रक्नतिमें ही होता है और उन क्रियाओका 
भी आरम्म और अन्त होता हैं तथा उन कमोंके फलरूपसे जो 
पदाय मिलते है, उनका भी संयोग-वियोग होता है । इस प्रकार क्रिया 
और पदाय--दोनेके साथ संयोग-वियोग हीता रहता है | संयोग- 
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वियोग होनेपर भी स्वयं तो प्रकाशकरूससे ज्यो-का-त्यों दी रहता है । 
विवेक-विचारसे ऐसा अल्ुभव होनेपर / अहंकतमाव और 
लेप नहीं रहता । हि 
सम्बन्ध--- 
ज्ञान और प्रवृत्ति ( क्रिया ) दोपी नहीं होते, अत्युत 
कर्तृत्वाभिमान ही दोपी होता है; क्योंकि कतृत्वामिमानसे ही क्मसंग्रह 
होता हें--यह वात बतानेके लिये अगला श्लोक कहते हैं। 
इलोक--- हे हर 
ज्ञानं॑ छ्लेय॑ परिक्षाता त्रिविधा करमचोदन[ । 
करणं ' कर्म कर्तेति त्रिविधः कर्मसंग्रहः ॥ १८ ॥ 
व्याख्या--- ह 
इसी अध्यायके चौदहवे इलोकमें भगवानने कर्मोकि बननेमें 
पौँच हेतु वताये---अविष्टान कती, करण, चेश और देव 
( सस्कार )। इन पॉचोमे भी मूठ हेतु है---कर्ता । इसी मूल हेतुको 
मिंठानेके छिये भगवानने सोलहवे इोकमे कतृत्वमाव रखनेवालेकी 
बड़ी निन्‍्दा की और संत्रहवे इ्छोकमे कर्वेत्वभाव न रखनेवालेकी बड़ी 
प्रशंसा की । कर्तृत्वभाव बिल्कुल न रहे, यह साफलाऊ समझानेके 
लिये ही अठारहबोँ इलोक कहां गया है । 
ध्वानं छोयें परिक्षाता चिविधा कर्मचोदना'--ज्ञान, ज्ञेय और 
परिज्ञाता--यह तीन ग्रकारकी कम-प्रेर्णा है, ज्ञानःको सबसे पहले 
केहनेमें यह भाव है. कि हरेक मनुष्यकी कोई भी प्रवृत्ति होती है तो 
प्रवृत्तिसे पहले ज्ञान होता है। जैसे, जल पीनेकी प्रइत्तिसे पहले 
प्यासका ज्ञान होता है, किर वह जल्से प्यास बुझाता है. । जल 
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आदि जिस विषयका ज्ञान होता है, वह “ज्रेयः कहलाता -है और 
जिसको ज्ञान होता है, वह 'परिज्ञाताः कहता है | ज्ञान, ज्ेय और 
परिज्षाता---तीनो होनेसे ही कम करनेकी प्रेरणा होती है । यदि 
इन तीनोमेसे एक भी न हो तो कम करनेकी प्रेरणा नहीं होती । 

'परिक्षाता? उसको कहते हैं, जो “परितः ज्ञाता है अर्थात्‌ 
जो सब तरहकी क्रियाओकी स्कुरणाका ज्ञाता है | वह केवल नाता? 
मात्र है अर्थात्‌ उसे क्रियाओकी स्फुरणामात्रका ज्ञान होता है, 
उसमे अपने छिये कुछ चाहनेका अथवा उस क्रियाकी करनेका 
अभिमान आदि विल्कुछ नहीं होते । 

कोई भी क्रिया करनेकी स्फुरणा एक व्यक्तिविशेषमें ही होती हे | 
इसलिये शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध---इन विषयोको लेकर 
सुननेवल्ल, स्पश करनेवाछा, देखनेवाला, चखनेत्राछा और उँँघने- 
वालय-- इस तरह अनेंक ककर्ताः हो सकते है, परंतु उन सबको 
जाननेवाल्य एक ही रहता है, उसे ही यहाँ “परिज्ञाता, कहा है | 

नररणं कर्म कर्तेति तिविधः कर्मसंग्रह?--क्मसंग्रहके तीन 
हेतु है--करग, कम तथा कर्ता । इन तीनोके सहयोगसे कम पूरा 
होता है | जिन सावनोसे कर्ता कम करता है, उन इन्द्रियों आदि 
क्रिया करनेके साधनोको करण! कहते हैं + खानामीना, उठना- 
वेठना, चलना-फिरना, आना-जाना आदि जो चेशएँ की जाती हैं, 
उनको “कम? कहते है | करण और क्रियासे अपना सम्बन्ध जोड़कर कर्म 
करनेवालेको 'कर्ता? कहते है । इस प्रकार इन तीनोंके मिलनेसे ही 
कर्म बनता है 4 ; 


जय 
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भगवानको यहाँ खास वात यह वतानी है. कि कम-संम्रद्द 
केसे होता है ? अर्थात्‌ कम बॉयनेतराछा ऊंसे होता है ? क्रम 
बननेके तीन हेतु बताते हुए भगवानका लक्ष्य मूल हतु “कर्ता' क्रो 
बतालनेम है; क्योंकि कम्संग्रहका खास सम्बन्ध कर्तासे है। यदि 
कतोपन न हो तो कम-संग्रह' नहीं होता, केबल क्रियामात्र होती है | 

कम-संग्रहमे 'ऋरणः हेतु नहीं है; क्योकि करण कर्ताके अधीन 
होता है। कतो जैसा कम करना चाहता है, वैसा-ही कर्म होता है, 
इसलिये पकम? भी कमसंग्रहमे खास हेतु नहीं है । सांख्यसिद्धान्तके 
अनुसार खास बॉधनेवाला है---अहंक़ृत-माव और इसीसे कमसंग्रह 
होता है । अहंक्तभाव न रहनेसे कर्मसंग्रह नहीं होता अयौत्‌ 
कम फरलंजनक नहीं होता । इस मलका ज्ञान करानेके लिये ही ' 
भगवानने करण और कर्मको पहले रखकर कर्ताकों कमसंग्रहके 
पासमें रखा है, जिससे यह ख्याढमे आ जाय कि बॉपनैवाला 
धकतोः ही है १ 

सस्वत्घ--- 

गुणातीत होनेके उद्देश्यसे अब अगले श्लोकसे त्रिगुणात्मक 
पदार्थोका प्रकरण आरस्भ करते है | 

) इस्रेक--- 

शान कम थे कतों व अिघेव गणमभेदततः। 
घोच्यते गुणसंख्याने यथावच्छुणु तान्यपि॥१९०॥ 

जन कर्म च कर्ता च चिघेव गुणभेद्त४--पिछले श्लोकमे 
भगवानने कसी कमकी प्रेरणा होनेमे तीन हेतु बताये तथ्य तीन ही 
हेतु किसी कमके वननेमे बताये | इस प्रकारं कमसंग्रह होनेतकमे 


) 
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कुछ छः बातें बतायीं | अब इस इलोकमें ज्ञान, कर्म तथा कर्ता-- 
इन तीनोका विवेचन करनेकी ही ब्रात भगवान्‌ कहते हैं । कम- 
प्रेरक-विमागमेंसे विवेचन करनेके लिये केवछ 'ज्ञानः लिया है 
तथा कर्मसंग्रह-विभागमेसे केबछ “कर्म! तथा “कर्ता? छिये हैं । इस 
प्रकार कर्मग्रेरक-विभागमे 'ज्ञाताः तथा 'ज्ञेयः को और कमसंप्रह- 
विभागमे करण? को छोड़ दिया है | 


ऋमग्रेरक-विभागके 'ज्ञाता? और 'ज्ञेयः का विवेचन क्यो नहीं 
किया ? कारण कि ज्ञाता जब क्रियासे सम्बन्ध जोडता है, तब वह 
कर्ता? कहलाता है और उस कर्ताके तीन ( सात्तिक, राजस और 
तामस ) भेढोके अन्तगंत ही ज्ञाताके भी तीन भेद हो जाते है । 
परंतु ज्ञता जब ज्प्तमात्र रहता है, तो उसके तीन भेद नहीं होते; 
क्योंकि उसमें गुणोंका सब नहीं हैं । ग्रुणोका सड़ होनेसे ही उसके 
तीन भेद होते हैं । इस!वास्ते वृत्तिज्ञान ही सात्विक, राजस तथा 
तामस होता है । 


जिसे जाना जाय, उस विषयको 'ज्ञेयः कहते हैं । जाननेके 
विषय अनेक हैं, इसलिये इसके अछग भेद नहीं किये गये | परतु 
जाननेयोग्य सब विषयोका एकमात्र लक्ष्य ध्छुख? प्राप्त करना ही रहता 
है । जेसे, कोई विद्या पढ़ता है, कोई धन कमाता है, कोई अधिकार 
. पानेकी चेश करता है तो इन सब विपयोको जानने, पानेकी चेष्ठाका 
लक्ष्य एकमात्र 'छुखः ही रहता है | विद्या पढनेमे यही भाव रहता 
है कि ज्यादा पढकर ज्यादा धन कमाऊँगा, मान पाऊँगा और उनसे 
मै सुडी होऊंगा | ऐसे ही हरेक कमका लक्ष्य परम्परासे खुख ही 
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रखता है। इस वास्ते मगवानने ज्ञेबके तीन भेद साचिक, राजप् 
और तामस “छुखःके नामसे आगे ( १८ । ३६-३९ में ) किये हैं । 


ऐसे ही भगवानने करणके भी वीन भेद नहीं किये | कारण 
कि इन्द्रियाँ आदि जितने भी करण हैं, वे सब साधनमात्र हैं | इस 
वास्‍्ते उनके तीन भेद नहीं होते | परंतु इन सभी करणोमे ध्वुद्धिः 
की ही प्रधानता है; क्योकि मनुष्य करणोसे जो कुछ भी काम करता 
है, उसको वह वुद्धिपूवक ( विचारपृरंक ) ही करता है | इस वास्ते 
भगवानने करणके तीन भेद सात्विक, राजस और ताप्तस थ्वुद्धिःके 
नामसे आगे ( १८ । ३०-३२ मे ) किये है । 


बुद्रिको बढतासे रखनेमे श्वृति? बुद्धिकी सहायक बनती है । 
ज्ञानयोगकी साधनामें भगवानने दो जगह (६॥ २५ में तथा 
१८ । ७१ मे ) बुद्धिके साथ घ्ृति पढ भी दिया है। इससे यह 
माद्ठम देता है कि ज्ञानमागमे बुद्धिके साथ श्वतिकी विशेष आवश्यकता 
है । इस वास्ते भगवानने शतिके भी तीन भेद ( १८। ३३-३५ में ) 


चर 


बताये है । ।| 


धचिघेवः पदमे यह माव है कि ये भेद तीन ( सालिक, ः 
राजस और तामस ) ही -होते हैं, कम और ज्यादा नहीं होते अर्थव्‌ 
न दो होते हैं और न चार होने है । कारण कि सत्त्तव, रत और 
तम---ये तीन गुण ही ग्रकृतिसे उन ह---“सत्त्वं रजस्तम इति' 
गुणा; पक्रतिसस्भवा? ( गीता १७ । ५) | इसछिये इन तीनों 
गुणोको लेकर तीन ही भेद होते है । 
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धप्रोच्यते ग्रुणसंख्यानेः--जिस शासत्यमें गुणोंके सम्बन्धसे 

प्रत्येक पदाथके मिन्न-मिन्न भेदोकी गणना की गयी है, उसी शात्रके 

अनुसार मैं तुम्हे ज्ञान, कम तथा कर्ताके भेद व॒ता रहा हैँ । 


ध्यथावत्‌ः--गुणसंख्यान-शाखमें इस विषयका , जैसा वणन 
हुआ है, वेसा-का-बैसा तुझे सुना रहा हूँ; अपनी तरफ़्से कुछ कम 
या अधिक करके नहीं सुना रहा हूँ । हु 


रह 


०जणुः--इस विषयको ध्यानसे सुनो | कारण कि साच्िक, 
राजस और तामस--इन तीनोमेंसे 'सालिकः चीजे तो कर्मोसे 
: सम्बन्ध-विच्छेद करके परमात्मतत्वका बोध करानेवाली हैं; राजस? 
चीजे जन्म-मरण देनेवाढी हैं; और “तामस” चीजें पतन करनेवाछी 
अर्थात्‌ नरकों और नीच योनियोंमें ले जानेवाढी हैं | इस वास्ते 
इनका वणन सुनकर सात्ततिक चीजोंको ग्रहण तथा राजस-तामस 
चीजोका त्याग करना चाहिये |, / 





“तानिः--इन-ज्ञान आंदिका तेरे खरूपके साथ कोई सम्बन्ध 
नहीं है | तेरा खरूप तो सदा निलप है. । है 


“अपिः--इनके भेदोको छुनकर उनको जाननेकी भी वड़ी भारी 
आवश्यकता है; क्योंकि इनको ठीक तरहसे जाननेपर “यस्य नाहं- 
- कृतो भावों ““““ल हन्ति न निबध्यते! (-१८ | १७ )-.. 


इस र्छोकका ठीक अनुभव हो जायगा अर्थात्‌ अपने खरूपकी प्राप्ति 
हो जायगी | 
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सम्बन्धे-- 
अब साखिक ज्ञानका वर्णन करते हैं | 
इल्तेक---- 
सर्वेभूतेषपु.. येनेंके.._ भावमव्ययमीक्षते । 
अविभक्तां विभक्तेपु तज्णानं विद्धि सात््विकम ॥ २० ॥ 
व्याश्या--- 

“सर्वभूतेषु येनेंके भावमव्ययमीक्षतेः--जिस ज्ञानके द्वारा 
साधक ख्थावर-जड्रम आदि सम्पूण विभक्त प्राणियोमें एक अविभक्त 
अविनागी मा-( सत्ता-) को देखता है, वह ज्ञान 'सातच्विकः हे । 
व्यक्ति, चस्तु आदिमें जो 'है-'प्रन दीखता है, वह उन व्यक्ति, वस्तु 
आदिका नहीं है, प्रत्युत सबमें परिपृण परमात्माका ही है । उन 
व्यक्ति, चअस्तु आदिकी खतन्त्र सत्ता नहीं है; क्योंकि उनमें प्रतिक्षण 
पर्ितंन हो रहा है. । कोई भी व्यक्ति, वस्तु आदि ऐसी नहीं है,, 
जिसमें पस्चितन न होता हो; परंतु अपनी अज्ञता-( बेसमझी-) से 
उनकी सत्ता दीखती है । 

जब अज्ञता मिट जाती है, ज्ञान हो जाता हैँ तो साधककी 
दृष्टि उस अविनाशी तत्तकी तरफ ही जाती है, जिसकी सत्तासे यह 
सत्र सचावान्‌ हो रहा है । ५ 

“अविभक्त विभक्तेु'-ज्ञान होनेपर साधककी दृष्टि पर्वितन- 
शीछ वसस्‍्तुओको भेढकर परिवतनरहित तत्तकी ओर ही जाती है# । 
फिर वह॒विभक्त अर्थात्‌ अलग-अलग वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, 

रू सम सर्वेपु भूतेपु तिप्ठन्तं परमेश्वरम्‌ । 

विनध्यस्वविनश्यन्त यः पश्यति स पश्यति ॥ ( गीता १३) २७ ) 


ध्जोी पुरुष नष्ट होते हुए सम्पूर्ण चराचर भूतोंमे परमेश्वरको 
नाशरहिन और समभावसे स्थित देखता है, वही यथार्थ देखता है | 
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घटना आदियमें विभागरहित एक ही तत्लको देखता है # । तावय 
यह कि अलग-अलग बस्तु, व्यक्ति आदिका अल्ग-भछग ज्ञान और 
यथायोग्य " अलग-अछग व्यवहार होते हुए भी वह इन विकारी 
वस्तुओंमें उस खतःसिद्ध निर्विकार एक तत्वको देखता है । उसके 
देखनेकी यही पहचान है कि उसके अन्‍्त्ःकरणमें राग-द्रेष नहीं 
होते । 

“तज्श्ानं विद्धि सास्विकमः--+उस ज्ञानको तू सात्विक 
जान । पसखितनशीछ वस्तुओं, वृत्तियोंके सम्बन्धसे ही इसे प्सात्तिक 
ज्ञान? कहते हैं | सम्बन्धरहित होनेपर यही ज्ञान वास्तविक बोध? 
कहलाता है, जिसको मगवानने सब सावनोंसे जाननेयोग्य ज्ञेय-तत्त 
बताया है--“शेयं. यक्तत्मवक््यामि. यज्शात्वास्रतमसनुते' 
(गीता १३। १२)। 


संसोरका ज्ञान इन्द्रियोंसे होता है, इच्द्रियोका ज्ञान बुद्धिसे 
होता है और वुद्धिका ज्ञान कै? से होता है। वह मैं! बुद्धि, 
इन्द्रियाँ और विषय---इन तीनोंको जानता है । परंतु उस “मै? का 
भी एक 'गप्रकाशक है, जिसमें “मैं'का भी भान होता है । वह प्रकाश 


5६ अविभक्त च भूतेषु विभक्तमिव च॒ स्थितम्‌ । 
भूतभ्ूं च तज्शेय अ्सिष्णु प्रभविष्णु च ॥ ( गीता १३। १६ ) 
धवह परमात्मा विभागरहित एकरूपसे आकाशके सहश परिपूर्ण 
होनेपर भी चराचर सम्पूर्ण भूंतोंमे विभक्त-सा स्थित प्रतीत होता है; 
तथा वह जाननेयोग्य परमोत्मा विष्णुरूपसे सत्रको घारण-पोषण करनेवाला 


ओऔर रुद्ररूपसे सहार करनेवाला तथा अकह्यारूपसे सबको उत्पन्न करने 
वाला है |? 
पे रा 
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सबंदशीय ओर असीम है तथा भः एकवेशीय ओर सीमित है । 
उस अकाशर्म जेंसे #ेः का भाव होता है, वैसे ही तूः, ध्यहः 
ओर वह? का भी भान होता है । वह प्रकाश क्सीका भी विपय 
नहीं है | वास्तवमे वह प्रकाश निगुण ही हैं; परंतु व्यक्ति-विशेषमे 
एहनेवात्य होनेसे ( बत्तियोके सम्बन्वसे ) उसे शसाचिक ज्ञान 
कहते हैं | हि 

रस सास्विक ज्ञानकों दूसरे ढंगले इस प्रकार समझना 
चाहिये--मै, 5०, थहः और बहः---ये चारो ही किसी अकाशरमें 
काम करते है | इन चारोके अन्तर्गत सम्प्रण प्राणी आ जाते हें, 
जो विभक्त हैं और इनका जो प्रकाशक है, वह अविभक्त ( विभाग- 
रहित ) है । 

गेल्नेबात्य कै, उसके सामने घुननेवाल्ा “तू? और पासवाल्य 
यह? तथा दूरबात्य बह? कहा जाता है अर्थात्‌ वोलनेवाल्य अपनेको 
मे? कहता हैं, सामनेवालेकी “तू? कहता है, पासवालेको “यह? 
कहता है और दूरालेको बह? कहता है | जो शत? बना हुआ 
वा, वह के? हो जाय तो #के बना इआ ध्तृः हो जायगा और 
वह? तथा श्वह? वही रहेगे। इसी प्रकार यह? कहव्णनेवाल्य 
अगर कम? बन जाय तो व? कहलानेवाछा यह? वन जायगा और 
के! कहलानेवाला व्तृ “न जायगा। “बह? परोक्ष होनेसे अपनी 


जगह ही रहा | अब “वह? कहलानेवाल मैं? वन जायगा तो उसकी 
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दृष्टिमे 'मै, प्तः और '्यह? कहलनेवाले सर्व तह! हो जायेंगे #। 
इस प्रकार ै?, (त्‌', यह? और धह?---ये चारो ही एक-दूसरेकी 
इष्टिमें चारो ही वन सकते है | 
इससे यह सिद्ध हुआ कि भ्मैट, 'तू', पयहः और “वह!--ये 
सत्र परिवतनशीछ है अर्थात्‌ शिकनेवाले नहीं है, वास्तविक नहों हैं | 
अगर वास्तविक होते तो एक ही रहते । बास्नविक तो इन सबका 
प्रकाशक और आश्रय है, जिसके प्रकाशमे “मैं', “तुः, “यह? और 
वह? का भान हो रहा है | उस प्रकाशकमे "मै, 'वः, यह? और 
धवह!---ये चारो ही, नहीं है, प्रत्युत उसीसे इन चारोकों सत्ता 
मिलती है, अपनी मान्यताके कारण मै), प्तु), प्यह?, बह? का तो भान 
होता है, पर ग्रकाशकका भान नहीं होता | वह प्रकाशक सबको 
प्रकाशित करता हैं, स्वयंग्रकाश-स्वरूप है और सदा ज्यो-कान्यो 
रहता हैं । मैं), पतूट, प्यहः और “्वहः---यह सब विभक्त प्राणियोका 
« # जदाहरणके रूपसे---राम, श्याम, गोविग्द ओर गोपाल---ये चार 
व्यक्ति हैं | राम ओर ्याम एक-दसरेके सामने हैं, गोविन्द उनके पास 
है और ग्गेपाठ उनसे दूर है| राम अपनेको मैं? कहता है। अपने 
सामनेवाले श्यामको धतू? कहता है, पासवाले गोविन्ढकों प्यह? कहता-है 
और दूरवाले गोपाल्को 'वहः कहता है | अब यदि द्याम अपनेको ्मैं 
कहे तो रामको वह तू? कहेगा, गोविन्दको प्यहः कहेगा तथा गोपालको 
ध्वह? कहेगा | इसी तरह अगर गोविन्द अपनेको “में? कहे तो वह झ्यामको ४ 
ध्वह? कहेगा और रामको प्तू? कहेगा अथवा ह्यामकों “तू? और रामको 
ध्यूहः कहेगा। तथा दरवाले गोपालको प्वहः कहेगा | अब अगर गोपाल 
अपनेको 'में? कह्टे तो वह राम, झ्यास और गौविन्द--तीनोंको प्वहः 
कहेगा | इस प्रकार राम, श्याम, गोविन्द और गोपाल--ये चारों ही एक- 
दूसरेकी दृश्सि कं), “तू प्यह* ओर ध५्वह? वन सकते-हैं | 


रु 
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स्वर्प है और जो वास्तविक प्रकाशक है, वह विभागरहित है । 
यही वास्तवर्मे धसात्विक बाने! है | 


विभागवाली, पत्वितनशील और ज्ञष्ट होनेब्राठी जितनी वस्तुएँ 
हैं, यह ज्ञान उन सबका प्रकाशक है. और स्वयं भी निर्मेठ तथा 
विकाररहित.. है---'तच् सत्त॑ निर्मलत्वात्यकाशकमनामयम? 
(गीता १४| ६ ) इस बास्ते इस ज्ञानकों 'साखिकः कहा 


2 


जाता हैं । 


वास्तवमें यह ध्साध्विक ज्ञान? प्रकाश्यकी दृष्टि ( संम्बन्ध ) से, 
प्रकाशक! और विभक्तकी इश्टिसि “अविभक्त' कड़ा जाता हैं । 
प्रकाश्य और विभक्तसे रहित होनेपर तो यह निगुण, निरपेक्ष 
वास्तविक ज्ञान? ही है । 

खसम्बन्ध---- 
अब राजत्त ज्ञानका वर्णन करते है । 
इलोक--- 

पृथफ्त्वेन तु॒यज्नानं नानाभावान्पृथग्विधान । 

वेलि सवंपु भूतेषु तज्जानं विद्धि राजसमं ॥ २१ ॥ 

व्याख्या-- 

“पृथक्त्वेन तु&ः यज्जानें नानाभावान्एृथग्विधान!--रगाजस 
ज्ञानमें दागः की मुख्यता होती है---“रजो रागात्मक विद्धि 
(गीता १४ | ७) रागका यह कायदा हैं कि वह जिसमें आ ' 
जाता है, उसमें किसीके प्रति आसक्ति,- प्रियता पेदा करा देता है 


* यहाँ ध्तु) पद.राजस शानको सात्विक जञानसे भिन्न बतानेके लिये 
आया दे । ' 
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और किसीके प्रति द्वेण पैदा करा देता है | इस रागके कारण ही 
मनुष्य, देवता, यक्ष-राक्षस, पञु-गक्षी, कीठ-पतड्, वृक्ष-छता भादिं 
जितने भी चर-अचर प्राणी है, उन प्राणियोंकी विभिन्न आकृति, 
स्वभाव, नाम, रूप, गुण आदिको लेकर राजस ज्ञानवाल्त पुरुष-उनमें 
रनेबाले एक ही अविनाशी आत्माको तत्वसे अछगशअलग समझता है | 
वेक्ति सर्वपु भूतेपु तज्जानं विद्धि रज़समः--इसीं तरहरू 
ही जिस ज्ञानसे मनुष्य अछग-अछग शरीरोंमे अन्तःकरण, स्वभाव; 
इन्द्रियाँ, प्राण आदिके सम्बन्धसे प्राणियोंकी भी अलग-अछग मानता 
है, वह ज्ञान 'राजसः कहलाता है ( राजस ज्ञनमे जड़-चेतनका 
विवेक नहीं होता । 
सम्बन्ध--- 
- अव तामस ज्ञानका वर्णन करते हैं । 
इलोक--- 
यत्त  हृत्स्नवदेकस्मिन्काय सक्तमहेतुकम | 


अतत्त्तायचद्ल्प चच तत्तामसम्लुदाह्मतम्‌ ॥ २२ |) 
- व्याख्या--- 


यु % रृत्स्नवदेकस्मिन्काय संक्तमः--तामस पुरुष एक 
ही शरीरमे आसक्त रहता है अर्थात्‌ उत्पल और न£ होनेवाले इस 
पाश्चभीतिक शरीरको ही अपना स्वरूप मानता है । वह मानताहै कि मे 
ही छोटा वच्चा था, मै ही जवान हूँ और मै ही बूढ़ा हो जाऊँगा; मै भोगी, 
बल्वान्‌ और सुखी दूँ; में धनी और बड़े कुटुम्बवाल हूँ; मेरे समान 
# इस इलोकर्मे राजल शानसे भी तामस ज्ञानकों भिन्न बतानेके 
लिये प्तुः पद आया है । 


सी० सा० ९... ह+ 


१३० गींताका सार [ थ9 १८ 


वूस॒रा कान है; इत्यादि एसी मान्यता मूठताके कारण ही होती हे इस 
व॒स्ते भगवानूने कहा है----इत्यज्ञानविम्रेद्दिता। ( १६ । १५ ) 

अहैतुकमः--तामस पुरुषकी मान्यता युक्ति और शाक्षग्रमागसे 
विछड्ध होती है । यह शरीर हरदम वद्रछ रहा है, दारीराठि वस्तुमात्र 
अभावम परिवर्तित हो रही है, दश््यमात्र अच्दय हो रहा है ओर 
इनमें त, सदा ज्यो-कान्यों रहता है तो यह शरीर और त एक कीसे 
हो सकते है ?---इस प्रकारकी शुक्तिमोको वह स्त्रीकार नहीं करता । 

'अतत्त्वार्थवद॒वपं चः--यह “शरीर? और कट, दोनो अलग-अलग 
है--इस वास्तब्रिक ज्ञान ( विवेक ) से वह रहित है | उसकी समझ 
अत्यन्त तुच्छठ है अर्थात्‌ तुच्छताकी प्राप्ति करानेवाली है | इस 
वास्ते इसको “ज्ञानः कहनेमे भंगवानकों संकोच इआ है | कारण 
कि तामस पुरुपमें मूढताकी ग्रघानता होती हैं । मूढता और 
ज्ञनका आपसमें विरोध है) इस चास्ते भगवानने ज्ञान! पद न 
टेकर “यतः ओर “ततः पदसे ही काम चल्मया है । 

'तजाम्लमुदाइतम?--युक्तिरहित, अन्य और अत्यन्त तुच्छ 
समझकी ही महत्त्व देना पतामस? कहा गया है | 


जब तामस समझ ज्ञात! है ही वहीं और भगव़ावकों भी 
इसको 'ज्ञानः कहनेमें संकोच हुआ है तो फ़िर इसका वर्णन ही 
क्यों क्रिया गया ? कारण कि मभगवानूने उन्मीसवें छोकर्मे ज्ञानके 
त्रिविध भेद कहनेका उपक्रम किया है, इस वास्ते सात्विक और 
राजस-क्ञानका वर्णन करनेके वाद तामस समझ्नको भी कहनेकी 
शावदयकता थी । ऐ 


हाई 


हि हे म् 
सछोक रै३ | गीताका खॉर श्३ेर्‌ 


पु सम्बन्ध 
अक साक्तिक कर्मका वर्णन करते है -- ५ 
इलोक--- 


नियत सक्गरहितमरागद्वेषतः... ऊँतम | 
अफलपेप्झुता कर्म यक्तत्सास्विकछुच्यते ॥ २३ ॥ 
वबाझ्बी--- 
पनियतम/--जिस व्यक्तिके लिये बण और आश्रमके अनुसार 
जिस परिितिमें और जिस समय शाख्रोने जैसा करनेके लिये कहा 
है, उसके लिये वह कम नियत? हो जाता है । 


यहाँ (नियतम” पदसे एक तो कर्मोका खरूप बताया है और 
दूसरे शाखनिषिद्ध कमंका निषेघ किया है । 

#सज्ञरहितम!--बह नियत-कम कठृत्वाभिमानसे रहित होकर 
किया जाय । कतृत्वाभिमानसे रहित कहनेका भाव है कि जैसे देक्ष 
आदियमें मूढ़ता होनेके कारण उनको फर्तृत्वका मान नहीं होता, पर 
डन्की भी ऋतु आनेपर पत्तोका झड़ना, नये पत्तोका निकलना, 
शाखा कट्लेषर घाज़क़ा मिल्र जाना, साखवाओंका बढ़ता, फल-फुल्का 
लगता आदि समी क्रियाएं समष्टि शक्तिक्रे हरा अपनेग्आप ही होती 
है; ऐसे ही इन सभी शातीरेंका बढना-धटना, खाना-पीचा, चलना- 
फिलना आदि सभी क्रियाएँ भी समष्टि शक्तिके द्वारा अपने-आप हो 
रही है। इन क्रियाओंके साथ न अभी कोई सम्बन्ध है, न पहले 
कोई सम्बन्ध था और न आगे ही कोई सम्बन्ध होगा। इस प्रकार 
जब साधककों प्रत्यक्ष अनुमब हो जाता है तो फिर उसमें कर्ठृत्त 


श्र गीताका सार ([ झव श८ 


नहीं रहता | कठल ने खनेपर उसके द्वारा जो कर्म होगा. घढ़ 
सहरहित अर्थात्‌ कतृल्वार्निमान-रहित ही होगा | 

यहाँ सांख्य-प्रकरणमें कृत्वका त्याग मुल्य होनेसे और आगे 
(अराणड्रेपतम रूतम पढोमे भी आसक्तिके त्यागक्की वात आनेसे यहां 
धसड्अरहितम्‌) पदका अब कवल-अभिमानरहित छिया गया है । 

'अरागद्वेपतर कृतम--राम-्र पसे रहित हो करके कम किया 
जाय अर्थात्‌ कर्मका ग्रहण रागपृवक्क न हो और ऋर्मका न्‍्याग द्वेप- 
पूवेक न हो तथा कम करनेके जितने सावन € शरीर, हच्धियाँ- 
अन्त:ःकरण आदि ) हैं. उनमे भी गगद्ूप ने हों । 

“भअफल्पेप्छसुना. कम यचक्तत्सात््विकम्ुच्यतः--पहले 
अरागद्वेपत/ पढसे वतमानमें रागका अभाव बताया. अत 
'अफलग्रेप्सना? कहकर भविष्यमें रागका अभाव बताते है | तात्पय 
यह कि भविष्यमे मिलनेवाले फल्की इच्छासे रहित पुरुषके ढ्वारा कर्म 
किया जाय अर्थात क्रिया और पदायेसे निर्ल्स्ति रहते हुए असइत्ता- 
प्वेंक कम किया जाय तो वह सात्तिक कह्दा जाता है | 

इस साच्विक कमम सालिकता तभीतक है, जबतक अन्यन्त 

) प्क्मरूपसे भी प्रकृतिके साथ सम्बन्ध है | जत्र अक्रतिसे सथा 
छम्बन्थ-विच्छेद हो जायगा, तो यह कम “अक्रम? हो जायगा | 


् 


खसम्बन्ध--- 
अब राजस कर्मका वर्णन करते है । 
ब्लोक--- 


८ 
यस्ु कामप्खुना कर्म साहंकारेण वा पुनः। 
क्रिति वडुछायास॑ तद्ाजसमुदाहतम्‌ ॥ २४ ॥ 
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 व्यास्या-- 
प्युहकामेप्सुना फर्मः--हम कम करेंगे तो हमें पढाय मिलेंगे, 
छुख-आराम मिलेगा, भोग मिलंगे आदि फलकी इच्छावाले व्यक्तिके 
द्वारा कम किया जाय | 
'खसाहंकारेणः--कर्मोको करते हुए दूसरोकी अपेक्षा अपनेमें 
विटक्षणनाका, विशेषताकी अनुमव होता है; जैसे--दूसरे आदमी 
हमारे समान सुचारुख्पसे सड़ोपाड़ काय नहीं कर सकते: हमारेमें 
ऋाम करनेकी जो योग्यता, विद्या, चतुरता आहठि हैं, वे हरेक 
आदमीमें नहीं मिलगे, हम जो भी काम करते है, उसको बहुत ही 
ईमानदारीसे और जल्दी करते हैं. आठि । इस प्रकार अहंकारपूर्वक 
किया गया कम राजस कहलाता है । ह 
* वा पुन/--आगे भविष्य पिलनेवाके फलको लेकर किया 
जाय अथवा वतमानमें अपनी विशेषताकों लेकर किया जाय, इन दोनों 
भावोंमेंसे जब एक भाव होनेपर भी कम राजस हो जाता है तब दोनों 
भाव होनेपर वह राजस हो ही जायगा । 


'क्रियंते बहुलायासम?!--राजसी पुरुषका शरीस्मे, इच्धियोमें, 
अन्तःकरणमे राग होनेके कारण उसे कम करनलेमें परिश्रमका अधिक 
भान होता है -। दूसरा कारण यह भी है कि राजस पुरुष कम करते 
हुए कर्मोका चहुत अधिक विस्तार कर देता है. | यह भी कर छे, 
तह भी कर छे; यह काम ऐसा करनेसे इतनी भोग-सामग्री हो जायगी, 


# राजसकर्मको सान्बिककर्मसे भिन्न वतानेफे लिये वह तु? पदका 
प्रयोग हुआ है ।  - 
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पन/अम्पत्ति बढ़ जायगी; उस कामको करनेंसे मान-बडाई, प्रशला 
हो जायगी आदि भावोको लेकर वह कार्योका विस्तार कर ठेता हे, 
जिससे अधिक परिश्रम होता है । 

“तद्राजसमुदाह्॒तम्‌ः--ऐसे फलकी इच्छावाले 'पुरुषके द्वारा 
अहंकार और पस्श्रिमपूवक किया इआ जो कर्म है, बह शाजस" 
कहा गया है । 

सम्बन्ध-- 
अब वाम्स कर्मक्रा वर्णन करते है | 
सलोक-- , 
अजुवन्ध॑  क्षय॑ हिसामनवेक्ष्य च पीरुषम । 
मोहादारभ्यते. कर्म यत्तत्तामसमुच्यते ॥ २५ ॥ 
व्युखपु--- 

अजुबन्धमः--जिस॒की फलकी कामना होती है, वह मनुम्प्त 
तो फल्प्राप्तिके लिये ब्िचारपृषक कर्म करेगा; परंतु तामसी पुरुपमे 
'डताकी प्रवानता होनेसे बह कर्म करनेमे बिचार करता ही नहीं | 
इस कायकों करनेसे मेरा तथा दूसरे प्राणियाका अभी और परिणाममे 
कितना नुकसान होगा, कितना अहित होगा--.इस अनुवन्ध अर्थात 
परिणामको न देखकर वह कार्य आरम्भ कर देता है । 

'क्षयमः--इस कार्यकों करनेसे अपने और दूसरोके शरीसोक्ी 
कितनी हानि होगी; धन और समयका कितना खर्चा 'होगा; इससे 
डुनियामें मेरा कितना अपमान, निन्‍्दा, तिरस्कार आदि होगा, मेरा 
छोक-परबोक विगड जायगा आदि चुकसानकों न देखकर ही घह 
काय आरम्भ कर देता है । | 


5७ ्चक 


स्छोक ४६ ] ' गीताकी खार श्ड्५ 


बहसाम'-उस कर्मसे कितने जीवीकी हत्या होगी; कितने 
श्रेंष व्यक्तियोंके घिड़ाव्तों और मान्यताओंदी हंत्यों हो जायगी; 
दूसरे मनुष्योंकी मनुष्यताकी कितनी भारी हिंसा हो जायगी; अभीके 
और भाव्री जीब्रोंके शुद्ध भाव, आचरण, वेशमूषपा, खान-पान आदिकी 
कितनी भारी हिंसा हो जायगी, इससे मेरा ओर दुनियाका कितना 
अधःपतन होगा आदि हिंसाकों न देखकर ही वह काय आरम्म 
कर देता हैं 


“अनवेक्ष्य च पौंस्षम'--इस कामको करनेकी मेरेमे कितनी 
योग्यता है, कितना चल, सामथ्य है; मेरे. पास कितना समग्र है, 
क्रितनी चुद्धि हैं, कितती कला हैं, कितना ज्ञान हैं आदि अपने 
पीरुष-( पुरुताथ-) की न देखकर ही वह काम आरम्भ कर 
देता हैं ल्‍ 

'मोहादारणभ्यते कमे यत्तत्तामसमुच्यते'--तामसी पुरुष कंम 
करते समय उसके परिणाम, उससे होनेवाले नुकसान, हिंसा और 
अपनी सामथ्यका कुछ भी विचार न करके, जब जैसा मनमे भाव 
आयो; उसी समय बिना विवेक-विचार्के वैसा ही कर. बेठता है । 
इस प्रकार किया गया कम '्तामंसः कहलाता है । 

रा सम्बन्ध--- ह 

अब साचिक कर्तकि लक्षण चताते हैं 7 

. इ्ोक-- 


. झुकसझो ५नह॑वादी ध्रत्युत्साहसमन्वितः 
खिफथसिरन्‍थोरनिविकारः करते सास्विक उच्यले २६० 


१३८ 'जऑीताका सौर छा १८ 
व्याख्ज[-- 
पसमीः--रागका खरहप रजोगुण होनेके कारण भगवानूने 
राजस कर्ताके वक्षणोंमें सतसे पहले राग? पद दिया हैं) रायका 
अथ हें---ऋर्मामें ऋमोंकि फछोमे तथा वस्तु, व्यक्ति, दा आदिम 
मतका खिंचाव होता, मनकी प्रियता होता | इत चीजोका जिसपर 
रंग चढ़ जाता है; चंही एरामाः होता है । 
कर्वफलप्रेप्ः--राजस पुरुष कोई भी काम करेगा तो वह 
किसी फल्वी चाहनाकां लेकर ही करेगा, जेसें--म एसा-एसी 
अनष्टाव कर रहा हैं; दान दे रहा है? उससे यहाँ धन, मात, उड़ाई 
आदि मिलेंगे और परल्वेकमे खर्गादिके भोग, सुख आदि मिलँगे; मे 
ऐसी-ऐसी उवाइयॉँका सेवन कर रहा हैँ त्तो उनसे मेरा शरीर सीरीग 
रहेगा, आठि । 


'लब्घ/--राजस पुरुषको जितना जो कुछ मिलता है; उसमे 
चह सन्तोष नहीं करता, अत्युत पजिमसि पश्रतिलाभ छोम अधिकाड़ 
की तरह “और मिलता रहे, और मिल्ता रहे! अति आदर, सत्कार 
महिमा आदि अधिकसे-अधिक होते रहे; बन, उन, पस्विर आदि- 


अधिक-से-अधिक बढ़ते रहें---इस प्रकारकी छाम छगी रहती-हैं 
लोम छा रहता है १ 


. इलासक: -वह हिंसाके खमाववात्ण होता है। अपने 
आक+ ल्यि वह दूसरोके नकसानकी, ढःखकी परवाह नहीं करता । 
वह ज्यों-्या अधिक भोग-सामग्री इक्ट्टी करके भोग भौगता हैं; त्यो- 
हीजयो दूसरे अमावग्रस्त छोगोंके, हृठयमें जलन पेठा होती हैं. ! 


स्छोर्क २७ ] गीताका सोर १३१९. 
इस चास्ते दूसरोंके दु.खकी परब्राहः न करना तथा भोग भोगना 
हिंसा ही है । 

अश्ुचि/--रागी पुरुष भोग-बुद्धिसि जिन बस्तुओ, पढार्थो ह 
आदिका संग्रह करता है, वे सब चीजे अपवित्र हो जाती है । वह 
. जहाँ रहता है, वहॉँका वायुमण्डर अपवित्र हो जाता हैं | वह जिन 
कमड़ोंको पहनता है, उन कपडोमे मी अपवित्रता आ जाती हैं । 
यही कारण है कि आसक्ति-ममतावाले पुरुषके मरनेयर उसके कपडे 
भादिकों कोई रखना नहीं चाहता | जिस घ्थानपर उसके शबवकी 
जलाया जाता है, वहाँ कोई भजन-ध्यान करना चाहे तो उसका मत्त 
वहीं लगेगा । वहाँ मूलसे कोई सो जायगा तो उसको म्राग्न' खंराब- 
खरात्र खप्म आयेंगे । तात्पय यह है:कि उर्पत्तिवविनाशशील पदायथेक्री 
तरफ आक्ृष्ट होते ही आसक्ति-ममतारूप मण्निता आने लगती हैं 
जिससे मलुष्यक्ना शरीर और शरीरकी हृड्डियोतक अधिक अपवित्र 
हो जाती है । 


“हर्पेश्ोकान्बित”--उसके सामने दिनमे कितनी वार सफल्ता- 
विफलता, अनुकूल-प्रतिकूल परिस्थिति, घटना आदि आते रहते है, 
उनको लेकर वह हफ्-शोक, राम-द्षेप, सुख-दू ख आठिमिं दी 
'उच्झा रहता है ३ पर 

पकर्ता- राजलः परिकीर्तित?--उपयुक्त छश्नणावाद्य कर्ता 
शाजस? कट्ठा गया है | 


श्यदेः - गीलाका लखार [ ऋ०, १८ 


> व्यख्या-- 
'मुक्तसइ्/--साख्ययोगीका जेंसे कर्मोकि साथ राग नहीं होता, 
ऐसे मांख्ययोगी कतो भी रागरहित होता है । 


कामना, वासना; आसक्ति। खूहा; ममता आदिसे अपना 
सम्बन्ध जोड़नेके कारण' ही वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ, परिस्थिति, घटना 
आहिमि आसक्ति, छिप्तता होती है| साच्चिक कर्ता- इस लिप्ततासे 
सबंथा रहित होता है । 


“अनहंवादीः-यदाथ, वस्तु, परिश्चिति आढिको लेकर 
अपनेमे जो एक विशेषताका अनुभव करना है--यह अहंवदन- 
शीलता है | यह अहंवदनशीलता आएुरी-सम्पत्ति होनेसे अत्यन्त 
निकृष्ट है । सात्विक कर्तामें यह अहंवदनशीछता, अभिमान तो 
रखता ही नहीं, प्रत्युत में इन चीजोंका त्यागी हूँ, मेरेगें यह 
अभिमान नहीं है, मे निर्विकार हूँ, में सम हूँ, मे सवंथा निष्काम हूँ, 
में पंसारके मात्र सम्बन्धसे रहित हँ---हस तरहके अहंभावका भी 
उसमें अभाव रहता है । 


'धुत्युत्लाहसमन्वितः कम करते हुए विध्व-बाघाएँ 
था जाये, उस कमका परिणाम ठीक न निकले, लोगोंभें निन्‍दा दो 
जाय तो भी विनन-बाधा आदि न जानेपर जेसा घैय रहता है, 


वेसा ही घैये नित्य-निर्तर बना रहे---हसका नाम “त्रूतिः है. और 
सफल्ता-ही-सफलता मिलती चुली जाय, उन्नति ही होती चली 


जाय, लोगोंमें मान, आदर, महिमा आदि बढ़ते चले जायँ---ऐसी 
स्थितिमें- मनुष्यके-मनर्म जैसी उम्मेद्वारी, सझव्तादी उत्कण्ठा.रद्ती है, 


कै 


, जछाके२७ ] गीताका सार १३७: 


वैसी ही उम्मेदवारी इससे विपरीत अर्थात्‌ असफलता, अबनति, 
निन्दा आदि हो जानेपर भी वनी रहे---इसका नाम “उत्साह! है । 
सात्तिक कर्ता इस प्रकारकी घति और उत्साहसे युक्त रहता है ।. 

'खिद्धाचनसिद्धयोनिर्विकारः--सिद्धि और असिद्धिमे अपनेमें 
कुछ विकार ही न आये, अपनेपर कुछ भी असर न पड़े अर्थात्‌ कार्य 
ठीक तरहसे साड्डोपाड़ पृण हो जाय अथवा पूरा उद्योग करते हुए 
अपनी शक्ति, समझ, समय; सामध्य आदिको पूरा छगाते हुए भी 
काय पूरा न हो; फल प्राप्त हो अथवा न हो तो भी अपने अन्तः- 
करणमे प्रसन्नता और खिन्नता, हंप और शोकका न होना ही सिद्धिं- 
असिद्धिमे निर्विकार रहना है । 

“क्तों सात्त्विक उच्यतेः--ऐसा आसक्ति तथा अहकारसे 
रहित, थैय तथा उत्साहसे युक्त और सिद्धि-असिद्धिमे निर्विकार कर्ता 
'सात्ततिकः कह्म जाता है । 

इस झत्गोकमें छः थाते बतायी गयी है---सह्, अह्वंवदनशीछता, 
पति, उत्साह, सिद्धि और असिद्धि । इनमेंसे पहली दो वातोसे रहित, 
बीचकी दो वातोंसे युक्त और अन्तकी दो वातोंर्मे निर्विकार रहनेके 
लिये बताया गया है । 

खसब्क्प--- 
अंब राजस कर्ताके लक्षण वताते हैं । 
ह “ इलोक--- 


रागी फर्मफलप्रेप्खुलुष्धो हिखात्मकोडछुलिः। 
दर्षशोकान्वितः रे 
शोकान्वितः कती राजसः परिफीर्तितः॥ र७ | 


ः 


सी, 


+ 
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् 


है 


शर्ट 9-7 * गीताका सौर ि >छिक शषट 
व्याख्णा--- - 

रगीः--रामका खरूप स्जोगुुण होनेके कर्ण भगवानने 
राजस कर्ताके लक्षणोंमे सत्से पहले धगीः पद दिया है । रागका, 
अर्थ है---कर्मोमे, कर्मोके फल्मेमें तथा वस्तु, व्यक्ति, पदार्थ आदिमेः 
मनका खिंचाव होना, मनकी प्रियता होना | इन चीजोंका जिसप्र 
रंग्‌ चढ़ जाता है, वहीं (रामी? होता है । 

“कर्मेफलप्रेपछु):--राजस पुरुष कोई भी काम करेगा तो बह 
किसी फल्की चाहनाकों लेकर ही करेगा, जैसे---में ऐसा-ऐसा- 
अनुष्टाव का रहा हैं, दान दे रहा हूँ; उससे यहाँ घन्र, मात, चड़ाई 
आदि मिलेंगे और परछोकमे स्र्गादिके भोग, सुख आदि मिलेंगे; मै- 
"ऐेसी-ऐसी टवाडयोंका सेत्रन कर रहा हूँ तो उनसे मेरा शरीर नीसेग- 
रहेगा, आंडि । 

'लुब्च:--राजस पुरुपकी जितना जो कुछ मिछता है, उसमें: 
बह सनन्‍्तोष नहीं करता, प्रत्युत 'जिमि श्रतिकाभ लोभ अधिकाई' 
की तरह “और मिल्ता रहे, और मिलता रहे! अर्थात आदर, सब्कार- 
महिमा आठहि अधिक-से-अधिक होते रहे, धन, पुत्र, पस्विर आहि- 
अधिक-से-अधिक बढ़ते रहें--इस प्रकारकी छाग छगी, रहती- हैं. 
त्रेभ लगा रहता हैं । 

हर “हिंसात्मकः---वह हिंसाके खमाववाला होता है । अपने 
खाथके लिये वह दूसरोंके नुकसानकी, दुःखकी परवाह नहीं करता ।* 
बह ज्यों-ज्यो अधिक भोग-सामग्री इकट्टी करके भोग मोगता है, त्यो- 
हीयी दूसरे अमावग्रम्त लोगोंके हृठयमें जछन पैढा,होही है । 


सटीक २७ गीताका सोर शक 


इस घास्ते दूसरोके दु.खकी परवाह न करना तथा भोस मोगनां 
हिंसा ही है । 

अखुबि?--रागी पुरुष भोग-बुद्धेसि जिन वस्तुओ, पदार्थों ह 
आदिका संग्रह करता है, वे सव चीजे अपवित्र हो जाती है | वह 
जहाँ रहता हे, वहॉँक्रा वायुमण्डल अपविन्न हो जाता है | वह जिन 
कपडोंको पहनता हैं, उन कपडोमे मी अपवित्रता आ जाती हैं । 
यही कारंण है कि आसक्ति-ममताबाले पुरुषके मरनेपर 3सके कपडे 
आदिको कोई रखता नहीं चाहता | जिस स्थानपर उसके शबको 
जलाया जाता है, वहाँ कोई भजन-ध्यान करना चाहे तो उसका मत्त 
चहीं लगेगा । वहाँ भूलसे कोई सो जागगा त्तो उसको प्राय: खटब- 
खराब खप्न आयेंगे । ताप यह हैकि उत्पत्तियविनाशशील पदार्थेक्री 
तरफ आक्रष्ट होते ही आसक्ति-ममतारूप मद्दिनता आने छगती है. 
जिससे मनुष्यका शरीर और शरीरकी हड्डियोतक अधिक अपतवित्र 
हो जाती है । 


“हपेशोकान्बित/---उसके सामने दिनमें कितनी वार सफलता- 
ब्रिफलता, अनुकूछ-अतिकूछ परिस्थिति, घटना आदि आते रहत है, 
उनको लेकर वह हफ-शोक, राग-द्वेप, सुखे-हु.खआउिमि दी 
उच्चझा रहता है | 


2०७ 


'कर्ती- राजसः परिकीर्तित>--उपर्युक्त रश्षणावाल्य कर्ता 
शाजस? कहा गया डे ( 


च्ा न 
रस ज+ 
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॥ सम्बन्ध-- 
अब वामस क्तोके लक्षण बताते हैं । 
इलोक--- हर 
अयुक्तः प्राकृतः स्तब्धः शठो<5नैष्कृतिको:छखः । 
विपादी दीशेखजी चर कती तामस उच्यते ॥ श८ ॥ 
व्याख्या--- | 
 'अयुक्त?-ततमोगुण मनुष्यको मूढ़ वना ठेता है#। इस 
ऋरण किस समयमे कौन-सा काम केसा करना चाहिये ? किस तरह 
करनेसे हमे वायम है और किस तरह करनेसे हमे हानि हैं इस 
है नहीं र्थात ६ 
विषयमे तामस पुरुष सावधान नहीं रहता अर्थात्‌ वह कर्तव्य और 
अकतव्यके वरिषयमे सोचता ही नहीं | इस वास्ते वह “अयुक्तः अर्थात्‌ 
असावधान कहलाता है । ः 
“प्राकृत४--जिसने शास्त्र, सत्सड़, अच्छी शिक्षा, उपदेश 
आदिसे न तो अपने जीवनकों ठीक बनाया है. और न अपने जीवनपर 
कुछ विचार ही किया है, मॉ-बापसे जैसा पैदा हुआ है, वैसा-कऋ-बैसा 
ही कोरा रहा है, ऐसा मलुष्य प्राकृतः अर्थात्‌ अशिक्षित कहवल्वता है। 
“स्तच्घः--ममोगुणकी ग्रधानताके कारण उसके मन, वाणी 
2 शरीरमें हे < (5 
और 2 अकड़ रहती है । इस वास्ते वह अपने वण-आश्रममें 
वड़े-बूढ़े, माता, पिता, गुरु, आचार्य आदिके सामने कभी श्लुकता 
नहीं | वह मन, वाणी और शरीरसे कभी सरब्ता और नम्रताका 
व्यवहार नहीं करता, प्र्युत कठोर व्यवहार करता है | ऐसा पुरुष 
स्तब्यः अर्थात्‌ एंट-अकड़वाल्य बहत्यता है । 
हे नमस्त्वत्ञानज॑ विद्धि मोहन. सर्वदेद्ििनाम । 


( गीता ४४ | ८ ) 


दर 
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“शठ/--तामस पुरुष अपनी एक जिढ होनेके ऋरण दूसरोंकी 
दी हुई अच्छी शिक्षाक्रो, अच्छे विचारोको नहीं मानता | उसको तो 
मूढताके कारण अपने ही विचार अच्छ छगते हैँ । इस वास्ते वह 
“ठ? अर्थात्‌ जिदी कहलता हैं# । 


धभनेप्कृतिक/--जिनसे कुछ उपकार पाया है, उनका 
प्रद्युपकार करनेका जिसका खभाव होता है, वह "नेप्कृतिक' कहलाता 
है | परंतु जो दूसरोसे उपकार पा करके भी उनका उपकार नहीं 
करता, ग्रत्युत उनका अपकार करता है, वह “अनेष्कृतिकः कहलाता है । 


“धअछंस?--अपने वण-आश्रमके अनुसार आवश्यक कतेन्य- 
कम प्राप्त हो जानेपर भी तामस पुरुषको मूह़ताके कारण वह कम 
करना अच्छा नहीं लगता, ग्रत्युत सांसारिक निरथक बातोकों पडे-यगड़े 
सोचते रहना अथवा नींदमे पडे रहना अच्छा लगता है । इस वास्ते 
उसे अल्स:ः अथोत्‌ आल्सी कहा गया है | 


'विषादी--यत्यपि तामस पुरुपमें यह विचार होता ही नहीं 
कि क्या कलद्य होता हैं ओर क्या अकतत्य होता है; तथा निद्रा, 
आहस्य, प्रमाद आदिमें मेरी शक्तिका, मेरे जीवनके अमूल्य समयका 
कितना दुरुपयोग हो रहा है, तथापि अच्छे मागसे और ,कतव्यसे 
च्युत होनेसे उसके भीतर खाभाविक ही विपाद ( दुःख, अशान्ति ) 
होता रहता है | इस वास्ते उसे “विपादी? कहा गया है | 


जा 


न 


_.. # मृर्खस्थ पश्च चिह्मानि गयीं दुवंचनी तथा। 
हटी चाप्रिगवादी चृ परोक्तः नेव मन्‍्यते |]. 
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गीतामें कम तीन तरहके बताये है--सातिक, राजस ओर 
तामस ( १८ | २३-२५- | कम करनेवालेका भाव साखिक 
होगा तो वे कम 'साचिकः? हो जायेंगे, भाव राजस होगा तो वे 
कम “राजसः हो जायँगे और भाव तामस होगा तो वे कम 
तामसः हो जायेंगे | इस वास्ते भगवानने केबछ क्रियाकों रजोगुणी 
नहीं माना है | 
सम्बन्ध--- 
सभी कर्म विचारपृवक किये जाते है | उन कर्मोके विचारमें 
बुद्धि और धुति--इन कर्म-संग्राहक करणोंकी ग्रधानता होनेसे 
अब आगे उनके भेद बताते हैं | 
इत्मेक--- 
बुद्धेभद॑ ध्रतेबचेंच.. गुणतस्त्िविध. श्टणु । 
प्रोच्यमानमशेषेण.. प्रथकन्‍्वेन घनजय ॥ २९ ॥ 
/ व्याख्या-- 
इसी अध्यायके अठारहवें झलोकमे कम-संग्रहके तीन हेतु 
बताये गये ह---करण, कम और करता । इनमेंसे कम करनेके: 
जो इन्द्रियाँ आदि करण हैं, उनके सात्विक, राजस और तामस--- 
ये तीन भेढ नहीं होते | उन इन्द्रियो्मे बुद्धिकी ही प्रधानता रद्दती 
है और सभी -इन्द्रियों वुद्धिक अनुसार ही काम करती है। इस 
_ बास्ते यहाँ बुद्धिके भेदसें करणोके भेढ वता रहे है । 


बुद्धिके निश्चक्रो, विचारकों इढ़तासे ठीक तरहसे रखनेवाली 
ओर अपने छत्ट्यसे विचलित न होने देनेवाडी घारण-शक्तिक्ता नाछठ 
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धृति है | बारण-शक्ति अर्थात्‌ श्वतिके बिना बुद्धि अपने निश्चयप्र 
इंढ नहीं रह सकती । इस वास्ते बुद्रिके साथ-ही-साथ घृतिके भी 
तीन भेद बताने आकयक हो गये |# 

मनुष्य जो कुछ भी करता है, वुद्धिप्वक ही करता है. अर्थात्‌ 
ठीक सोच-समझकर है किसी कायमे प्रबृत्त होता है । उस कायमें 
प्रवृत्त होनेपर भी उसको उयकी वी मारी आज्रद्यकता होती हैं। 
उसकी वुद्धिमे विचार-शक्ति तेज है और उसे धारण करनेवाली शक्ति- 
ध्रृति श्रेष्ठ है, तो उसकी चुद्धि अपने निश्चित किये हुए लक्ष्यसे 
विचिलित नहीं होती | जब वुद्धि अपने छक्ष्यपर दृढह रहती हे तो 

मनुष्यका कार्य सिद्र हो जाता है । 

अभी साथकोके लिये कम-प्रेरद और कम-सम्नरहका जो प्रकरण 
चला है, उसमे ज्ञान, कम और कर्ताकी ही खास आवश्यकता है | 
ऐसे ही सावक अपनी साथनामे इढतापृतक लगा रहे, इसके लिये 
बुद्धि और ध्ृतिके भेढकों जाननेकी विशेष आवश्यकता है, क्योकि 
उनके भेदकों ठीक जानकर ही वह ससारसे ऊँचा उठ सकता 
हैं । किस प्रकारकी बुद्धि और ध्रृतिका धारण करके साधक संसारसे 
ऊँचा उठ सकता है और किस प्रकारकी बुद्धि और श्रृतिके रहनेप्े 
परसात्मग्राप्तिके अन्य 'जेतन भी साधन हु, उन सबम भा बुद्ध अ र 
बृतिकों बडी भारी झावज्यकता है | इस वास्ते गोताम बुद्धि और वृति--- 
दोनोंकी साथ-साथ कश ह₹, जेंस---गनेःणने रुपस्मेद चुद्या वृतिग्रहीतया? 
(६।२० » ओर छुुद्गआा विश्युद्धया युक्तो वृत्यात्मान निय्रम्य, 
चः ( १८ । ५१ )। 


हे 


5 
डाक साू० १०--- 
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दी्ैयत्ञीी--अमुक काम क्रिस त्तरीकेसे वढ़िया और जल्दी 
डो सकता है--स बातको वह सोचता ही नहीं | इस वाह्ते वह 
किसी काममे अविवेकपूर्वंक्त छय भी जाता है तो थोंडे समयमे होने- 
वाले कोममे भी बहुत ज्यादा समय छगा देता है और उससे काम 
भी सुचारुरूपसे नहीं होता । ऐसा मनुष्य ददीघेसुत्री? कहलाता है। 
“करती वामस डच्यते--उपयुक्त आठ. लक्षणेत्राछ्षा कर्ती 
तामस? कहलाता है । 
विशेष बात-- ह 
डब्चीसवें, सत्ताईसवे और अट्ठाईसबे स्लछोकमें जितनी बातें 
आयी है, वें सब कर्ताकों लेकर ही कही गयी है । इस बास्ते 
कर्ताके जैसे छक्षण होते है, उन्हींके अनुसार कम होते हैं | कर्ता 
जिन मुणोंकों खीकार करता है, उन ग्रुर्णेके अनुसार ही कर्मोका 
रूप होता है | कर्ता जिस सावनको करता है, वह साधन कर्ताका 
रूप हो जाता है | कर्ताके आगे जो करण होते हैं, थे भी कर्ताके 
अनुरूप होते है | तात्पय यह है कि जेसा कर्ता होता है, वेसे ही 
कम, करण आदि हींते हैं । कर्ता साबिक, राजस अथवा तामस 
होगा ती कम आहढ़ि मी सास्विक, राजस अथवा तामस होंगे। 
साच्विक कर्ता कम, चुद्धि आदिको सात्विक बनाकर साखिक 
सुखका अनुमव करते हुए असड्डतापू्वक परमात्मतत्वसे अभिनन हो 
जाता हैं--.हुण्खान्तं च निगच्छति/ १८ | ३२६ ) । कारण 
कि सास्चिक कर्ताका ध्येय परमात्मा होता है | इस वास्ते वह 
कृतृन्ब-मोक्ठत्वसे रहित होकर चिन्मय तत्व॑से अमिन्न हो जाता है; 
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क्योंकि वह ॒तात्विक खमूपसे अमिन ही था | परतु राजस-तामस 
कर्ता राजससामस कम, बुद्धि आदिके साथ ततन्मय होकर राजस- 
नामस खुखमें छिप्त होता हैं । इस वास्ते वह परमात्म तच्चसे 
अमिन्न नहीं हो सकता । कारण कि राजक्तामस कर्ताका 
उद्देश्य परमात्मा नहीं होता और उसमे जडताक़ा वन्धन भी, 
अधिक होता हैं । 


अक यहाँ शड़ा हो सकती है कि कर्ताका सात्विक होना तो 
ठीक हैं, पर कम भी साल्विक कैसे होते हैं ? समाधान यह है कि 
जिस कमके साथ कर्ताका राग नहीं हैं, कठृत्वामिमान नहीं है, 
लेप ( फलेच्छा ) नहीं है, वह कम साच्तिक हो जाता है । 
ऐसे सात्विक कमसे अपना और दुनियाका बड़ा भला होता है । 
उस सात्विक कमंका “जिन-जिन वस्तु, व्यक्ति, पदाथ, वायुमण्डल 
आदिके साथ सम्बन्ध होता है, उन सबमें निमेछठता आ जाती है; 
क्योंकि निर्मछता सत्वगुणका खभाव है---“तत्र सत्त्व निर्मेलत्वातः 
( गीता १७ । ६) । 

दूसरी बात, पतन्ुलि महाराज़ने स्नोगुणकी क्रियात्मक दी 
माना है--प्रकाशक्रियास्थितिशीलू भूतेन्द्रियरत्मक भोगापवर्गा्थ 
दृद्ययम्‌ 7 ( योगदर्शन २ | १८ ) । परंतु गीता रजोगुणको क्रियात्मक 
मानते हुए भी मुख्यरूपसे रागात्मक ही मानती है----“ण्ज़ो रागात्मक॑ 
विद्धि? ( १६ । ७ ) 4 वास्तवमें देखा जाय तो «शग? ही बॉधने- 
बाला है, (क्रिया? नहीं | 


१४४ - ,गीताका खार * [ छ० १८ 


गीतामें कम तीन तरहके बताये हैं---साचिक, राजस और 
तामस ( १८ | २३-२५- । कम करनेवालेका भाव साच्िक 
होगा तो वे कम 'साख्विकः हो जायेंगे, भाव राजस होगा तो वे 
कम शाजस? हो जायेंगे और भाव तामस होगा तो वे कम 
पतामसः? हो जायेंगे । इस वास्ते मगवानने केबछ क्रियाकोी रजोगुणी 
नहीं माना है | 
सम्बन्ध--- 
सभी कर्म विचारपूर्वक किये जाते है उन कर्मोके विचारमें 
बुद्धि और घृति--इन कर्म-संग्राहक करणोंकी ग्रधानता होनेसे 
अब आगे उनके भेद कताते हैं । 
इल्मेक--- 
चुद्चेभद॑ घ्र॒तेश्वेंच. गुणतस्तरिविधि.. श्टणु । 
प्रोच्यमानमदेोषेण पृथकल्वेन चनख्य ॥ २९ ॥ 
व्याख्या--- 
इसी अध्यायके अठारहव श्लोकमे कम-संग्रहके तीन हेतु 
बताये गय हं----करण, कम ओर कतोा । इनमेसे कम करनेके 
जो इन्द्रियाँ आठि करण हैं, उनके सात्तिक, राजस और  तामस--- 
ये तीन भेद नहीं होते । उन इच्धियोमे बुद्धिकी' ही प्रधानता रहती 
है और समी इन्ड्ियाँ बुद्धिंक अनुसार ही काम करती हैः। इस 
बास्ते यहाँ बुड़िके भेदसे करणोके भेद बता रहे है । 


चुद्धिक निश्चयको, विचारकों इढ़तासे ठीक तरहसे रखनेवाली 
ओर अपने छक्ष्ससे विचल्ति न होने देनेकली धारण-शक्तिका नाछ 
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की 


धृति है । वारण-गक्ति अर्थात्‌ श्रतिक बिना बुद्धि अपने निश्चयप्र 
इढ नहीं रह सकती । इस बास्ते बुद्धिके साथ-ही-साथ घ्रतिके भी 
तीन भेद बताने आक्यक हो गये |& ; 

मनुष्य जो कुछ भी करता हैं, बुद्धिपरक ही करता है. अर्थात्‌ 
ठीक सोच-समझकर हैं किसी कायमे प्रवृत्त होता है | उस का्यमें 
प्रवृत्त होनेपर भी उसको घेण्की वड़ी मारी आवश्यकता होती है । 
उमकी बुद्धिमे विचार-शक्ति तेज है ओर उसे धारण करनेवाली शक्ति- 
घृति श्रष्ट है, तो उसकी वुद्धि अपने निश्चित क्रिय हुए लक््यसे 
विचल्ति नहीं होती | जब बुद्धि अपने लक्ष्मपर्‌ दृढ़ रहती है तो 
मनुष्यका काय सिद्ध हो जाता है । 
अभी सावकोके लिये कम-प्रेरक और कम-संग्रहका जो प्रकरण 


हि ऊ 0७0 + 5 ८ - ५ 
चला हे, उसमे ज्ञान, कम ओर कर्ताकी ही खास आवश्यकता है | 
कप है [#' रा ०. 0 ु 82... ८5 
ऐसे ही सावक अपनी साथनामे इछढतापृुवक लगा रहे, इसके लिये 


ऊ 


बुद्धि और घृतिक भेढकों जाननेकी विशेष आवश्यकता है; क्मोंकि 
उनके भेठको ठीक जानकर ही वह ससारसे ऊँचा उठ सक्रता 


हू हे 
है । किस प्रकारकी बुद्धि और घृतिकों धारण करके साधक संसारसे 


ऊँचा उठ सकता है और किस प्रकारकी बुद्धि और धृतिके रहनेते 


£ साख्ययोगम तो बुद्धि और वृत्िकी खास आवश्यकता हैं ही; 
परमसात्मप्रापिकि अन्य जितने भी सावन हैँ; उन सबमें भी बुद्धि अ र 
व्रतिकी बड़ी भारी आवश्यकता है | इस बास्ते गोताम बुद्धि और व्रति-- 
दोनोंकों साथ-साथ कहा है, जेसे--अने बने रुपरमेद्‌ चुद्रथा श्रतिणहीतया? 
(६। २० »% ओर घ्वुद्नया विश्वद्या युक्तो व्रृत्वात्मान नियम्य, 
चाः (६ १८] 5?)| 


हि 
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उसे ऊँचा उठनमें वाघा लग सकती है--यह जानना साथकके 
लिये बहुत जरूरी हैं | हल वास्त भगवानूने उन दोनाके सेठ वताये 
हैं । भेद वतानेम भगवानका भार यह्व ह कि साच्चिक्री बुद्धि और 
घृतिसे ही साधक ऊँचा उठ सकता है. राजसी-ामसी वुद्धि 
और श्रूतिस नहीं | 


धुद्धेभद घ्रतदचव गुणनतस्म्रिविध श्टणु--भगवान्‌ कहते हे 
कि बुद्धि भी एक है और ब्रूति भी एक है, परन्तु गुणोकी प्रधानतासे 
उस चुद्धि और श्रूतिके भी साच्चिक राजस ओर तामस--य तीन- 
तीन भेद हो जात है | उनका से टीक-ठीक विवेचन करूँगा ओर 
थोडेम बहन विशेष बात कहूँगा. उनको तुम मन लगाकर, ध्यान 
देकर टीक तरहसे सुनो । 


श्रुति थ्रोत्रादि करणोम नहीं आयी हू | ट्स वास्ते भगवान्‌ 
वेब? पदुका प्रयोग -करके कह रहे है जैसे बुद्धिके तीन भेद 
“बताऊँगा, ऐसे ही श्वतिके मी तीन सेठ बताऊँगा। सावारण इटिसे 
देखनेयर तो व्रति भी बुद्धिका ही एक गुण दीखती है । वुद्धिका एक 
गुण होते ० भी धृति बद्धिसे अलग और विल्क्षण है. क्योकि वृति 
खयमें अथात कतामें रहती है. । उस ब्रूतिके कारण ही मनुष्य 
बुद्धिका ठीक-टीक उपयोग कर सकता है । श्रृति जितनी श्रेष्ठ अर्थात 
सात्तिकी होगी, सावककी ( सावनम ) बुद्धि उतनी ही स्थिर रहेगी | 
साधनर्म बुद्धिकी स्थिरताकी जितनी आवध्यकता है, उतनी आवश्यकता 
मनकी-स्थिर्ताकी नहीं है | हाँ, एक अभमें अणिमा आदि सिदड्ियोंकी 


प्राप्तिमि मनकी सख्थिस्ताकी आवश्यकता हे, परन्तु पासमार्थिक उन्नतिमें 
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) 
तो बुद्धिके अपने उद्श्यपर ख्िर रहनेकी ही ज्यादा आवश्यकता 
है |+ साधककी चुद्धि भी सात््चिकी हों जार ब्रूति भी सालिकी 
हो, तभी सावक अपने साथनमें इछतासे लगा रहेगा | इस वास्ते 
इन दोनोके मेंद जाननेक्की आवश्यकता है | 


छोच्यमानमशेपेणः--भगवान्‌ कहते है कि प्रृतिके 
विषय जाननेकी जो-जो आचव्यक वाते है, उन सबको पूरा-प्रा 


कड्रेगा, जिसके वाद फिर जानना वाकी नहीं रहेगा | 


प्रथफत्चन --उनके भेद अल्ग-अलग ठीक तरहसे कहँगा 
अर्थात वद्धि और बृतिके त्रिषयोर्मे भी क्या-क्या भेंद होते हैं, 
उनको भी कहँगा | 


“घनश्लय"--जव पाण्डवोने यज्न किया था तो अजुन राजाओंकों 
जीतकर वहुत वन लाये थे। इसीसे उनका नाम 'वनन्लयः पड़ा 
था | अब भगवान्‌ अजुनसे कहते है कि अपनी साथनामे सात्विकी 
युद्ध आर बतिका ग्रहण करके यग॒गातीत्न तत्त्वकरी प्राप्ति करना ही 
वास्तविक वन ह; ब्स वास्ते तुम इस वास्तविक धनकों धारण करो, 
इसीमें तुम्हार "्वनज्लयर नामकी साथकता है | 





£ बुद्धिके द्वाग तो अपना चेय ( लक्ष्य ) ठीक-टीक समझर्मे 

ता द और ब्रतिके द्वारा कर्ता स्वय उस लक्ष्यपर इृढ रहता है | अपने 
ट्स््यपर हृढ रहनेसे सावक पहले केसे ही भावो और आचरणोचाला अर्थात्‌ 
पापी-से-यापी और ठुराचारी-से-दुराचारी क्यो न रहा हो, वद् भी भमुझे तो 
अब पस्मात्मप्रामि ही करनी हद-इस उद्देश्यपर इृढ रहता है तो उसके 
सब पाप नष्ट हो जाने हैं (गीता १ | ३० ) | 





हि 


है 
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सम्बन्ध-- 


अब झाचिकी वड़िके लक्षण बताते हे | 


ष्ट्‌ 


ब्लोक-- 
परवात्त ञ्र निवृत्ति च कार्योकाय भयाभय | * 
तन्‍्ध साक्ष च या वत्ति चुद्धिः सा पार्थ सास्विकत ॥ ३० ॥ 
व्याख्या---- 
'सच्ात्ति चर निवुत्ति च--साथकमात्रकी प्रवृत्ति आर निव्रत्ति-- 


ये दो अबस्थाएँ होती है | कमी वह ससारका काम-वन्धा करता 
हैं, तो यह प्रवृत्ति-अवस्था है और कसी ससारका काम-बन्धा झ्रो डक; 
एकान्तम भजन-व्यान करता है. नो यद निश्वत्ति-अवस्था है। परतु 
इन दोनोमे सासारिक कामना-सहत प्रवृत्ति और बासना-सहित 
निद्वात्ति---ये दोनो ही अवस्थाणे थ््नत्ति थति संसारमे लगाने- 
वाली हैं, तथा सांसार्कि ऋामनारहित ग्रब्नत्ति और वासना-॒हित 
निद्वेत्ति--व॑ दोनो ही अवस्थाएँ वनिवृत्ति है अर्थात्‌ परमात्माक्की 
तरफ ले जानेवार्ी है | इस वास्ते साधक इनको टीक-ठीक जानका 
कामना-वासना-रहित प्रवृत्ति और निवृत्तिको ही ग्रहण कर | 

वासतवम गहरी इप्मि देखा जाय तो कामना-बासनारहित 
प्रवृत्ति ओर निश्चत्ति भी यूदि अपने पुख, आराम आहिके छिये की 
जायें तो थे दोनो ही प्रवृत्ति है. क्योंकि वे “77८. -+ह जोकि वे दोनों ही बॉवनेवाली ही बॉचनेवाली 
+ सत्रत्तिको छोडकर बोई एकान्तम भजन-च्यान करना है तो वहाँ 
उसके सामने हव्य पदार्थ तो नहीं है, पर ध्तेग मेरेकों जानी. व्यानी 
साधक समझमग, तो मैश आदर-सत्सर होगा इस प्रकार भीलर एक सूक्ष्म 
इज्छी रहतो € जिले वॉगनो: वे > | 
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हैं अर्थात्‌ उनसे अपना व्यक्तित्व नहीं कटठता | परंतु यदि कामना- 
वासनारहिल प्रवृत्ति और निवृत्ति--ठोनो केब्रछ७ दूसरोके सुख, 
आराम ओर ढितके लिये ढी की जाये, तो वे दोनो ही निवृत्तिः - 
है; क्योक्ति उन ढोनोसे ही अपना व्यक्तित्व नहीं रहता | वह 
व्यक्तित्व कत्र नहीं रहता ? जब ग्रवूत्ति ओर निवृत्ति जिसके प्रकाशसे 
प्रकाशित होती ह तथा जा प्रवृत्ति आर निवृत्तिसे रहित है, उस 
प्रकाशक अर्थात्‌ तत्तकी प्राणिके उद्दे श्यसे ही प्रवृत्ति और निवृत्ति की 
जाय | प्रवृत्ति तो की जाय प्रागिमात्रकी सेवके लिये और निनृत्ति 
की जाय परम विश्राम अर्थात्‌ स्वरूपस्थितिक्े छिये। 


पकार्याकायः--शासत्र, वण, आश्रमक्की मर्याठाके अनुसार 
जो काम किया जाता हैं, वह “कीयें! है और शात्र आदिकी 
मर्यादासे विरुद्ध जो काम किया जाता है, वह “अकाये? है। 

“ जिसको हम कर सकते है, जिसको जरूर करना चाहिये और 
जिसको करनेसे जीवका जरूर कल्याण होता हैं, वह 'कायः अर्थात्‌ 
कतव्य कहलाता है; और जिसको हमें नहीं करना चाहिये तथा जिससे 
जीवका वन्चन होता है, वह “अकायः अर्थात्‌ जैकतव्य कहलाता 
है । जिसको हम नहीं कर सकते, वह अकतंव्य नहीं कहलाता, 
वह तो अपनी असामथ्य है । 

भयाभयेर--मय और अभयके कारणक्ो ठेखता चाहिये । 
जिस कमसे अभी और परिणाममें अपना और दुनियाका अनिष्ट 
होनेकी सम्भावना हैं. वह कम “भय अर्थात्‌ भयठायक है, और 
जिस कमसे अभी और परिणाममें अपना -और दनियाका हिंत 


है 
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होनेकी सम्भावना है, वह कम अभय! अर्थात मवकों अभय 
करनेवात्य है | 


मनुष्य जब करनेछायक कायसे च्युत होकर अकायमे प्रवृत्त 
होता है, तो उसके मनमे अपनी मान-वड़ाईकी हानि ओर निन्‍्दा- 
अपमान होनेकी आझड्डास मय पेढा होता है । परतु जो अपनी 
मर्याठासे कमी बिचलित नहीं होता. अपने मनसे किसीका भी 
अनिष्ट नहीं चाहता और केक्‍ल्ड परमात्माम ही छगा रहता हैं, 
तो उसके मनमे सदा अभय बना रहता है । ग्रह अभय ही मनुष्यको 
सवंथा अमयपढ---पर्मन्माको प्राप्त करा देता है । 

ध्चन्ध माक्षं च या चेत्ति--जों वाहस्मे तो यज्ञ, ढान- तीथ, 
ब्रत आदि उत्तम-से-उत्तम काय करता है: परतु भीतरमें असत 
जड, नाशवान पढाथाको और स्वग आदि लोॉकोको चाहता है, 
उसके लिये वे नभी कम “बन्ध अयथात वन्चनकारक ही है । केक्‍ल 
परमात्मासे - ही सम्बन्ध रखना, परसात्माक सिवाय कर्मी किसी 
अवस्थामे असत, ससारक माथ लठामात्र भी सम्बन्ध न रखना “मोक्ष? 
अर्थात मोश्षदायक है । 

अपनेंको जो वस्तुएं नहीं मिली हैं. उनकी कामना होनेसे 
मनुष्य उनके अभावका अनुभव करता है | वह अपनेकों उन 
चस्तुओके परतन्त्र मानता है और वस्तुओके मिलनेपर अपनेको 


स्वतन्त्र मानता है | वह समझता तो यह है कि मेरे पास वस्तुएँ 
होनेसे मे स्वतन्त्र हो गया हूँ. पर हो जाता है उन वस्तुओके परतन्त्र 
वस्तुआके अभाव और वस्तुओके भाव---इन दोनोकी परतन्त्रतामें 
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इतना ही फक पडता है कि वस्नुओके अमावमे परतन्त्रता दीखती है, 
खटकती है ओर वस्तुओके होनेपर वस्तुओकी परतन्त्रता परतन्त्रताके 
रूपमे ठीखती ही नहीं: क्योकि उस समय मनुष्य अन्चा हो जाता 
है | परंतु है दोनो ही पस्तन्त्रता, और परतन्त्रता ही वन्बन है । 
अभावक्की परलन्त्रता प्रकट विष है और भावकी परतन्त्रता छिपा हुआ 
मीठा विप है पर हे दोनों ही विप । विष तो मारनेवाठा ही 
होता हैं। 

निप्कप यह निकला कि सांसारिक वस्तुओकी कामनासे ही 
बन्धन होता है और परमात्माके सित्राय किसी वस्तु, व्यक्ति, घठना, 
परिस्थिति, दश, काल आदिकी कामना न होनेसे मुक्ति होती है |# 
यदि मनमे कामना है तो वस्तु पासमे हो तो वन्चन और पासमें न 


हो तो वन्चन ! यदि मनमे कामना नहीं है तो वस्तु पासमे हो तो 
मुक्ति और पासमे न हो तो मुक्ति ! 


बुद्धि: सा पाथे सात्त्तिको --इस प्रकार जो प्रद्धत्ति-निवृत्ति, 
कार्य-अकाय, भय-अमय ओर बन्ध-मोश्षके वास्तविक तत्वकी जानती 
है, वह वुद्धि साच्चिकी है । 





» एक कामना? होती दे ओर एक आवश्यकता होती है | ससारकी 
कामना होती ह और परमात्माकी आवश्यकता । कामनाकी कभी पूर्ति होती 
ही नहीं) उसकी तो निद्ृत्ति होतों ट, पर आवश्यकताकी पूर्ति ही होती है। 

परमात्माकी आवश्यकता भी ससारकी कामना होनेस ही पेदा होती 
है । कामनाका अन्यन्त अभाव होनेपर आबग्यक्ता रहती ही नहीं अर्थात्‌ 
परमात्मा प्राप्ति हो जाती है । 


रे 
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इनके वास्तविक तच्चकों जानना क्या हे ? पग्रव्ृत्ति-निवृत्ति, 
काय-अकाय, भय-अमब ओर वन्य-मेक्ष---इनकों गढरी रीतिसे 
समझकर, जिसके साथ वास्तव हमार सम्बन्ध नहीं हे, उस संसारके 
साथ सम्बन्ध न मानना ओर जिसके साथ हमारा खत: सिद्ध सम्बन्ध 
है, एसे ( प्रवृत्ति-निद्वत्ति आदिके आश्रय तथा प्रकाशक ) परमात्माको 
तत्वमे ठीक-ठीक 
ठलको टीक-टीक जानना हैं | 
+ सम्बन्च-- 
अब राजसी वुद्धिक लक्षण वताते 
व्ल्लोक--- 
यथा धर्ममधर्म चर काय चाकायमेव चल्र। 
अयथावत्पजानाति चुद्धिः सा पार्थ गज़सी॥ ३१ ॥ 
| व्याख्या---- ह॒ 





हा सात्तिक वाद्गक द्वाग वास्तावक 


/>0॥5% 


“या धर्ममधर्म च---शाख्रोने जो कुछ भी विवान किया है, 
वह परमः है अथात गास्त्रान जिसकी आज्ञा टी है ओर जिससे 
परव्येकम सदगति होती है, वह थम है | शाख्रोने जिसका निषेध 
किया है, वह , 'अधथम” है अर्थात शात्रोने जिसकी आज्ना नहीं दी 
[ और जिससे परलछोकमे दुगति होती है; वह अधथम है। जैसे, 
अपने माता-पिता; वडे-बुढाकी सेवा करनेमे, दृसराको सुस्व पहुँचाने 
दूसरोका हित करनेकी चेष्ाम, अपने तन, मन, धन, योग्यता, पढ़, 
अधिकार, सामथ्य आठिको जगा देना “धर्म? है | ऐसे ही कुऑ-बावड़ी 
खुठवाना, वमंशात्य-औपवाल्य बनवाना, प्याऊ-सदावत चब्यना; 


देश, गरम, मोहन्लेके अनाथ तथा गरीब बाल्कोक्की ऑर समाजकी 
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उन्ननिके लिये अपनी कहलानेवाली चीजाकों आवश्यकनानुसार उनकी 
ही समझकर निष्काममावसे उदारताप्वक्त खच करना “बम? है । 
इसके विपरीत अपने खाथ, खुख, आरामके छिये दूसरोकी धन- 
समत्ति, हक, पद, अविकार छीनना; दूसरोक्रा अयकार, अहित, 
हत्या आदि करना: अपने तन; मन, वन, योग्यता, पढ़, अविकार 
आहिके द्वारा दूसरोको दु.ख ढेना “अबर्मे है | 
वास्तवमें धरम बंद है, जो जीवका कन्याण कर ढे, ओर अधम 
वह है, जो जीवको वन्त्रनमें डाल ढ | 
कार्य चाकार्यमेव चः-चग, आध्व, ठेश, काठ, लछोक- 
मर्याठा, परिश्थिति आडिके अनुसार शाञ्रोने हमारे छिये जिस कमको 
करनेकी आज्ञा दी है, वह कम हमारे छिये “कतत््यः है | अवसरपर 
प्रात्त हुए कतव्यका पालन न करना तथा न करनेलायर्क कामको 
करना “अकतव्यः है | जसे, मिक्षा मॉगना, यज्ञ, विवाह आदि कराना 
और उनमे दान-दक्षिणा छेना आदि कम ब्राह्मगके छिये तो कलंब्य 
है, पर क्षत्रिय, वेदय ओर शाद्रके लिये अकतव्य है | इसी प्रकार 
शाख्राने जिन-जन वण आर आश्रमोके लिये जो-जो कम बताये हें, 
, + संत उन-उनके छिये कतत्यं है, और जिनके लिये निषेव किया 
है, उनके लिये वे सव अकतंव्य है | 
जहाँ नाक करते है, वहाँ इमानदारीसे अपना पूरा समय 
दना, कायको सुचारुरूपसे करना, जिस तरहसे मालिकका हित हो, 
ऐसा काम करना--ये सब कमचार्यिके छिये 'कतव्य' हैं | अपने 
खाथ, सुख और आराममें फैसकर कायमें पूरा समय न छगाना; 
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कार्यकों तत्पस्तामे न काना. थोंडी-सी ब्रूस ( रिश्वत ) मिलनेसे 
मालिकिका वडा नुकसान कर देना. इस-पॉँच झरुपयोके लिये माल्किका 
८5 कप रद | & 5 कली रू ्क 
अहित कर ठेना--ये सत्र कमचारियोके छिच 'अकतब्य' हैं | 





राजकीय जितने अफसर है. उनको गज्यकां प्रवन्ध करनेके 
ये, सबका हित करनेके छिये ही ऊँचे पठपर रा जाता है | हम 

वास्त .अपने खार्य और अभिमानका त्याग करके जिस प्रकार सत्र 
लोगोका हित हो मकता है. सवको खुख-आराम- शान्ति मिल्ल सकती 
हे---एसे कामोकों करना उनके छिये 'कतव्य' है | अपने तुच्छ 
खाथमे आकर राज्यका नुकसान कर देना: छोंगोकों द ख ठेना आदि 
उनके लिये “अकनब्यः है | द् ३ 

सात्विक बुद्धिमे कही हुई प्रद्न॒त्ति-निवृत्ति. भय-अमय और वन्च- 
मोक्षकों भी यहाँ “एव चर. पदोसे छे लेना चाहिय । 

“अयथावत्पजानातिः--राग होनेसे राजसी वुद्धिमे खाये, 
पक्षपात, विपमता आदि ढॉप आ जाने है | इन ढोपोके रहते दृए 
बुद्धि धर्म-अवम. काय-अकाय. भय-अभमय- बन्च-मोक्ष आहठिके 
वास्तविक तत््वको टीक-ठीक नहीं जान सकती । इस प्रकार किस 
वर्ण-आश्रमके लिये किस परिस्थितिम कौन-सा बम कहा जाता है 
ओर कौन-सा अबम कहा जाता है ? वह वर्म किस चण-आश्रमके 
लिये कतव्य हो जाता है ओर किसके लिये अकतव्य हो जाता हैं; 
किससे भय होता हे आर किससे मनुष्य अभय हां जाता हू ग इन 
बातोकों जो चुद्धि ठीक-टीक नहीं. जान सकती- वह बुद्धि राजसी हँ-- 
वुद्धिः सा पाथ राजसी ॥ 
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जब सासारिक वस्तु; व्यक्ति, घटना, परिस्थिति, क्रिया, पृदाथ 
आदिम राग ( आसक्ति ) हो जाता है; तो वह राग दूसरोके प्रति 
टेप पैदा करनेवात्य हो जाता है | फिर मनुण्य जिसमें राग हो जाता 
है, उसके' ढोपोकों और जिसमे द्वेप ही जाता है, उसके गुणोको 
नहीं ठेख सकता | गग और टेप--हन दढोनोंसे संसारके साथ 
सम्बन्ध जुडता है । ससारके साथ सम्बन्ध जुडनेपर मनष्य संसारको 
नहीं जान सकता। ऐसे ही परमात्मासे अल्ग रहनेपर मनुष्य 
प्रमात्माकों नहीं जान सकता | संसारसे अछग होकर हा ससारकों 
जान सकता हे ओर ए्रमान्मासे अभिन्न होकर ही परमात्माकों जान 
सकता है | वह अभिन्नता चाहे ग्रेमसे हो, चाहे आानसे हो । 


परमात्मासे अभिन्न होनेमें सात्विक बुद्धि ही)! काम करती हैं; 
क्योकि सात्तिक बुद्धिम विवेकझक्ति जाग्रत्‌ रहती है | परतु राजसी 
चुद्धिमे बह विवेकशक्ति रागके कारण घुंधर्ी-सी रहती है । जेसे 
जलमे मिट्ठी घुल जानेसे जलमे खब्छता; निमछता नहीं रहती, ऐसे 
ही बुद्धिमे रजोगुण आ जानेसे बुद्धिमे उतनी स्वच्छता, निमे्ता नहीं 
रहती | इस वास्त वम-अंबम आहिके समझनेमे कठिनता पड़ती 
है । राजसी वुद्धि होनेपर मनुष्य जिस-किस्ी विपयमे ग्रवेश करता 
है, उसको उस विपयकों समझनेमें कठिनता पडती है | उस विषयके 
गृण-ढोपोको ठटीक-टीक समंझ विना चद्द ग्रहण ओर व्यागकों अपने 
आचरणमे नहीं सकता अर्थात्‌ वह ग्राह्म वस्‍तुका ग्रहण नहीं कर 
सकता और त्याज्य वस्तुका त्याग नहीं कर सकता । 


ना 


॥ 2 य, .3' 
६७ट 
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संम्धन्ध--- 
अब तामसी वद्धिके लक्षण बताने ह | 
ब्स्टी+- 
अधर्म धमेमिति या मन्यत नमसादुता। 
सवोथोन्विपरीतांश्य चुछिः ला पाथ तामस्ी ॥ ३२ ॥ 
घ्यास्था--- 

धअथम बमेमिनि'-्ब्वरकी निम्दा करना, जाल, बण, आश्रम 
और लोकऋमयोदाओे विपरीत काम करना. माला-विताक साथ अच्छा 
बर्ताव न करना: सन्त-महात्मा, गुरु-आचाय आदिका अपमान 
ऋरना; झूठ, कपटठ, वेईमानी, जालसाजी, अभक्य-भोजन, परखीगमन 
आहि आख़निविद्ध पाप-कर्मोकों बम मानना--श्रह सत्र अधमक्रो 
“बम! मानना है । 

अपने शास्त्र, बर्ण, आश्रमक्री मर्यादामें चछना, माता-पिताकी 
आज्ञाका पालन करना तथा उनकी तन-न-बनसे सेत्रा करना; 
सनन्‍्त-महात्माओके उपदेशोके अनुसार अपना जीवन बनाना; प्रार्मिक 
प्र्थोका पठन-पाठन करना, दूसरोकी सेबा-उपकार करना; शझुद्ध-पत्रित्र 
भोजन करना आहि शास्रविहित कर्मोकों उचित न मानना---यह 
बमको “अधम? मानना है । 

तामसी वुद्धिवाले पुरुषोके विचार होते हैं कि #शालकारोने, 
ब्राह्मणोनें अपनेंकी बडा बता दिया और तरह-तरह॒के नियम बनाकर 
व्येगोकों बाँध दिया, जिससे भारत परतन्त्र हो गया, जबतक ये 
आाखत्र रहेगे, ये धार्मिक पुस्तके रहेंगी, तब्तक भारतका उत्थान 


रू 
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नहीं होगा, भारत परतन्त्रताकी वेड़ीमे ही जकडा इआ रहेगा? आदि- 
आठि » इस वास्ते थे मयोदाओकों तोडनेमे ही घम मानते है । 


सर्वोथोन्विपरीनांश्र'--आत्माको खख्ूप न मानकर शरीरको 
ही खरूप मानना; ईश्वस्कों न मान करके दृश्य जगतकों ही सच्चा 
मानना, दूसरोक्को तुच्छ समझकर अपनेको ही सबसे वडा मानना; 
दूसरोको मूर्ब समझकर अपनेको ही पढा-छिखा, विद्वान्‌ समझना; 
जितने सन्त-महात्मा हो गये है, उनकी मान्यताओसे अपनी 
मान्यताकों श्रेष्ठ मानना; सच्चे सुखक्की तरफ ध्यान न ठेकर 
वतमांनमे मिलनेवाले सयोगजन्य सुखक्रो ही सच्चा मानना; न 
करनेयोग्य कायकों ही अपना कतव्य समझना, अपवित्र वस्तुओकों 
ही पवित्र मानना---यह सम्प्रण चीजोको उलगा मानना है | 
धवुद्धिः सा पार्थे तामसी!--तमोगुणसे आब्रत जो बुद्धि अथमको 
घम, धमकों अधथम और अच्छेकों बुरा, सुलठेक्ो उलग मानती हैं, 
वह वबुद्धि तामसी है | यह तामसी वुद्धि ही मनुष्यकोी अथोगतिमे 
ले जनेत्राढी है---“अबोा गचछन्ति तामसाश (गीता १४। १८ )। 
इस वास्ते अप्रना उद्धार चाहनेवालेको इसका सवथा त्याग कर 
ढेना चाहिये | है 
खम्बन्ध--- 
अब साचिकी घृतिके लक्षण बताते 
इत्लोक्र-- ह 
,. घूत्या यया चारयते मनःप्राणेनिद्रियक्रिया: । 


योगेनाव्यभिचारिण्या श्वतिः सा पार्थ साक्विकी ॥ ३३ ॥ 


/ण्‌ः 
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व्याख्या-- 

यररनब्यमिचारिण्या यया श्रुत्या--सासारिक छाम-दहानि, 
जय-पराजय, सुख-दू ख, आदर-निरादर- सिद्धि-असिद्धिम सम रहनेका 
'नाम श्योगः ( समता ) है । 


परमात्माकों चाहनेके साथ-साथ हस ब्येकम मिद्रि, प्रसिद्धि 
वस्तु, पद्राय, सन्‍्कार, पूजा आदि आर परछोकम सुख-भोग चाहनेका 
नाम “्यमिचारः है, और इस हक तथा परसलोकक्रे सुख, भोग, 
वस्तु, पदाथ आदिकी किश्वित्मात्र भी इच्छा न रखकर केवल 
पस्मान्माकों चाहना “अव्यमिचार? है | यह अध्यभितच्रार जिसमें होता 
है, बड़ ब्रति अग्यतिवारिणी? कइनचछाती 


अंपनी मान्यता, सिद्दान्त, लक्ष्य, भाव, क्रिया, बृत्ति, विचार 
आहिकों इृढ, अटल रखनेकी थक्तिका नाम थरूनिः है | 

पबरयते मनः आ्राणेन्द्रियक्रिया:--योग अर्थात समतासे यक्त 
जिस ध्रतिके द्वारा मसुप्य मन; प्राण ओर इन्ब्रियाकी क्रियाओकों 
घारण करता है । 


मनमे राग-ढेपकों ल्कर हंनेत्रांछ चिन्तनसे रहित होना, 
मनकों जहाँ छगाना चाहे, वहाँ ठग जाना आर ज 
बहॉसे हटजाना आदि व्ृतिक्क द्वारा 
बारण करना है | 


हटाना चहि 
मनकी क्रियाओको 


५ 


प्राणायाम करते दृए रच्रकम पूरक न होना, पूरकरमें रेचक न 


होना और बाह्य कुम्मकर्म पूरक न होना दथा आमभ्यन्तर कुम्मकर्मे 
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अर्क न होना अर्थात्‌ प्राणायामके नियमसे विरुद्ध झ्वास-अश्लासोका 
होना ही वरनिके द्वारा प्रागाक्ी क्रियाओं घारण करता है । 


द्ब्द, स्पण, रूप. रस ओर गनन्‍्ब--इस अतिपयोकों लेकर 
इन्द्रियोकी क्रियाओका उन्छेक्ड न होना, जिस त्रिपयमे असे प्रवृत्त 
होना चाहे, उसमे प्रदत्त होना ओर जिस विपयसे निद्ृत्त होना 
चाहें, उससे निवृत्त होना ही बूतिके द्वार इन्द्रियोंकी क्रियाओको 
बारण करना है । 

- श्रुतिः सा पाथ सखात्तविकीः--जिस बृतिसे मन. प्राण और 
इच्ियोकी क्रियाओपर आगव्पित्य हो जाता है. हे पायथ ! वह श्रृति 
साच्च्रिकी है । ४ 

है खम्बन्ध-- 
अब राजनोी घ्रतिके लक्षण बताते हैं | ' 
ब्लोॉकि--- 
क्या तु धर्मकामाथान्धुन्या धारयतएजुन। 
घपसड्रेत फल्लाकाह्ली शक्ति. सा पार्थ राज़ली ॥ ६४ ॥ 
व्याख्या-- 

“यया -तु धमकामाथोन्ध्रत्या धारयनेषज्ञुन'--एजस पुरुष 
जिस धारणा-शक्तिसे अपनी कामना-्यूतिके छिये वमका अनुष्ठान 
करता है, काम अथीत्‌ भोग-पदाथथोंको मोगता है और अथ अर्थात्‌ 
धनका संग्रह करता है । 

बम, काम ओर अयको वारण करना क्‍या है 7 


अमावस्था. पूर्णिया, व्यतिपांत आदि अवसरोपर दान देना; 
तीयर्मि अन्नदान करना: पर्वोपर उत्सव मनाना; तीथ-यात्रा करना; 
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धार्मिक सस्थाओमे चन्दा-चिट्ठाके रूएम कुछ चढ़ा देना; कभी 
वक्तपर कथा-कीतन, मागवत-सप्ताह आदि करवा छेना--यद् सब 
केबल कामना-पृर्तिके लिये करना ही बमकों घारण करना है |# 


सासारिक भोंग-पदढाय तो प्राप्त होने ही चाहिये; क्योकि भोग- 
पदाथोसे ही सुख मिछता हैं, संसारमे कोई भी प्राणी ऐसा नहीं है, 
“ जो मोग-पढार्थोकी कामना न करता हो, यदि मनुष्य भोगोकी 
कामना न करे तों उसका जीवन ही व्यथ है--ऐसी घारणाके 
साथ भोंग-पदार्थेकी कामनापूरतिम ही छगे रद्दना कामकी धारण 
करना है । 

धनके बिना दुनियामे किसीका भी काम नहीं चछता, धनसे 
ही घम होता है, यदिन्पासम घन न हो तों आठमी थम कर ही 
नहीं सकता, जितने आयोज़न किये जाते है, वे सत्र घनसे ही तो 
होते है, आज जितने आदमी वडे कहलाते है, वे सव घनके कारण 
ही तो बड़े वने है, धन होनेसे ही ठोंग आदर-सम्मान करते है, 
जसके पास बन नहीं होता, उसको संसोस्म कोई प्रछ्ता ही नहीं 
इस वास्त घनका खूब संग्रह करना चाहि 
ही 7चे-पच्र रहना अथको धारण करना हैं । 





इस प्रकार घनर्मे 





धर्मका अनुष्ठान वनके ल्यि क्रिया जाब और वनका खर्चा 
घमके लिय किया जाय; तो धमंसे घन और वनसे धर्म--दोनों परम्पर 
बढते रहते हैँ | पर तु धर्मका झअनुछान आर वनका खर्चा केबछ क्रामना- 
पृर्तिके लिये ही किया जाय तो ध्र्भ ( पुण्य ) ओर धन--टोनो ही 
कामनापूर्ति करके नष्ट हो जाते ह। हर 


च्- 
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धप्रसड़ेन फलाकाड्ली -संसारमे राग होनेके कारण राजस 
पुरुष जो कुछ भी घुम काम करता है, उसमे उसकी यही कामना 
रहती है कि इस कमका मुझे इस छोकमे सुख, आराम, मान, 
सत्कार आदि मिलें और परकोकमे छुख-भोग मिले. ऐसे फलकी 
कामनावाले तथा संसारमे अत्यन्त आसक्त पुरुषकी धारणाशक्ति 
राजसी होती है---“ध्वृतिः सा पाथे राजी! । 

सम्बन्ध-- 
अब तामसी धृतिके लक्षण बताते है | 
इलोक---- 
यया खप्न॑ भय॑ शोक॑ विपाद॑ मदमेव च। 
न विमुद्धति दुर्मंणा घतिः सा पाये तलामसी ॥ २० ॥ 
पट व्याख्या---- 

भगवानने तेंतीसब-चौतीसव इल्तोकोर्मे 'धारयते” पदसे सात्तिक 
और राजस पुरुषके द्वारा क्रमशः सात्विकी और राजसी धृतिकों 
घारण करनेकी वात कही है; परंतु यहाँ तामस पुरुषके द्वारा तामसी 
घृतिकों घारण करनेकी बात नहीं कही । कारण यह है कि जिसकी 
बुद्धि वहुत ही दुश है, जिसकी बुद्धिमे अज्ञता, म्ूढता भरी हुई 
है, ऐसा मलिन अन्त.करणवाला तामस पुरुष निद्रा, मय, शोक 
आदि भावोको छोड़ता ही नहीं | 

धयया खप्नं भयं शोक विपाद मदमेव च--तामसी धारणा- 
शक्तिके द्वारा मनुष्य ज्यादा निद्रा, बाहर और भीतरका भय, चिन्ता, 
ठुःख और घमण्ड---इनका त्याग नहीं करता, प्रत्युत इन सबरमें 





गा० सा० ११-.. 
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रचा-पचा रहता है | वह कभी ज्यादा नींदमे पड़ा रहता है, कमी 
मृत्यु, बीमारी, अपयश, अपमान, खास्थ्य, धन आदिके भयसे मयभीत 
होता रहता है, कभी शोक-चिन्तामें डवा रहता है, कभी दुःखर्मे 
मग्न रहता है और कमी अनुकूल पदार्थोके मिलनेसे घमण्डमें चूर 
रहता है । 


_ निद्रा, भय, शोक आदिके सित्राय प्रमाद, अभिमान, दम्म, 
द्वेष, ईर्ष्या आदि दुगुणोंको तथा हिंसा, दूसरोंका अपकार करना, 
कष्ट देना, दूसरोंके धनका किसी तरहसे अपहरण करना आदि 
दुराचारोंको भी “एव चः पदोंसे मान लेना चाहिये । 


धन विमुश्चति डुर्मंघा घ्रतिः सा पार्थे तामसी'--इस प्रकार 
निद्रा, भय आदिको और दुग्गरुण-दुराचारोंको पकड़े रहनेव्राली अर्थात्‌ 
न छोड़नेवाली घृति तामसी होती है | 
मानवशरीर विवेक-प्रधान है | मनुष्य जो कुछ करता है, 
उसे वह विचारपृषक ही करता है । वह ज्यो ही विचारपूवंक काम 
करता है, त्यो ही विवेक ज्यादा स्पष्ट प्रकट होता है । सात्विक 
पुरुषकी धृति-( घारणाशक्ति-)में यह विवेक साफ-साफ प्रकट होता 
है कि मुझे तो केबल परमात्माकी तरफ ही चलना है | राजस 
पुरुषकी ध्ृतिमें संसारके पदाथों और भोगोंमें रागकी प्रधानता होनेके - 
कारण विवेक वसा स्पष्ट नहीं होता; फिर मी इस लछोकमें खुख- 
आराम, मान-आदर मिले और परलछोकमें अच्छी गति मिले, 
भोग मिछं--इस विषयमे विवेकक काम करता है | परन्तु 
ठामस पुरुषकी ध्रूतिमे विवेक विन्‍्कुल ही दव जाता है | तामसी 


कं 
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भात्रेंमिं उसकी इतनी छुढ़ता हो जाती है कि उसे उन भावोंको 
>घारण करनेकी आवश्यकता ही नहीं रहती | वह तो निद्रा, मय 
आदि तामसी भावोंमें ही रचा-यचा रहता है | 


पासमार्थिक मार्गमें क्रिया इतना काम नहीं करती, जितना 
अपना उद्देश्य काम करता है। क्रियाकी प्रधानता स्थूछशरीरमें, 
चिन्तनकी प्रधानता सूक्ष्मशरीरमें और स्थिरताकी प्रधानता कारणशरीरमें 
होती है, यह सब क्रिया ही है। क्रिया शरीरोंमे होती है, पर 
मेरेको तो क्रेपल पारमार्थिक मार्गमें ही चछना है?--ऐसा उद्देश्य 
या लक्ष्य खयं-( चेतनखरूप-) मे ही रहता है। खर्यमें जैसा 
लक्ष्य होता है, उसके अनुसार खतः क्रियाएँ होती हैं। जो चीज 
खयंमे रहती है, चह कभी बदलती नहीं | उस छक्ष्यकी इढ़ताके 


| लिये सात्तिक बुद्धिकी आवश्यकता है और बुद्धिके निश्चयको 


| 


! $ 


“अठछ रखनेके लिये सात्विक घृतिकी अद्स्यकता है | इस वास्ते 
यहाँ तीसवेंसे पेंतीसव इत्मेकतकके छः इ्लोकोंमें छः बार “पण्थ 
सम्बोधनका प्रयोग करके भगवान्‌ मनुष्यमात्रके प्रतिनिधि अज्जुनकों 
मानो चेताते हैं कि प्थानन्दन । छौकिक वस्तुओ और ब्यक्तियोके 
लिये चिन्ता न करके तुम अपने लक्ष्यक्रो दहतासे धारण किये रहो । 
अपनेमें कमी भी राजसी-तामसी भाव न आने पाये--इसके लिये 

निरन्तर सजग रहो ४ 


भगवानूने पहले भी इसी व्यवसायात्मिका बुद्धिकी बड़ी 
प्रशंसा की है । दूसरे अव्यायके इकतालीसवे इोकसे कमयोगीके 
लिये, छठे- अध्यायके पतच्चीसवे इछोकमे ध्यानयोगीके छिये, नें 
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अध्यायके तीसवें-इकतीसवें इलोकोमे मक्तियोगीके लिये, और इसी 
अध्यायके तीसवे तथा तेतीसवे सलोकमे (बुद्धि और घृतिके नामसे ) 
सांख्ययोगीके लिये व्यवसायात्मिका वुद्धिकी वात कही गयी है । 
आगे इक्यावनव र्छोकमे भी कहेंगे---चुद्धचा विश्ुद्धया युक्तो 
च्त्यातव्मानं नियम्य च! ( गीता १८ | ५१ )। 
सम्नन्ध---- 
मनुष्योकी कमोमे प्रवृत्ति सुखके लोभसे ही होती है अर्थात्‌ 
सुख कम-सग्रहमें हेतु है | इस वांस्ते अगले चार इलोकोंमे छुखके 
भेढ बताते है । 
2 इलोक--- 
खुख त्विदानीं त्रिवि्ध श्टरणु में भरतर्षभ। 
अभ्यासाद्रमते यत्र डु'्खान्त च निगच्छति ॥ ३६ ॥ 
ह व्याख्या--- 
“खुर्ल तु इदानीमः--ज्ञान, कम, कर्ता, बुद्धि और श्वतिके 
(तीन-तीन मेढठ बताकर यहाँ #तुः पढका प्रयोग करके भगवान्‌ 
कहते हैं कि सुख भी तीन तरहका होता हैं। इसमे यह विशेष 
ख्याल करनेकी वात है कि आज पारमार्थिक मांगपर, चलनेवाले 
जितने भी साथक है, उन साथधकोकी ऊँची स्िति न होनेमें अथवा 
उनको परसमात्मतत्वका अनुभव न होनेंमे अगर कोई विध्न-बाधा 
है, तो वह हे--सुखकी इच्छा । 


सात्विक सुख भी आसक्तिके कारण वन्चनकारक हो जाता है [, 
ए ८" 
तात्पय यह कि अगर साधनजन्य--वश्यान और एकामग्रताका खुख 
भी लिया जाय, तो वह भी वन्चनकारक हो जाता है | इतना ही - 
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नहीं; अगर समाधिका छुख भी डिया जाय, तो वह भी परमात्मतत्त- 
की प्राप्िमं वाघक हो जाता हैं---“खुखसड्लेन वध्नाति” ( गीता 
१४'। ६ ) । इस विपयमें कोई कहे कि परमात्मतल्वका सुख जा 
जाय तो क्या उस सुखकों भी हम न ले ? वास्तवमे परमात्मतल्वका 
सुख लिया नहीं जाता; ग्रत्युत उस अक्षय सुखका खतः अनुभव 
होता है# | साधनजन्य सुखका भोग न करनेसे वह अक्षय छुख 
खतः-खामाविक प्राप्त हो जाता है।उस अक्षेय सुखकी तरफ 
विशेष ख्याल करानेके लिये भगवान्‌ यहाँ “तु? पदका प्रयोग 
करते हैं । 

यहाँ 'इदानीम! कहनेका तालय यह है. कि अज्जुन संन्यास 
और त्यागके तत््व्को जानना चाहते है; अतः उनकी जिज्ञासाके 
उत्तरमे मगवानने त्याग, ज्ञन, कम, कर्ता, बुद्धि और ध्रतिके तीन- 
तीन भेद बताये ॥ परंतु इन सबमे ध्येय तो सुखका ही रहता है । 
अब उसी ध्येयकी सिद्धिके लिये सुखके भेद सुनो । 

'जिविधं श्ुणु मे भरतपंभः--छोग रात-दिन राजसी और 
तामसी सुखमे छगे रहते हैं और उसीको वास्तविक सुख मानते हैं। 
इस कारण सांसारिक भोगोसे उचा उठकर भी कोई सुख मिल 
सकता है; ग्राणोके मोहसें ऊंचा उठकर भी कोई छुख मिछ सकता 
है; शरीसके सम्नन्यथके विना भी कोई सुख मिल सकता है; राजस- 
तामस सुखसे आगे भी कोई सात्तिक सुख है?--ये वाते उन 





ांओआिण्/ण/प्:ल्लडड अल  ॉयअॉअ्अइअइअस्‍अघअचछयक्‍इअड चअ छल्‍अइक्‍आिफ&छसक्‍धस क्‍ िस्‍ौधछखहेौौा चचचचचचचोोऑ 
# से ब्रह्ययोगयुक्तात्मा मुखमक्षयससनुते || (गीता ५ | २१) 
*.. सुखमालन्तिक यत्तदबुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । ( गीता ६ | २१ ) 
सुखेन ब्रक्मसंस्पणमत्वन्त सुखमब्नुते || ( गीता ६। २८ ) 


है 
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छोगोकी समझमें ही नहीं आती और वे इन बातोको समझ ही नहीं 
सकते । इस वास्ते भगवान्‌ मानो कहते है कि भैया ! वह सुख 
तीन प्रकारका होता है, उसे तुम सुनो और उनमेसे सात्विक छुखका 
ग्रहण करो और राजस-तामस झखुखका त्याग करो | कारण कि 
साच्िक सुख परमात्माकी तरफ चलनेमें सहायता करनेवाला है. और 
राजस-तामस सुख संसारमे फेंसाकर पतन करनेवाले हैं । 
भरतपेभ'--सम्बोधन देनेमे भगवानका भाव यह है कि भरत- 
वंशियोंमे श्रेष्ठ अज्ञुन ! तुम राजस-तामस खुखमे छुब्ध, मोहित 
होनेवाले नहीं हो; क्योकि तुम्हारे लिये राजल और तामस छुखोपर 
विजय करना कोई बड़ी बात नहीं है | तुमने राजस सुखपर विजय 
भी कर ली है; क्योकि खगकी उवशी-गैसी छुन्दरी अप्सराको भी 
तुमने ठुकरा दिया है ।“इसी प्रकार तुमनें तामस सुखपर भी _ विजय 
कर डी है; क्योकि प्राणिमात्रके लिये आवश्यक जो निद्राका तामस 
छुख है, उसको तुमने जीत लिया है । इसीसे तुम्हारा नाम “गुडाकेश” 
हुआ है । 
राजस खुखका त्याग तो हरेक मनुष्य कर सकता है, पर 
तामस सुख अर्थात्‌ निद्राका त्याग करना सबके छिये बड़ा कठिन है | 
यद्यपि नींदका सुख तामस माना गया है#, तथापि उस सुखमें एक 
% निद्राको तामस सुख कहनेका अमिप्राय, यह है कि इसमे बुद्धि 
मोहित हो जाती हैं अर्थात्‌ उसमे वेहोशी आ जाती- है | उस वेहोशीसे 
संसारकी सर्वथा विस्मृति हो जाती है ओर जाग्रत्‌ू-अवस्था सर्वथा दव जाती 


है, इस वास्ते इसकों तामस-सुख कहा गया है। अगर इन्द्रियोंसहित बुद्धि 
मोहित न हो तो यही अवस्था समाधि हो जाती है | समाधिसे भी विश्राम 
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विश्राम मिलता है | विश्रामसे बुद्धि आदिमें एक ताजगी आती है । 
स्थू लशरीरका खास्थ्य भी अच्छा होता है । उस ताजगीके कारण 
सभी काम ढंगसे होते है, और वह्ढ ताजगी साखिक कार्योमें सहायक 
भी 'होती है । उस नींदके छुखपर भी अजुन विजय कर लेते हैं। 
इसी इृश्टिको लेकर भगवान्‌ यहाँ अज्जुनके लिये 'भरत्ेभ' सम्बोधन- 
का प्रयोग करते है । 

“अभ्यासाद्रमंते यत्र'-- सातक्तिक सुखमे अभ्याससे रमण 
होता है । साधारण मनुष्योंकों अभ्यासके बिना इस सुखका अनुभव 
नहीं होता | राजस-तामस छुखमे अभ्यास नहीं करना पड़ता । उसमें 
तो प्राणिमात्रका स्वतः-खामाविक ही आकषण होता है । 


राजस-तामस सुखमें इच्द्रियोंका विषयोकी ओर, मन-बुद्धिका 
भोग-संग्रहकी ओर और थकावट होनेपर निद्रा आदिकी ओर खतः 
आकषण होता है | विषयजन्य, अभिमानजन्य, प्रशंसाजन्य और 


मिलता है । इस विश्वाममें निद्रासे मिलनेवाली जो ताजगी है, वह मिल 
जाती है; परंतु इस ताजगीका सुख लेनेसे गुणातीत नहीं होता । गुणातीत 
तो समाधिके सुखसे असद्ष होनेसे ही होता है । 

प्रकृति क्रियाशील, परिवर्तनशील है और परमात्मतत्व अपरिवर्तन- 
शील, निविकार, शान्त, निश्चल है | निद्रावस्थामें उस निश्चल तत््वमे 
स्थिति हो जाती है, परंतु अन्तःकरणर्म भोगोंका महत्त्व रहनेसे निद्राफे 
वाद मनुष्यकी फिर भोग और संग्रह ही रुचि हो जाती है और वह 
उसीमे लग जाता है। इस प्रकार रागके कारण प्रागी उस निश्चल तत््वसे हे 
लाभ नहीं ले सकता और निद्रासे केवल थक्राबट दूर कर लेता है | अगर _ 
वह भोग और ऐश्बर्यकी आसक्तिका सर्वेया त्याग कर दे तो निद्रारम और 
निद्राके बाद भी खख्पमें खत्तः खाभाविक अटल स्थिति रहेगी | 


श्द्८ ख, गीताका सार [ अ० १८ 


निद्वाजन्य सुख सभी प्राणियोकों खतः ही अच्छे छगते है । कुत्ते 
आदि जो नीच प्राणी हैं, उनका भी आदर करते हैं तो वे राजी 
होते हैं और निरादर करते हैं तो नाराज हो जाते है, दुःखी हो 
जते हैं | तात्यय यह हैं कि राजस-तामस सुखमे अभ्यासकी जरूरत 
नहीं है; क्योकि इस सुखको सेभी प्राणी अन्य योनियोमें भी लेते 
आये है| 


>> 
ष्ट 


इस साच्विक सुखमे अभ्यास क्या है ९ श्रवण-मनन भी 
अभ्यास है, शात्रोको समझना भी अभ्यास है, और राजसी-तामसी 
बृतियोंकोी हटाना भी अभ्यास है | जिस राजस-तामस सुखमें प्राणि- 
मात्रकी खूतः-खाभाविक प्रवृत्ति हो रही है, उससे भिन्‍न नई 
प्रवृत्ति करनेका नाम “अभ्यास हैं, साचिक सुखमें अभ्यास करना तो 
आवश्यक है, पर रमण करना वाघक है । 

यहाँ “अभ्यासाद्रमते' पदका यह मात्र नहीं है कि साच्चिक 
खुखका भोग किया जाय, प्रत्युत सात््विक सुखम अभ्याससे ही रुचि- 
प्रियता-प्रवत्ति भाविक होनेको ही यहां रमण करना कहा गया है । 

'डुशखान्तं च निगचछति!--उस सात्िक सुखम अभ्याससे 
ज्यो-ज्यो रुचि, प्रियता बढती जाती है, त्यो-व्यों परिणाममे दुःगोंका 
नाश होता जाता है और प्रसन्नता, सुख तथा आनन्द घढते 
जाते हैं । 

भय! अब्यय देनेका तापय है कि जबतक सात्विक' सुखमें 
रमण होगा अर्थात्‌ साधक सातच्चिक सुख लेता रहेगा, तबतक - 
दुःखोका अत्यन्त अभाव नहीं होगा | कारण कि साच्विक खुख भी> 
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परमात्मविषयक बुद्धिकी प्रसत्नतासे पैदा हुआ है--.. आत्मवुद्धि- 

भसादजमः ( गीता १८ | ३७ ) | तो जो उत्पन्न होनेवाछा होता 
है, वह जरूर नष्ट होता है। ऐसे सुखपे दुःखोका अन्त केसे 
होगा ? इस वास्ते सास्विक सुखमें भी आसक्ति नहीं होनी चाहिये । 

सालिक सुखसे भी ऊँचा उठनेसे मनुष्य दुःखके अन्तको प्राप्त हो, 
जाता है, गुणातीत हो जाता है | 

यत्तदओ. विषमिव परिणामष्सनोपसम्‌ । 

तन्खुख खास्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिपलादजम ॥ ४७ ॥ 

. व्याख्या-- 

“यत्तदओ विपमिच--यहाँ “यत्तद्ओे कहनेका भाव यह है 
कि “यतः--जो सालिक सुख है, “तत'-चह परोश्ष है अर्थात्‌ 
उसका अभी अनुभव नहीं इआ है | अमी तो उस सुखका केबल 
उद्देश्य बनाया हैं, जब कि. राजस-तामस सुखका अभी अनुभव 
दोता है । इस बास्‍्ते अनुभवजन्य राजस-तामस खुखका त्याग करमेंमें 
कठिनता आती है और छक्यरूपमें जो -साचिक छुख है, उसकी 
प्रातिके लिये किया हुआ रसहीन पश्शरिम ( अम्यास ) आरम्ममें 
जहरकी तरह होता है--«अग्ने विषमिष' तात्यर्य यह है कि 
अद्चुभवजन्य राजस-तामस छुखको तो त्याग व्या और वत्यवाल्य 
सात्विक सुख मिछा नहीं--उसका रस अभी पिला नहीं; इस वास्ते 
वह साखिक छुख-आरम्भम जहरकी तरह प्रतीत होता है] 

एजस-तामस सुखको अनेक योनियोमे थोगते आये हैं और 
उसे इस जन्मे भी भोगा है। उस भोगे हुए ुखकी स्व्ृति आनेसे 
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राजस-तामस सुखमे खामाविक ही मन लग जाता हैं । परंतु सान्िक 
सुख उतना भोगा हुआ नहीं है; इस वास्ते इसमें जल्दी मन नहीं 
छगता | इस कारण सात्तिक सुख आरम्ममे वरिपकी तरह लगता है। 

वास्तवमे सात्त्विक सुख विपकी तरह नहीं है, प्रत्युत राजस- 
तामस छुखका त्याग विपकी तरह होता है । जैसे, बालककों खेल- 
कूद छोड़कर पढ़ाईमे छगाया जाय तो उसको पढ़ाईमें कंदीकी तरह 
होकर अभ्यास करना पड़ता है और उसमे मन नहीं लगता तथा 
इधर उच्छुछ्छता, खेल-कूढ छूट जाता द्वै तो उसको पढाई विषकी 
तरह माद्धम देती है | परंतु वही बालक पढ़ता रहे और एक-दो 
परीक्षामें पास हो जाय तो उसका पढ़ाईमें मन छग जाता है अथात्‌ 
उसको पढ़ाई अच्छी छगने छग जाती है । तब उसकी पढ़ाईके 
अमभ्याससे रुचि, प्रियता होने लगती है । । 

वास्तवमें देखा जाय तो साचिक सुख आरम्भमें विषकी तरह 
उन्हीं छोगोंके लिये होता है, जिनका राजस-तामस छुखमें राग है | 
परंतु जिनको सांसारिक भोगोसे खाभाविक वेराग्य है, जिनकी 
पारमार्थिक शाद्घाध्ययन, सत्सड्न्‍, कथा-कीतन, साधन-भजन आदियें “ 
खाभाविक रुचि है और जिनके ज्ञान, कम, बुद्धि और ध्रृति साक्तिक 
हैं, उन साधकोंको यह साखिक सुख आरम्भसे ही अमृतकी तरह 
आनन्द देनेवाला होता है | उनको इसमे कष्ट, परिश्रम, कठिनिता 
आदि माढ्म ही नहीं होते । 

“परिणामे 5म्ठतो पमम!--साधन करनेसे साधकमें सत्ततगुण 
आता है| सत््तगुणके आनेपर इन्द्रियों और अन्तःकरणमें खब्छता, 
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निमंल्ता, ज्ञानकी दीछि, शान्ति, निर्विकारता आदि सदूभाव-सदूमुण 
प्रकट हो जाते हैं#। इन सदयुणोका प्रकट होना ही परिणाममे 
अमृतकी तरद्द होना है। इसका उपभोग न करनेसे अर्थात्‌ इसमें 
रस न लेनेसे वास्तविक अक्षय सुखकी ग्रापि हो जाती है--- 


वाह्मयस्पशेष्वसक्तात्मा विन्द॒त्यात्मनि यव्खुखम्‌ ! 


“ स त्रह्मयोगयुक्तात्मा खुखमक्षयमइचते ॥ 
( गीता ५ । २१ ) 


अर्थात्‌ वाहरके विषयोमे आसक्तिरहित अन्तःकरणवाला पुरुष 
जड़्ताके त्यागसे होनेवाछें परमात्मविषयक छुखको प्राप्त होता है, 
जो कि साचिक सुख है | उसके बाद परमात्माके सम्बन्धसे युक्त 
वह पुरुष अक्षय सुखका अनुभव करता है, जो कि गुणातीत है । 

परिणाममे सालिक सुख राजस-तामस छुखसे ऊँचा उठाकर 
जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करा देता है और इसमें आसक्ति न होनेसे 
अन्तमें परमात्माकी प्राप्ति करा देता है। इस वास्ते यह परिगामर्मे 
अमृतकी तरह है । 

अआत्मवुद्धिप्रसादज्रम'--जिस बुद्धिमें सांसारिक मान-आदर, 
बड़ाई, धन-संग्रह, विषयजन्य सुख आदिका म्रहत्व नहीं रहता, 
केत्रल परमात्मविषयक विचार ही रहता है, उस बुद्धिकी प्रसन्नता 
अर्थात्‌ खच्छतासे यह सुख पैदा होता है +॥ 

# सात्तिक, राजस और तामस-ये तीनों गुण अन्तःकरणमें अमूर्तरूपसे 
रहते हैं | इनका पता बृत्तियोंसे ही छगता है, जिनका वर्णन चोदहवें 
अध्यायमें ग्यारहवसे तेरह॒वं झ्ोकोरमे छुआ है ।. 


* यहाँ सात्तिक सुखको परमात्मविषयक बुद्धिसे जन्य बताया गया है 
अरथोत्‌ यह सुख उतन्‍्न होता है और सदा एकरस नहीं रहता | परंतु 


| 
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परमात्मबिषयक चुद्धिकी प्रसततासे पैंदा होनेबाल्ा अर्थात्‌ 
सांसारिक संयोगजन्य सुखसे सबंथा उपरत होकर परसास्मामे बुद्धिके 





छठे अध्यायके इक्कीसत्र ब्लोकमे आया हुआ जो आल्यन्तिको सुख हें; 
वह जन्य नहीं है--“सुखमात्यन्तिक वत्तदबुड्विग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ | वैत्ति 
यत्र न चेवायं॑ खितश्र॒लति तत््वतः ॥? उसको ५आत्यन्तिकः कहनेका 
तात्पर्य है कि वह सख्व॒तःसिद्ध है; स्वाभाविक है। उसमे कभी किश्िन्मात्र 
भी परिवर्तन न हुआ, न होगा और नः हो सकता है | वह सदा एकरस 
'इंहता है| उससे बढ़कर कोई तत्व है द्वी नहीं। इस वास्ते वह सुख 
सात्त्विक नहीं है, प्रत्युत सास्विकसे भी विलक्षण है | 


उस सुखको “अतीन्द्रियः कहनेका तातये है कि इन्द्रियोंफे सम्बन्धसे 
इोनेवाले जितने सुख हैं ओर चिलोक्ी, अनन्त ब्रह्माण्डोंकी भोग-भूमियोके 
सम्बन्धसे होनेवाले जितने मुख हूँ, वे सब-के-लब आदि ओर अन्तवाले 
हैं तथा हुःखोके कारण हैं; क्योंकि उत्-उन लोकोर्मे स्थिति और वहाँके 
पदार्थोका सथोग मिटनेवाला है; कमी रहनेवाला नहीं है । परंतु वह 
आत्यन्तिक सुख इन्द्रियोंसे रहित है अर्थात्‌ विपयेन्द्रिय-जन्य सुखसे 
सत्रथा अतीत ओर विलक्षण है । 

उस मुखको 'बुद्धिग्राह्मम कहनेका ताले है कि वह आत्यस्तिक 
सुख निदासे उत्पन्न होनेवाले तामस सुखसे विलक्षण है; क्योंकि निद्रा 
तो बुद्धि लीन हो जाती ६, पर आत्न्तिक सुखरमें बुद्धि जाग्रत्‌ रहती है-। 
वास्तवमे बुद्धि उस गुणातीत सुखकों ग्रहण नहीं कर सकती | वह 
आत्यन्तिक सुख बुद्धिका विपय नहीं है अर्थात्‌ उसे बुद्धिके द्वारा पकड़ा 
नहीं जा सकता | अतण्व थघुद्धिग्राह्म' कदइनेमे केवल बुद्धिकी ख्छताका 
द्वी तात्पर्य हैं; जिसका लक्ष्य दूसरे अध्यायमे प्लस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता? पदोंसे 
किया गया है | उस आात्यन्तिक सुखफ़ा विवेचन छठे अध्यायके बाईसवें 
इलोकमे इस प्रकार किया गया है--प्यं लब््वा चापर लय मन्यते 
साधिकं तंतः । अस्मिन्स्थितो न दुश्लेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
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विलीन होनेपर जो सुख होता है, वह सुख सातच्विक हैं; जेसे कि 
गीतमें कहा है--- 


रागद्वेपवियुक्तस्तु विपयानिन्द्रियेश्वरन्‌ ।, 
आत्मवश्येविधिेयात्मा. प्रसादमधिगच्छाति ॥ 
(२। ७६४ ) 


अर्थात्‌ जिसका अन्तःकरण अपने वशमे हैं, ऐसा पुरुष राग- 
देपरहित और अपने वशीभूत की हुई इन्द्रियोके द्वारा विषयोका सेवन 
भी करता है अथोत्‌ सबके साथ यथायोग्य व्यवहार, आचरण भी 
करता है, तो भोगवुद्धि निवृत्त होनेसे उसके चित्तमे प्रसन्नता पैदा 
होती है । इसी प्रसन्ताको यहाँ 'आत्मबुद्धिपलादजम कहा है | 
- प्रसादे.. खर्वेदुश्वानां.. हानिरस्योपजायते । 
प्रसन्नचेतसो छाशु बुद्धि. पर्यवतिष्ठते ॥ 
(१॥ 58% ) 
अर्थात्‌ उस प्रसन्‍ततासे उसके सम्पूण दुःख मिठ जाते हैं, 
किसी तरहका दुःख बाकी नहीं रहता । ऐसे प्रसन्नचित्तवाले 
पुरुषकी बुद्धि बहुत जल्दी परमात्मामे अटल हो जाती है अर्थात्‌ 
वह परमात्मतत्वको प्राप्त हो जाता हैं | इसीको पिछले इलोकमे 
'डुश्लान्त च निगच्छति' कहा है । ध 
'तत्खुखं सात्तिक प्रोक्तम'--सत्सड़, खाध्याय, . संकीतेन, 
जप, ध्यान, चिन्तन आदिसे जो सुख होता है, वह मान, वडाई, 
आराम, रुपयें, भोग आदि विययेन्द्रिय-सम्बन्वक्ना नहीं है और प्रमाद, 
आल्स्य, निद्राका भी नहीं है । वह तो परमात्माके सम्त्रन्धका है | 
इस वास्ते वह सुख साचिक कहा गया है । 


५ 
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सम्बन्ध--- 
अब राजस सुखक्ना वर्णन करते हैं | 


। इलोक--- - 

विषयेन्द्रियसंयोगादत्तदओ 5स्ततोपमम | 

परिणामे विषमिव तत्खुखं राजसं स््तम्‌ ॥ ३८ ॥ 
व्याख्या--- हु 

“विषयेन्द्रियसंयोगातः--विवयो और इदच्द्रियोके संयोगसे 
होनेवाला जो सुख है, उसमें अभ्यास नहीं करना पड़ता | कारण 
कि यह प्राणी किसी भी योनिमें जाता है तो उसको वहाँ विषयों 
और इन्द्रियोके संयोगसे होनेव्राछा सुख मिलता ही है | शब्द, 
स्पश आदि पॉचो विपयोंका खुख पश्ु-पक्षी, कीट-पतड़ आदि सभी 
ग्राणियोकी मिलता हैं| अतः उस खुखमें प्राणिमात्रका खाभाविक 
अभ्यास रहता है। मनुष्यजीबनमे भी वचपनसे देखा जाय तो 
अजुकूल्तामें राजी होना और ग्रतिकूछतामें नाराज होना खामाबिक 
ही होते आये है । इस वास्ते इस राजस खुखमें अभ्यासकी 
जरूरत नहीं है । । 

“क्तदओं अमस्॒ृतोपमम!ः--राजस सुखको आरम्भमें अमृतकी 
तरह कहनेका भाव यह हैं कि सासारिक बिपयोकी प्राप्तिकी सम्भावनाके 
समय मनमें जितना छुख होता है, उतना सुख, मस्ती और राजीपन 
विपयोके मिलनेपर नहीं रहता । पमिछनेपर भी आरम्ममें 
( संयोग होते ही ) जेसा खुख होता है, थोंडे समयक्रे वाद वैसा 
सुख नहीं रहता; और उस विपयको भोगते-भोगते जब भोगनेकी 
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शक्ति क्षीण द्वो जाती है, तो उस समय सुख नहीं होता, प्रत्युत 
विषयमोगसे अरुचि हो जाती है। भोग भोगनेकी शक्ति क्षीण 
होनेके बाद भी अगर विषयोकों भोगा जाय तो दुःख, जलन पैदा 
हो जायगी, चित्तमें सुख नहीं रहेगा | इस वास्ते यह राजस छुख 
. आसमभमें अम्ृतकी तरह दीखता है । 

अमृतकी तरह कहनेका दूसरा भात्र यह है कि जब मन 
विषयोगे खिंचता है, तो मनको वे विबय बड़े प्यारे छगते हैं । 
विषयो और भोगोंकी बातें सुननेमें जितना रस आता है, उतना 
भोगोमें नहीं आता । इस वास्ते गीतामें आयां है---“यामिमां पुष्पितां 
चा्च प्रवदन्त्यविपश्चित? ( २। 9२ ); राजस पुरुष खगके 
भोगोका खुख छुनते हैं तो उनको वह छुख बड़ा प्रिय लगता है और 
वे उसके लिये छछचा उठते हैं | तात्पयय है कि वे खगके सुख 
दूरसे छुनकर ही बड़े प्रिय लगते हैं; परन्तु खगमें जाकर सुख 
भोगनेसे उनको उतना सुख नहीं मिलता और वह उतनाःप्रिय भी 
नहीं छगता । 

'परिणामे विषसिव'--आरम्ममें विषय बड़े सुन्दर छगते हैं, 
उनमें वड़ा छुख माद्धम देता है; परन्तु उनको भोगते-भोगते जब 
परिणाममें वह सुख नीरसतामें परिणत हो जाता है,“ उस खुखमें 
बिल्कुक अरुचि हो जाती है, तो वही सुख जहरकी तरह 
माद्धम देता है । 

संसारमें जितने प्राणी कैदमें पड़े हैं, जितने चौरासी छाख 
योनियों और नरकोंमें पड़े हैं, उन सबका कारण देखा जाय तो 
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उन्होंने विषयोका भोग किया है, उनसे सुख लिया है उसीसे वे 
कैद, नरक आदिमे दुःख पा रहे हैं; क्योंकि राजस छुखका परिणाम 
दुःख होता ही है-रजसस्तु फर्ल दुःखम' (गीता १४।१६)) . 
आज भी जो छोग घवरा रहे हैं, दुःली हो रहे हैं, वे सब 
पदा्थेके रागके कारण ही दुःख पा रहे हैं | जो घनी होकर फिर 
निधन हो गया है, यह जितना दुःखी ओर संतत्त है उतना दुःख 
और सनन्‍्तांप खामाविक निधनको नहीं है; क्योकि उसके भीतर 
सुखके संस्कार अधिक नहीं पडे हैं । परंतु धनीने राजसी सुछ 
- अधिक भोगा है, उसके मीतर सखुखके संस्कार अधिक पढ़े हैं, 
इसलिये उसको घनके अमाचका दुःख ज्यांदा है ।,जसे, जो मनुष्य 
तरह-तरहकी सामग्री भोजन करनेवाला है, उसके भोजनमे कभी 
थोडी-सी भी कमी हो जाय तो उसको वह कमी वड़ी खटकती है 
कि आज भोजनमे चटनी नहीं है, खठाई नहीं है, मिठाई नहीं है, 
अमुक-अमुक चीज नहीं है--- इस प्रकार नहीं-नहींका ही तॉँता छगा 
रहता है | परत साधारण आदमी बाजरेकी रूखी-सखी रोटी 
खाकर भी मोजसे रहता है, उसको भोजनमे किसी चीजकी कमी 
खटकती ही नहीं | ताथय यह हुआ कि पदार्थोके संयोगसे जितना 
ज्यादा सुख लिया है, उतना ही उसके अभावका अनुभव होता - 
हैं | अमावके अचुभवर्मे ह.ख ही द्वोता है । 


जिस पदाथकी कामना होती हैं, उसकी ग्राप्तिके छिये मनुष्य 
उद्योग करते हैं | उद्योग करनेपर भी वस्तु मिलेगी या न मिलेगी, 
इसमें संदह रहता हैं | वस्तु न मिले: तो उसके अमात्रका 
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दुःख होता है, और वस्तु मिल जाय तो “जिमि प्रतिकाम लोभ 
अधिकाई! की तरह उस वस्तुको और भी अधिक प्राप्त करनेकी 
इच्छा हो जाती है | इस प्रकार इच्छापृर्ति नयी इच्छाका कारण वन 
जाती हैं, ओर इच्छापूर्ति तथा फिर इच्छाकी उत्पत्ति--यह चक्कर 
चलता हीं रहता है, इसका कभी अन्त नहीं आता । तात्पय यह 
है कि इच्छा कभी मिठ्ती नहीं ओर इच्छाके रहत हुए अभाव 
खटकता रहता है | यह अभाव ही विपकी तरह है अथौत्‌ 
ढुःखढायी है । 

जब रांजसी सुख परिणाममें विपकी तरह है तो राजसी 
सुख लेनेवाले जितने छोग है, वे सब मर जाने चाहिये ? परंतु 
राजसी सुख विषकी तरह मारता नहीं, प्रत्युत विषकी तरह अरुचि- 
कारक हो जाता है | उसमे पहले जेंसी रुचि होती है, वैसी रुचि 


अन्तमे नहीं रहती अर्थात्‌ वह सुख विपकी तरह हो जाता है, 
साक्षात्‌ ब्रिप नहीं होता । 


राजस सुख विपकी तरह क्यो हैं ? क्योकि विप तो एक 
जन्ममें ही मारता हैं, पर राजस सुख कई जन्मोतक मारता है। 
राजस खुख लेनेवाला रागी पुरुष शुम-कम करके यदि खगमें भी 
चला जाता है तो वहों भी उसको सुख-शान्ति नहीं मिलती | 
खगमे भी अपनेसे ऊँची श्रेणीबाछोको देखकर ईर्ष्या होती है कि ये 
हमारेसे ऊँचे क्यो हो गये है ! समान पढवालछोको देखकर 
दुःख होता हैं कि ये हमारे समान पदपर आकर क्यो बैठ गये 
हैं ! और नीची श्रेणीबाल्को देखकर अभिमान आता है कि हम 

गी० सा० १२-- 
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इनसे ऊँचे हैं | इस प्रकार उसके मनमें #प्या, दुःख और अभिमान 
होते ही रहते हैं, फिर उसके मनमे सुख कहाँ और शान्ति कहाँ ? 
इतना ही नहीं, पृण्पोक्े क्षीण दो जानेपर उसको पुनः झृत्युछोकर्मे 
आना पड़ता है--.-क्षीण पुण्ये मत्यव्येक विधान्ति' ( गीता ९ | 
२१ ) | यहाँ आकर फिर झुम-करम करता हैं और फिर खगमे 
जाता है | इस प्रकार जन्म-मरणकें चक्‍करमें चढ़ा ही रहता है--- 
वसतागर्त ऋमकासा रूभन्ते! (९ |२१ ) | यदि वह रागके कारण 
पाप-कर्मेर्मि छूण जाता हैं तो परिणामम चौरासी व्यख योनियो और 
नरवोंमें पड़ता हुआ ने जाने कितने जन्मोतक जन्मता-मरता रहता 
है, जिसका कोई अन्त नहीं आता । इस वास्ते इस खुखकों विपकी 
तरह कहा है । 


नतत्छुख॑ राजस स्मृतम'-सात्तिक सुखके लिये तो 
( सेंतीसर्बे ब्छोकमें ) 'घोक्तम' पद कहा है, पर राजस सुखके ड्यि 
यहाँ 'स्खतस पद कहनेका तात्यय है कि पहले भी मनुष्यने राजस 
छुखका। फल दुश्ग पाया है; परतु रागके कारण वह सयोगकी 
तरफ पुनः ललचा उठता है | कारण कि संयोगका प्रभाव उसपर 
पड़ा हुआ है और परिणामके ग्रभावकों वह ख्डीकार नहीं करता | 
अगर वह परिणामके प्रभावकीं खीकार कर ले तो फिर राजस सुखमें 
पसेगा नहीं | स्मृति, शाख, पुराण आहिमिं ऐसे बहत-से इतिहास 
आते हूं, जिनमें मनुष्योंकें ढवरा राजस सुखके कारण बहुत दुः्व 
पानेकी वात आयी है | इसी वानकों स्मरण करानेके लिये यहाँ 
“धस्घछतम! पद आया हे | 
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जिसकी इत्ति जितनी सालिक होती है, तह उतना ही हरेक 
ब्िषयके परिणामकी तरफ सोचता है | अररके तात्काछिक सुखकी 
तरफ वह ध्यान नहीं देता | परंतु रजसी दत्तिवाला परिणामकी 
तरफ सोचता ही नहीं, उसकी दृत्ति वात्कालिक सुखकी तरफ ही 
जाती है । इस वबास्ते वह संसारमें फेसा रहता है । राजसीको संसार- 
का सम्बन्ध वतमानमे तो अच्छा माछूम देता है; परंतु परिणामर्मे 
यह द्ानिकारक है---ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोतय एव ते! 
( गीता ७ | २२ ) । इस वास्‍्ते सावककों संसारसे विरक्त हो जाना 
चाहिये, राजसी छुख्म नहीं फेंसना चाहिये । 
सम्बच्ध-- 
अब तामस सुखका वर्णन करते हैं । 
इलोक-- कप 
यदने चाजुबन्धे तर खुल मोहनमात्मतः | 
लिद्वालस्पप्रमादोव्य॑ तत्तामसझुदाहलम्‌ ॥ ४० ॥ 
व्याजया--- 
'(निद्वालस्यप्रमादृ/त्थमः--जब राग अत्यधिक वढ़ जाता है; 
तो वह तमोगुणका रूप बारण कर छेता है | इसीको मोह कहते 
हैं । इस मोह ( मढ़ता )के कारण मजुष्यको अधिक सोना अच्छा 
लगता है । अधिक सोनेत्राले मनुष्यको गाढ नींद नहीं आती | गांढ 
नींद न आनेसे तन्द्रा ज्यादा आती है और खप्न भी ज्यादा आते 
हैं | तन्द्रा और खप्नमें तामत मनुष्यका वहुत समय वरवाद हो 
जाता है | परन्तु तामस मनुष्यकों इसीसे ही सुख मिलता हैं, इस 
बास्ते इस चुखको निडासे उत्पन्न बनाया है | 
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यद्पि नींद तामसी है, तथापि नींदका जो बेहोशीपना है; 
वह त्याज्य है और जो विश्रामपना है, वह ग्राद्य हैं | परन्तु हरेक 
आदमी वेहोशीके विना विश्रामपना ग्रहण नहीं कर सकता; अत, 
उनके लिये नींठका वेहोशीभाग भी ग्राह्म है | हो, जो साधना 
करके ऊंचे उठ गये हैं, उनको नींढके वेहोशीमागके बिना भी 
जाग्रत-छुषुप्तिमं ही विश्राम मिल जाता है। काग्ण कि जाग्रत- ' 
अवस्थामे संमारके चिन्तनका सबंथा त्याग होकर परसमात्मतत्तमे स्थिति 
हो जाती है तो मह्ान्‌ विश्राम, सुख मिलता है; इस स्थितिसे भी असझू 
होनेपर वास्तविक तत्त्वकी ग्राप्ति हो जाती है | 

जो साधक है, उनको विश्रामके लिये नहीं सोना चाहिये । 
उनका तो यही भाव होना चाहिये कि पहले काम-वन्धा करते हृए 
भगवान्‌का भजन करते थे, अब लेठ-लेटे भजन करना है। 

(२ ) अतिनिद्वा--इस निद्वांके आदि ओर अन्तमे शरीरमे 
आलस्य भरा रहता हैं | शरीरमे भारीपन रहता हैं| अधिक नींद 
लेनेका खभाव 'होनेसे हरेक कायमे नीठ आती रहती है । समयपर 
सोना और समयपर जागना युक्तनिद्रा है, और अधिक सोना 
असिनिद्रा है । 

चोद्हवे अध्यायके आठवे इछोकमे मगवान्‌ने पहले प्रमादको, दूसरे 
नंबरमे आल्स्यको ओर तीसर नंवरमे निद्राको रखा हैं--'प्रमादारूस्य- 
निद्वाभिस्तन्निवध्ताति भारत” | परंतु यहाँ पहले .निद्वाको, 
दूसर नंवरमें आल्स्यको और तीसरे नवरमें प्रमादको रखा हैं-- 
“निद्वाल्स्यप्रमादोत्थम' | इस व्यतिक्रममे भगवानका तात्पय है 
कि वहा इन तीनोके द्वारा मनुष्यकों बाँधनेका प्रसड़॒ हैं और 
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यहाँ मनुष्यका पतन करनेका प्रसड़ है | बाँधनेके विषयमे प्रमाद 
सबसे अधिक बन्धनकारक है, इस वास्ते इसकों सबसे पहले रखा 
है । कारण कि सक्रिय-प्रमाद निषिद्र आचरणोमे प्रदत्त करता 
है, जिससे अधोगति होती है | आल्स्य केबल अच्छी प्रवृत्तिको 
रोकनेवाल्य होनेसे इसको ढो नवरमे रखा हैं । निद्रा आवश्यक 
होनेसे वन्धनकारक नहीं है, प्रत्युत अतिनिद्रा ही बन्धनकारक है, 
इस वास्ते इसे तीसरे नवरमें रखा है | यहों उससे उलठा क्रम 
रखनेका अभिप्राय है कि सबके लिये आवश्यक होनेसे निद्रा इतना 
पतन करनेवाली नहीं है । निद्रासे अधिक आल्स्य पतन करता 
है, और आलस्यसे भी अधिक प्रमाद पतन करता है । कारण 
कि मनुष्य ज्यादा नींद लेगा तो बृक्ष आदि मूह-योनियोंकी प्रापि 
होगी; परंतु आल्स्य और प्रमाद करेगा तो कतब्यच्युत होकर 
दुराचार करनेसे नरकमें जाना पड़ेगा | 


धयदयओे चानुवन्धे च खुल माहनमात्मतः--निद्रा, आल्स्य 
और प्रमाठसें उत्पन्न हुआ सुख आरम्ममें ओर परिणाम्ममें मोहित 
करनेवाला द । इस सुखमें न आरम्ममें विवेक रहता है और * 
न परिणाममे विवेक रहता है अर्थात्‌ यह सुख विवेकको जाग्रत 


# तमोगरणकी ब्ृत्ति जो सक्रियप्रमाद है, वह तो अच्छी प्रवृत्तिको 
रोककर खेल-कूद आदि सामान्य फाल्तू क्रियाओंमें छगाता है; परंतु जब 
सक्रिय-प्रमादके साथ राग मिल जाता है ( जो कि रजोगुणका रूप है ) तो 
उससे कामना पैदा हो जाती है| कामनासे फिर अनेक तरहके पाप, अनर्थ 
होते हैं, जिनका परिणास बडा भयंकर होता है । 


जप 


52 
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ज्ञनखख्प होनेके कारण उसे (चित! कहते हैं और आनन्दखरूप 
होनेके कारण उसे “आनन्द” कहते है| उस सच्िदानन्द परमात्माका 
ही अंश होनेसे यह प्राणी भी सचिदानन्दखस्य है । परंतु जब 
प्राणी असत्‌ वस्तुकी इच्छा करता हैं कि अमुक वस्तु मुझे मिले 
तो उस इच्छासे वह खत'-ववाभाविक आनन्द---छुख्ब ढक जाता हैं । 
जब्र असत्‌ वस्तुकी उच्छा मिट जाती है, तो उस इच्छाके मिटते ही 
वह खत -खामाविक सुख प्रकट हो जाता है | 

नित्य-निरन्‍्तर रहनेवात्य जो खुख-रूप “तत्तः है, उसमें जब 
सात्तिकर बुद्चि तल्‍्लोन हो जाती है तो बुद्धिमें खष्छता, निमेठता आा 
जाती हैं | उस खन्‍्छ और निम्मल बुद्विसे अचुभवमें आनेबात्य वह 
खाभाविक सुख ही सातिक कहलाता हैं। बुद्धिसि भी जब सम्बन्ध 
छूट जाता है तो वास्तविक सुग्ब रह जाता है । साच्विक बुद्धिके 
सम्बन्धसें ही उस सुखकी सात्तिक संज्ञा होती है । बुद्धिसे सम्बन्ध 
छूटते ही उसकी सात्तरिक संत्रा नहीं रहती । 


मनमे जब किसी वस्तुकों प्राप्त करनेकी इच्छा होती है तो 
वह वस्तु मनमे ब्र जाती हैँ अथात्‌ मन और बुद्धिका उसके साथ 
सम्बन्ध हो जाता हैं | जब वह्द मनोव्राञछित वस्तु मिल जाती है तो 
वह वस्तु मनसे निकल जाती है अर्थात्‌ अस्तुका मनमे जो खिंचाव 
था, वह निकल जाता हैं | उसके निकलते ही अर्थात्‌ वस्तुसे 
सम्बन्ध-विच्छेद हांते ह्वी त्रस्तुके अभावका जो दुःख था, वह निदृत्त 
हो जाता है और नित्य रहनेवाले खत.सिद्ध सुखका तात्कालिक 
अनुभव हो जाता है | वाम्तवर्मे यह सुख बस्तुके मिलनेसे नहीं हुआ 
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है, प्रत्युत रागके तात्कालिक मिटनेंसे हुआ है, पर राजसी पुरुष 
भूलसे उस छुखको वस्तुके मिलनेसे होनेवाला मान छेता है । वास्तत्रमें 
देखा जाय तो वस्तुक्ना सयोग वाहरसे होता हैं और प्रसन्नता 
भीतरसे होती है । भीतरसे जो प्रसन्नता पैदा होती है, वह वाहरके 
संयोगसे पेंढा नहीं होती, प्रत्युत भीतर मनमे वस्ी हुई वस्तुके साथ 
जो सम्बन्ध था, उस वस्तुसे सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर पेढा होती हैं । 
तात्पयय यह कि वस्तुके मिलनेसे अर्थात वस्तुका सयोग होते ही 
भीतरसे उस वस्तुसे सम्बन्ध-विच्छेश हो जाता है और सम्बन्ध- 
विब्छेद होते ही निव्य रहनेवाले खाभाविक सुख्बका आभास हो 
जाता है । 


जब नीदमे बुद्धि तमोगरुणमे छीन हो जाती हैं तो बुद्धिकी 
स्िरताको लेकर वह सुख प्रकट हो जाता है । कारण कि तमोगुणके 
प्रभावसे नींदमें जाग्रत्‌ और खप्नके पदार्थोक्री विस्प्रृति हो जाती है । 
पदार्थोंकी स्वृति दुःखोका कारण है । पदार्थोकी विस्पृति होनेसे 
निद्रावस्थामें पठाथोका बियोग हो जाता हैं तो उस्त वियोगके कारण 
खाभाविक छुखका आमास होता है, इसीको निद्राका सुख कहते 
हैं। परंतु बुद्धिकी मलिनतासे वह खामाविक छुख जेसा है, बसा 
अनुभवमे नहीं आता । तापय है कि वुद्धिके तमोगुणी होनेसे 
बुद्धिमे खच्छता नहीं रहती और खच्छता न रहनेसे वह घुख स्पष्ट 
अनुभवमें नहीं आता | इस वास्ते इस सुखको तामस कहा गया है । 

इन सबका तात्पय यह है कि सास्विक पुरुषकों संसारसे 
विमुख होकर तत्त्वमे नुद्धिके तल्‍्लीन होनेसे सुख होता है; राजस 
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पुरुषकों रागके कारण अन्त.करणम बसी दृई वस्तुके बाहर निऋलनेसे 
सुख्ब होता है, ओर तामस पुरुषकों वस्तुओके लिये किये जानेबाले 
कतब्य-कर्मोक्की विस्मृतिसे ओर निरर्थक्र क्रिया तथा प्रमादमें छगनेसे 
सुख होता हैं | इससे यह सिद्र हुआ कि जो नित्य-निरन्तर 
रहनेबात्य सुखस्धप तत्त है, वह असतके सम्बन्बसे आच्छादित 
रहता हैं | विवेकपूवक असतसे सम्बन्ध-बिच्छेद हो जानेपर, गंगवाली 
वस्तुओके मनसे निकल जानेपर और बुद्धिके तमोगुणमे छीन हो 
जानेपर जो सुख होता हैं, बह उसी सुखका आमास है | तालय 
यह हुआ कि ससाससे विवेकप्वक्त विमुख होनेपर सास्विक सुख, 
भीतरसे वस्तुओके निऋलनेंपर राजस सुख और मढ़तासे निद्वा- 
आहस्यम संसाग्कों भूछनेपर तामस छुख होता है; परंतु वास्तविक 
खुख तो प्रकृतिजन्य पदायेंसि सवंथा सम्बन्ध-विच्छेटसे ही होता हैं । 
इन सुखोमे जो प्रियता, आकरण और ( मुखक्रा ) भोग है, वही 
पारमार्थिक उन्नति वाघ्रा देनेबाद्य ओर पतन करनेवाला हैं | 
इस वास्ते पारमार्थिक् उन्नति चाहनेवाले साधकोको इन तीनो 
खुखोसे सम्बन्ब-विच्छेदा करना अत्यावश्यक है । 
सम्बन्ध--- 

बीसवेंसे उन्‍्तालीसव इ्तोकतक भयवानूने गुणोंक्री मुख्यताओों 
लेकर जान. क्रम आदिके तीन-तौन भेद बताये | अब इनके सिवाय 
युणोक्ों लेकर साल्टिकी सम्पूण वस्तुओके भी तीन-तीन सेद होते 
हँ--इ्सका लक्ष्य कराते हुए भगवान्‌ अगले श्लोकसे प्रक्रणका 
उपसंद्रार करते है | 
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न तदस्ति प्रथिव्यां वा दिविदेवपु वा पुनः । 
सत्त्व प्रकातजमुक्त यदाभः स्यान्त्रभिगरेंग: ॥ ४० ॥ 
व्याख्या--- 
अठारहवे अध्यायके आरम्ममे अजुनने सन्‍्यास ओर वत्यागका 
तत्त जानना चाहा तो भगवानने पहले त्याग--कर्मंग्रोगमा वणन 
किया | उस प्रकरणका उपसहार करते हुण भगवानने कहा कि जो 
त्यागी नहीं है, उनको अनिष्ट, इृष्ट ओर मिश्र---यह तीन प्रकारका 
कर्मोका फल मिलता है और जो संन्यासी है, उनको कभी नहीं 
मिलता । ऐसा कहकर तेरहवे इलोकसे संन्यास--सांख्ययोगका 
प्रकरण आरम्म करके पहले करम्ोंके होनेमे अधिष्ठानांदि पॉच हेतु 
बताये । सोलहवे-सत्रहवें इक्ोकोमे कतृत्व माननेवालोकी निन्‍्दा और 
कठृत्वका त्याग करनेवालोकी प्रशंसा की | अठारहवे इठोकमें कम--- 
प्रेरक और कम-संग्रहका वर्णन किया | प्रंतु जो वास्तविक तत्त 
है, वह न कम-प्रेरक है और न कम-संग्राहक है | कर्म-प्रेर्क और 
कम-संग्रह् तो प्रकृतिके गुणोके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही होते है। 
फिर गुणोके अनुसार ज्ञान, कम, कर्ता, बुद्धि, श्रुति और सुखके तीन- 
तीन भेदोका वणन किया | सुखका वणन करते हुए यह बताया कि 
प्रकृतिके साथ यव्किश्चित्‌ सम्बन्ध रखते हुए छँचा-से-ऊँचा जो 
सुख होता हैँ, वह सातच्िक होता है । परतु जो वास्तविक 
खरूपका सुख है, वह गुणातीत है, विलक्षण हैं, अलोकिक हैं 
( जिसका वर्णन छठे अध्यायके इक्कीसवे र्छोकमे हुआ है )। 
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साखिक सुखको “आत्मबुद्धिप्रलादइजम' कहकर भगवानने 
उसको जन्य ( उत्पन्न होनेवाछा ) बताया | जन्य वस्तु नित्य नहीं 
होती । इस वास्ते उसको जन्य वतानेका तात्पय है कि उस जन्य 
खुखसे भी ऊपर उठना है |-भर्थात प्रकृति और प्रकृतिके तीनों 
गुणोसे रहित होकर उस परमात्मतत्ततको प्राप्त करना है, जो कि 
सबका अपना खामाविक खरूप है | इस वास्ते कहते हैं---- 

न तदस्ति प्रथिव्यां वा दिधदि देवेपु वा पुन*--यहों 
“धपृथिव्याम? पदसे मृत्युलोक और प्रथ्वीके नीचेके अतछ, वितल 
आदि सभी छोकोका, “दिविः पदसे खगे आदि छोकोका, “दिवेष॒' 
पढको प्राणिमात्रके उपलक्षणके रूपमें देकर उन-उन स्थानोमे रहने- 
वाले मनुष्य, ठवता, असुर, राक्षस, नाग, पश्ञु, पक्षी, कीट, पतंग, 
वृक्ष आदि सभी चर-अचर प्राणियोका, और वा पुन/ पढोसे 
अनन्त ब्रह्माण्डोका सकेत किया गया है | तात्यय यह छुआ कि त्रिलोकी 
ओर अनन्त ब्रह्माण्ड तथा उनमे रहनेबाली कोई भी वस्तु ऐसी नहीं 
है, जो प्रक्ृतिसे उत्पन्त इन तीनो गुणोसे रहित हो# अर्थात्‌ सब-के-सव 

: ब्रिगुगामक्र हैं--“सच्च परक्ृतिजपुक्त यदेभिः स्यात्विभिगुणे:' । 
# इस वास्ते साधक्रकों अपने कब्याणके लिये सात्विकका ग्रहण 


और राजम-तामसका त्वाग करना हद | गीतासे सास्विक, राजन और 


तामस--तीनो सुणणोक्ता वर्णन कहाँ-कहोँ हुआ है) इसे बताया जाता ह-- 

सानव अव्यायके बारहवें बठोकमे साक््विक, राजन और तामस 
भावोंका वर्णन दुआ हद | चोदहवे अब्यायके पॉचवे बत्योकरम प्रक्रृतिजन्य 
रुत्च, रज्ञ आर तम--तीना ग़ुणोको बन्वनकारक बतव्वकर छठेसे आठवें 


ब्लोकतक क्रमछः तीनों गसुणोके बाँवनका अलग-अलग प्रकार बताया हैं, 
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प्रकृति और प्रकृतिका काय---यह सब-का-सबर ही त्रियुणात्मक 
ओर परिवतनशील है | इनसे सम्बन्ध जोड़नेसे ही बन्‍्चन होता है 
ओर इनसे मम्बन्ध-विच्छेद करनेसे ही मुक्ति होती हैं; क्योकि ख़ुद 
( ख़यं ) का खरूप असट्ठ है | खरूप “खः? है और प्रकृति “पर! 
है | प्रकृतिसे सम्बन्ध जुड़ते ही अहकार पेंदा हो जाता हैं, जो कि 
पराधीनताको पेदा करनेवाल्ा है | यह ण्क विचित्र वात है कि 
अहंकारमें खाधीनता माछम देती है, पर है वास्तवमे पराबीनता ! 
कारण कि अहंकारसे प्रकृतिजन्य पदार्थोर्मं आसक्ति, कामना आदि 
फिर नवे श्छोकम ग॒ुर्णोकी विजयका दसवें इलोकमे टो गु्णोंकी दबाकर एक 
युणके बढनेका, ग्यारह॒वेसे तेरहतरें ब्लोकतक बढ़े हुए गुणोंक्रे लक्षणोंका, 
चौंदहवे-पंद्रद्व॑ ब्लोकोमे तात्काल्कि गुणइद्धिसे मरनेवालेकी गतिका, 
सोलहवे ब्लोकम त्रिगुणात्मक कर्मोक्रे फल्का, सत्रहवे इलोकर्म तीनों गुर्णोंसि 
उत्न्न होनेवाली इत्तियोंका और अठारहवे इलोकम स्वाभाविक गुणोकी 
स्थितिके अनुसार गतिकरा वर्णन हुआ दे । सन्नहर्वे अध्यायके पहले इलोकमे 
तीतों गुणोंसे होनेवाल्ली निष्ठाके विषयमे अर्जुनका प्रच्न हैं; फिर दूसरे 
इ्गेकम त्रिविध श्रद्धाका, चौथे श्लोकसे तिविध बजनका, आठवेंसे दसवं 
इल्ोकतक जिविध आतरीके लक्षण, स्थारहबसे तेरहवें इलोकतक त्रिविध 
यज्षका, सत्नहवेसे उन्‍मीसव इलोकतक त्रिविध तपका और बीसवेंसे बाईसबें 
इलोकतक त्रिविव दानका वर्णन हुआ हे | अठारहवें अध्यायके सातवेसे 
नव इछोकतक त्रिविध त्वागका) बीसवेसे बाईसब इलोकतक त्रिविध आनका, 
तेईसबसे पचीसनवे ब्लोकतक तिविध कर्मका; छब्बीसवेसे अद्दाईसवें इलोक- 
त्तक जिविध कर्ताका, तीसवेसे बत्तीसवे इलोकतक त्रिविध वुद्धिका, तेंतीसवे- 
से पंतीम्व सतल्मेक्रतक त्रिविध श्रूतिका और सैंतीसवेसे उन्तालीसवें इलोक- 


तक जिविध सुखका वर्णन छुआ हं। इस प्रकार तीनों गुणोंका वर्णन 
चौबीस वार हुआ है | 
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पैदा हो जाती है, जिससे पराधीनताम भी खावीनता ढीखने लग 
जाती है । इस बास्ते प्रकृतिजन्य गुणोसे रहित होना आवश्यक है । 

प्रकृतिजन्य गुणोम रजोगुण और तमोग्रुणका त्याग करके 
सच्गुण बरढानेकी आवश्यकता है. और सचगुणमे भी प्रसन्‍नता और' 
विवेक तो आवश्यक है, परंतु सात्तिकक सुग्व और ज्ञानकी आसक्ति 
नहीं होनी चाहिये, व्योकि सुर ओर ज्ानकी आसक्ति बॉबनेबाली 
है | इस वास्ते इनकी आसक्तिका त्याग करके सत्तगुणसे ऊँचा 
उठे । इससे ऊंचा उटनेके लिये ही यहाँ गुणोका प्रकरण आया है | 

सावककों तो सात्विक ज्ञान, कम, कर्म; बुद्धि, श्रति और 
सुख---इनपर ध्यान देकर इनके अनुरूप अपना जीवन बनाना 
चाहिये ओर सावधानीस राजस-तामसका त्याग करना चाहिये । 
इनका त्याग करनेमे साववानी ही सावन है | सावधानीसे सत्र 
साधन खतः प्रकट होते है । प्रकृतिसे सम्बन्ध-विषच्छेह करनेमें 
सात्त्तिकता बहुत आवश्यक है | कारण कि इसमे प्रकाश अर्थात्‌ 
विवेक जाम्रत रहता है, जिससे प्रकृतिसे मुक्त होनेमे बड़ी सहायता 
मिलती है | वास्तवमे तो इससे भी असड़ होना है । 

सस्वन्ध-- 

त्यायके ग्रकरणने भगवानूने यह बतलाया कि नियत कर्मोंका 
त्याय करना उचित नहीं है | उनका मृढतापूर्वक त्याग करनेसे वह 
त्याय तामस हो जाता है ( ४८ | ७ ): भारीरिक क्लेज्के भयसे 
नियत कर्मोका त्याय करनेसे वह त्याग राजस हो जाता है 
( /८ | ८ ) और उन नियत कर्मोकों फल और आसक्तिका 
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त्याग करके करनेसे वह त्याग साखिक हो जाता है ( १८॥९ )। 
साख्ययोगकी हृष्टिसे सम्यूण कमोंकी सिद्धिसे पाँच हेतु बताते हुए 
ज़हों साचिक कमका वर्णन हुआ हैं, वहाँ नियत कमको कंतृत्वा- 
भिमानसे रहित, राय-द्वेपसे रहित और फलेच्छासे रहित अुरुषके 
(द्वारा किये जानेका उल्लेख क्रियों है ( 7८ । ?३ )। अब यहाँ 
भगवान्‌ यह वताना चाहते है कि उन कमोंयें छ्लिस वर्णके लिये « 
कोव-से कर्म “नियत-क्रमः है ओर परमात्माका सम्बन्ध रखते हुए 
चिंयत क्मोंको केसे क्रिया जाय | इसको वंतानेके लिये भगवान्‌ 
अगला ग्रकरण प्रारम्भ करते हैँ। 
/ इलोक--- 
ध्राह्मणक्षंत्रियविद्ञां झूद्गराणं च परंतपु। 
कर्माणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेंगुणः ॥ ४१ ॥ 
व्याख्या-- 
सम्पूण कमों और पदार्थोंकों प्रकृतिके कायरूप संसारकी 
खेबामें अपंण करनेको 'कमपग्रधान कर्मयोग? कहते हैं, जिसका वर्णन 
इसी अध्यायके चोथेसे वारहयें इठोकतक हुआ है । उन्हीं कर्मों और 
पदायोंके द्वारा प्रकृति और उसके कायरूप संसारके मालिक परमात्मा- 
का प्रजन करनेको भक्तिमिश्रित कर्मयोगः कहते हैं | इसी भक्ति 


ेश्रित कमयोंगक्का वणुन यहाँ .इकताडठीसवेसे अड़तालीसर्वे इलोकतक 
किया गया है | 


_ब्राह्मणक्षत्नियविश्ञां शूद्रा्ँ च परंतपः-यहाँ ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वेश्य---इन तीनोके लिये एक पद और शद्रोंके लिये 
गी० सा० १३-- 
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अलग एक पद देनेका तात्पय है कि ब्राह्मण, क्षत्रिय और वेश्य--- 
ये द्विजाति हैं और श॒द्र द्विजाति नहीं है'। इस बास्ते इनके कर्मोका 
विभाग अल्ग-अछग है और करमोके अचुसार शाखीय अधिकार भी 
अलग-अछग है |... ह 

“कर्मोणि प्रविभक्तानि स्वभावप्रभवेगणेः--खमावसे उत्पन्न 
होनेवाले गुणोके अनुसार ही चारो बर्णोके कम अछग-अछग विभक्त . 
किये गये है | चौथे अध्यायके तेरहवें इठोकमे मगवानूने कहा है--- 

चातुर्वेण्य मया रृष्टं गुणकमंविभागशः । 

तात्पयय यह है कि मनुष्य जो कुछ भी, कम ' करता है, उससे 
दो चीजे बनती हैं--(.१ ) खभाव, जिसे ध्युण” कहा गया है 
और ( २) अदृष्ट अर्थात्‌ सब्चित, जिसे 'करमः कहा गया है, जोः 
कि आगे प्रारब्य बनकर फल देता है | गुण अथात्‌ खभाव और 
कममें भी परस्पर सम्बन्ध है | मनुष्यका जैसा खभाव होता है), 
वह प्रायः वैसे ही कम करता है और जेसे कम करता है, उसका 
प्रायः वेसा ही खभाव बर्नता है | इन्हीं गुण ( खभाव ) और कर्मोके 
अनुसार भगवानने महासगके आदिमें चारो वर्णोकी रचना की है । 
प्रजापति ब्रह्मान्ने भी समके आदिमें ( पूथ कर्मोका फछ भुगतानेके, 
लिये ) गुण और कर्मोके अनुसार सृष्टिकी रचना की है । उर्स सश्थिं 
कतव्योके सहित मनुष्योंको पैदा किया है---'सहयक्षाः प्रजा+ 
खट्ठा पुरोचाच प्रजापति/ (गीता ३ | १०) । इससे यह 
सिद्ध होता है कि कतव्यका विधान केबल मनुष्योके लिये ही है; 
क्योकि मनुष्य कमयोनि है | मनुष्योके सिवाय देवता, पु; पक्षी/ 


कु 
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वृक्ष, लता आदि जितने भी स्थावर-जड़म प्राणी हैं, उनके लिये 
कतव्यका विधान नहीं है; क्योकि वे सभी भोगयोनियों हैं | उन 
भोगयोनियोमें भी पुण्य-अधान फछ भोगनेके लिये खगे आदि छल 
लोक हैं. पाप-प्रधान फछ भोगनेके लिये नरक हैं और पाप-पुण्य- 
मिश्रित फलसे होनेवाला मनुष्यजन्म पाप-पुण्प दोनोसे ऊँचा उठनेके 
लिये हैं इस प्रकार अपने पूवकृत कर्मोंका फछ भोगनेके लिये वे 
प्राणी बार-बार उत्पन्न होते रहते हैं और अपने कर्मफलभोगके 
अचुसार ही अनेक योनियोमें उनका जन्म होता रहता है'। 


यह प्राणी पूवंजन्मके अपने-अपने सालिक, राजस और 
तामस--इन ग्रुणो और कर्मोंकी प्रधानताको लेकर जिस-जिस वर्णमें 
पंदा होता है, उन्हीं गुणों और क्रमोेकि अनुसार शाल्रोंने. उस-ठस 
वण्के लिये कर्मोका अछग-अछग विधान कर दिया है--- 
कमोणि अविभक्तानि स्वभावप्रभबरैगुणैं/ | इसका तात्पयय. यह 
इंभा कि गुणों और क्मोके अजुसार ही महासगके आदिम मगवान्‌ 


ओर सगके आदियें ब्रह्मा चारों वर्णोंकी रचना करते हैँ तथा उनके 
कर्मोका विधान करते हैं । 


यदि मनुष्य अपने खाथ और अभिमानका त्याग करके 
शात्चद्वारा नियत कर्मोंसे भगवान्‌का पूजन करता है तो वे ही कर्म 
उसका कल्याण बर देते हैं । कल्याणका अथ है कि पुराने सब्चित- 
कम भस्म हो जाते हैं, प्रारब्य-कर्म फछ देकर नष्ट हो जाते हैं ओरे 
निष्कामभावसे किये हुए क्रियमाण-कम फ्लजनक नहीं बनते, ज़िससे 
संसारका बन्धन छूट जाता है | 


ः्‌ 
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सम्बन्ध--न--- 
अब ब्राह्मणके स्वाभाविक कर्म बताते हैं | 
इलोक-- 
शमो दमस्तपः शो क्षान्तिरजवमेच चअऋ। 
घान॑ विज्ञानमास्तिक्यं ब्रह्मकर्म स्वभावजम्‌ ॥ ४२५ ॥ 
। व्याख्या--- हक 
दाम>-मनको जहाँ छगाना चाहे, वही छग जाय और 
जहोंसि हटाना चाहें, वहॉँसे हट जाय---इस प्रकार मनके निग्रहको 
धाम! कहते हैं । 
5दम०?---जिस  इन्द्रियसे जब जो काम करना चाहे, तव वह 
काम कर लें और जिस इन्द्रियों जब जहोँंसे हटाना चाहे, तब 
वहोंसे हठा' छें---इस प्रकार इच्धियोकों वशमें करना “दम? है | 


धवतपः--गीतामें शरीर, वाणी और मनके तव्का वणन आता 
है ( १७। १४-१६ ), उस तपको लेते हुए भी यहाँ वास्तवमे 
पतपःका अथ है---अपने धमंका पाठन करते हुए जो कष्ट हो 
अथवा कष्ट आ जाय, उसको प्रसन्नतापूषक सहना अर्थात्‌ कष्टके 
आनेपर चित्तमें प्रसन्नताका होना | 


लख् शोचम' रु इ्न्द्रियाँ हा 

शाचम-अपने मन, बुद्धि, इन्द्रियोँ, शरीर आदिको पवित्र 
रखना तथा अपने खान-पान; व्यवहार आदिकी पवित्रता रखना--- 
इस प्रकार 'शोचाचार-सदाचारका ठीक पालन करनेका नाम 


शौच? है । 


न्छोक ४२ ] गीतांका सार १९७ 


'्लान्तिः---कोई कितना ही अपमान करे, निन्‍्दा करे, दुःख 
दे और अपने उसको दण्ड देनेकी योग्यता, बलछ, अधिकार भी 
हो, फिर भी उसको दण्ड न देकर उसके क्षमा माँगे बिना ही 
ग्रसन्‍ततापूरवंक माफ कर देनेका नाम 'क्षान्तिः है। 


धआजबम'---दशरीर, वाणी आदिके ब्यवहारमे सरलता हो 
और मनमे छल, कपठ, छिपाव आदि दुर्भाव न हो अर्थात्‌ सीधा- 
सादापन हो, उसका नाम “आजवबः है । ४ 


'ज्ञानम'---वेद, शाख्र, पुराण, इतिहास आदिका-अच्छी तरह 
अध्ययन होना और उनके भात्रोका ठीक तरहसे -बोध होना तथा 
क्तेन्य-अकतंव्यका वोध होना 'ज्ञानः है । 


न 
(विज्ञानमः--यज्ञमं खक, ख्॒वा आदि वस्तुओका किस अवसरपर 
किस विधिसे प्रयोग करना चाहिये--इसका अथौत्‌ यज्ञविधिका 
अनुमवे कर लेने ( अच्छी तरह करके देख लेने ) का 
नाम (वज्ञानाः है । | 
्आस्तिक्यमः--परमात्मा, वेठादि शात्र, परछोक आदिका 
हृदयमे आदर हो, श्रद्धा हो और उनकी सत्यतामे कमी सन्देह न 
हो तथा उनके 'अनुसार अपना आचरण हो, इसका नाम 
धआत्तिक्यः है | । 
ध्रह्मेकम स्वभावजम?--ये शम, दम आदि ब्राह्मणके 
स्वाभाविक गुण हैं अर्थात्‌ इन गरुणोकी धारण करनेमे ब्राह्मणको परिश्रम 
नहीं पड़ता । ॥ 
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जिन ब्राह्मणोंमें सत्तगुणकी ग्रघानता है, जिनको वंश-परम्परा 
परम शुद्ध है और जिनके पूवजन्मकृत कम भी शुद्ध हैं, ऐसे आ्ह्मणोके 
लिये ही शम, दम आदि गुण खाभाविक होते हैं और उनमे 
किसी गुणके न होनेपर अथवा किसी गुणमें कमी होनेपर भी उसको 
पूर्ति करना उन ब्राह्मणोंके लिये सहज है । 

चारों वर्णोकी रचना गुणोकी तारतम्यतासे की गयी है, इस 
वास्ते गुणोके अनुसार उस-उस वणमे वे-वे कर्म खामाविक प्रकट हो 
जाते हैं और दूसरे कम गौण हो जाते हैं । जैसे, ब्राह्मणमे सत्वगुणकी 
प्रधानता होनेसे उसमें शम, दम आदि कम खाभाविक काते हैं 
और .जीविकाके कम गौंण हो जाते हैं और दूसरे वर्णोमे रजोगुण 
तथा तमोगुणकी ग्रंधानता होनेसे उन बर्णोके ,जिविकाके कम भी 
खाभाविक करमेमें सम्मिल्ति हो जाते हैं। इसी इश्सि गोतामें 
ब्राह्मणके स्वमावज कर्मोंमें जीविकाके कम न कह करके शम, दम 
आदि कम ही कहे गये हैं । 

सस्तरन्ध---- 
* अव क्षेत्रियके स्वाभाविक कर्म बताते हैं---.. 
इलोक-- ः 
शोय॑ तेजो धृतिदीक्ष्य युद्धे चाप्यपछायनम | 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्र कमे स्वभावजञम्‌ ॥ 8३ ॥ 
। व्याख्या-- 

“शौयम'--मनमें अपने धर्मका पाठन करनेकी तत्परता हो, 
धममय युद्ध* प्राप्त होनेपर युद्धमें चोट व्यने, अड़ कट जाने, मर 

# अपना युद्ध करनेका विचार भीः नहीं है, कोई स्वार्थ भी नहीं है; 
पर परिस्थितिवशांत्‌ केवल कतंव्यरूपसे प्रात हुआ है; वह “घर्ममय युद्ध? दे | 


पु ड्ँ 
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, जाने आदिका किद्मिन्मात्र भी' भय न हो, घाव होनेपर भी मनमें 
असन्नता और उदसाह रहे और सिर कटनेपर भी पहले-जेसे ही अख्- 
३ 0 2 हे 
अन्न चछता रहे, उसका नाम शोय? है | 


विजः--जिस प्रभाव या शक्तिके सामने पापी-ढुराचारी मनुष्य 
' औ पाप-दुराचार करनेमे हिचकते हैं, जिसके सामने लोगोंकी मयोदा- , 
विरुद्ध चलनेकी हिम्मत नहीं होती अर्थात्‌ छोग स्वाभाविक ही 
मर्यादामे चढते हैं, उसका नाम तेज? है । 
“च्ूतिः--बिपरीत-से-विपरीत अवस्थार्मे भी अपने घमसे * 
विचलित न होने और शझत्रुओके द्वारा धम तथा नीतिसे विरुद्ध * 
अनुचित व्यवहारसे सतायें जानेपर भी घर्म तथा नीति-बिरुद्ध कार्य 
न करके घेयपूवक उसी मर्यादामें चडनेका नाम श्वृति? है | 
दाक्ष्यम'--अजापर शासन करनेकी, प्रजाकी यथायोग्य 
.. अ्यवस्थित रखनेकी ओर उसका संचालन करनेकी विशेष योग्यता, 
चतुराईका नाम <दाह्ष्य? है? । 
युद्धे चाप्येपछायनम्‌'--युद्धमें कमी पीठ न दिखाना, मनमें 


“कभी हार स्वीकार न करना, युद्ध छोड़कर कमी न भागना---यह 
युद्धमें 'अपलायन? है | 


दानम्‌!--्षत्रियल्येग दान देते हैं तो देनेंगे कमी नहीं एखते, 
बड़ी उदारतापूवक देते हैं | बतेमानमें दान-पुण्य करनेका स्वभात्र 
चश्योमें देखनेमें आता है; परंतु वेश्यव्येग दान देनेमें कस्ाकसी 
करते हैं अर्थात्‌ इतनेसे ही काम चछ जाय तो अधिक कैयों दिया 
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जाय---ऐसा हष्यका छोम उनमें रहता है । द्रव्यका छोम रहनेसे 
घर्मका पालन करनेंमें बाधा आ जाती है, कमी आ जाती है; 
जिससे सात्विक दान ( गीता १७ ॥ २० ) देनेमें कठिनता पड़ती 
है| परतु क्षत्रियोमे दानवीरता होती है | इस वास्ते यहाँ 'दानः 
शब्द क्षत्रियोके स्वभावमे आया है ।' न्‍ । 


“इंचबरभावश्थ'--क्षत्रियोंमे स्वाभाविक दी शासन करनेकी 
प्रवृत्ति होती हैं | लोगोके नीति, धम और मयोदा-विरुद्ध आचरण 
देखनेपर उनके मनमें स्वाभात्रिक ही ऐसी बात भाती है कि ये 
लोग ऐसा क्यो कर रहे हैं; और उनको नीति, धर्मके: अनुसार 
चल्नेकी इच्छा द्वोती है । अपने शासन द्वारा सत्रको अपनी-अपनी: 
मर्यादाके अनुसार चलानेका भाव रहता है । इस ईश्वर्भावमे अभिमान 
नहीं होता; क्योकि क्षत्रियजातिमें नम्नता, सरलता आदि गुण देखनेमें 
आतं 6 | 

#्षार्ज कमे,स्वभावजम?--जो मात्र प्रजाकी' दु.खोंसे रक्षा 
करे, उसका नाम #क्षत्रिय? है-..क्षतात॑ चायत इति क्षत्रिय? । उस 
क्षत्रियके जो स्वाभाविक कम है, वे क्षात्रकम कहलते हैं | 

सम्बन्ध---- 
अब वेश्य ओर ज्ूद्रके स्वाभाविक कर्म बताते: है । 
कक 

कृपिगोरण्ष्यवाणिज्य॑ वैश्यकर्म स्वभावजम। 

परिचयोत्मक॑ कमे. शुद्गस्यापि स्वभावजम्‌ ॥४४॥: 


गा 
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व्याख्या--- , 
'क्ृषिगौरक्ष्यवाणिज्यं बेइ्यकर्म स्वभावजम!--खेती करना, -: 
गायोकी रक्षा करना; उनकी वश्य बुद्धि करना और छुद्ध व्यापार 
' ऋरना---ये गुण बेब्यमे स्वाभाविक होते है । 





शुद्ध व्यापार करनेका तात्पय है----जिस देशमें, जिस समय, 
जिस वस्तुकी आवश्यकता हो, छोगोके हिंतकी भावनासे उस वस्तुकों 
( जहों वह मिल्ती हो, वहॉसे छा करके ) उसी देशमें पहुँचाना; 
प्रजाकी आवश्यक वस्तुओके अभावकी पूर्ति केसे हो, वस्तुओके 
अभावमे कोई कष्ट न पावे---इस भावसे सच्चाईके साथ वस्तुओकाः 
यातायात करते हुए वितीण करना । 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ( नन्‍्दबावाकों लेकर ) अपनेको वेश्य ही मानते 
हैं# । इस वास्ते उन्होने स्वयं-गायो ओर वछडोंको चराया और यहाँ - 
मनु महाराजने पश्य-बृत्तिमें 'पशुनां रपक्षणम? ( मनुस्मति १। ९०) 
( पशुओंकी रक्षा करना ) कहा है, पर यहाँ भगवान्‌ ( उपयुक्त 
पदोसे ) अपने जाति-भाश्योसे मानो यह कहते हैं कि तुमछोग सब 
पञ्ुओंका पालन, उनकी रक्षा न कर सको तो कम-से-कम गायोका 
पालन और उनकी रक्षा जरूर करना | गायोकी बृद्धि न कर सको 
तो कोई वात नहीं; परंतु उनकी रक्षा जरूर करना, जिससे हमारा 
गोघन घट न जाय । इस वास्ते वेश्य-समाजको चाहिये कि वह 


# कृषियाणिज्यमोरक्षा छुसीद॑  ठुय॑मुच्यते | 
वार्ता चतुर्विधा तत्र बय॑ गोइचयो<निशम | ' 
3 (६ श्रीमद्धा० १० | २४ । २१ ) 
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गायोकी रक्षामे अपना तन-मन-धन छगा दें, उनकी रक्षार्मे अपनी 
शक्ति बचाकर न रखे | 
'परिचयौत्मक कर्म शूद्॒स्यापि स्वभावजम!---चारो वर्णोकी 
सेवा करना, सेवाकी सामग्री तेयार करना और चारो वर्णोके कार्योमें 
कोई बाधा, अडचन न हो; सत्रको सुख-आराम हो---इस भावसे 
अपनी बुद्धि, योग्यता, ' वलके द्वारा सवकी सेवा करना झृद्गधका 
स्वाभाविक कम-है । 
यहाँ एक शर्करा पंदा होती है कि भर्गवानने चारो वर्णोंकी 
इन तीन गुणोकी कारण बताया । 
उसमें तमोगुणकी प्रधोनतासे झद्की उत्पत्ति बतायी और गीतामें 
जहाँ तमोगरुणका वणन हुआ है, वहॉपर अज्ञान, प्रमाद, आल्स्य, 
निद्रा, अप्रकाश; अग्रवृत्ति और मोह---ये सात अब्गुण बताये हैंऋ | 
तो ऐसे तमोगुणकी प्रधानतावाले श॒द्रसे “सेवा? कैसे होगी ? क्योकि 
वह आल्स्य, प्रमाद आदिमें पड़ा रहेगा तो सेवा केसे कर सकेगा ? 
सेवा बहुत ऊँचे दर्जेकी चीज है । ऐसे ऊँचे कमंका भगवानने 
जगायुके लिये केसे विधान क्रिया ? 
# तमस्त्वज्ञानज॑ विद्धि मोहन सर्वदेहिनाम्‌ । 
प्रमादाल्य्यनिद्राभिस्तन्निवध्नाति भारत ॥ 
ह | ( गीता १४ | ८ ) 
अप्रकाशो5प्रद्धत्तिश्न॒ प्रमादों मोह एवं च। 
( भीता १४ | १३ ) 
प्रमादमोही तमसो. भवतोउज्ञानमेव च || 
( गीता १४। १७ ) 

















*स२अ+>म वा ४७५93» ++७.भ३»»+७3» ७७७०» +७७५३७७७३५५++-+34++ ०-3» 33०००का+०००-५७०.-3. 4००७० ९.3७ म-. 


ज्छोक ४४ ] गीताका सार. (५०३ 


इसका समाधान इस प्रकार है--यदि इस शकह्लापर गुणोकी 
इृष्टिसे विचार किया जाय तो गीतार्में आया है कि सत्तगुणवाले 
ऊँचे छोकोंमें जाते हैं, रजोगुणबाले मरकर पीछे मध्यलोक अर्थात्‌ 
मृत्युलोकमे आते हैं और तमोगुणवाले अधोगतिम जाते हैं& । इसमें 
भी चास्‍्तवर्म देखाजाय तो रजोमुणके बढ़नेपर जो मरता हैं, वह 
-कमग्रधान मनुष्ययोनिम्में जन्म लेता है---रजसि प्रलूयं गत्वा कम- 
सक्लिपु जायते? ( गीता १४। १५ ) इन सबका तात्पय यह हुआ कि 
“मनुष्यमात्र रजःप्रधान ( रजोगुणकी प्रधानतावाला ) है । रजः- 
अधानवालोमे जो साचिक, राजप्त और तामस---तीन गुण होते हैं, 
उन तीनो गुणोसे ही चारो वर्णों्ती रचना की गयी है। 
इस वास्ते कम करनों सबमें मुछ्य होता है और इसीको 
लेकर मनुष्योको करमयोनि कहा गया है तथा गीतामे भी चारो वर्णोके 
कमेके लिये 'स्वरभावज कम?, “स्वमावनियत कम? आदि पद आये 
हैं | इस वास्ते शद्धका परिचर्या अर्थात्‌ सेवा करना 'स्त्रभावज कम! 

' है, जिसमें उसे परिश्रम नहीं होता | 
मनुप्यमात्र कमयोनि होनेपर भी आह्मण, क्षत्रिय और बैश्यमें 
विवेक-विचारकी विशेष तारतम्यता रहती है. और शुद्धि भी रहती है, 
परंतु श्रम मोहकी प्रघानता रहनेसे उसमें विवेक बहुत दब जातो 
है | इस इश्सि झद्के सेवा-कममें विवेककी प्रधानता न होकर 
-आज्ञोकी प्रधानता रहती है---भग्या सम न सुखाहिब सेवा? ( मानस 

# ऊध्च गच्छन्ति सत्तवस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः | 
जघन्यगुणबृत्तिस्सा अधो गच्छन्ति तामसाः ॥ 
( गीता १४ | १८ ) 
कप 
2. । 


2 
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२। ३० । २ )इस वास्ते चारों वर्णोकी आज्ञाके अनुसार सेवा करना, 
छुख-सुविधा जुटा देना शह्के लिये खामाविक होता है | 
ग॒द्रोके कर्म पसिचिर्यात्मक अर्थात्‌ सेवाखरूप होते हैं। डनके 
शारीरिक, सामाजिक, नागरिक; ग्रामणिक आदि सब-के-सत्र कम ठीक 
तरहसे सम्पन्न होते हैं, जिनसे चारों ही वर्णकि जीवन-निर्वाहके लिये 
सुख-छुविधा, अचुकूछता और आवश्यकताकी पूर्ति होती है । 
खाभाविक कर्मोका तात्पये-- ह 
बास्तवमें चेतन-तत्त खतः-खामाविक निर्विकार, सम ओर 
वशान्तरूपसे स्थित है | उर्सी चेतन-तत््व परमात्माकी शक्ति प्रकृति 
खतः-खाभाविक क्रियाशील है. । उसमे नित्य-निरन्तर क्रिया होतो 
रहती है----प्रकर्षेण करण प्रकृति? | यद्यपि प्रकृतिको सक्रिय और 
अक्रिय-दो अवस्थावाडी ( सग-अवस्थामें सक्रिय और प्रल्य-अवस्थामें 
अक्रिय ) कहते हैं, तथापि सूक्ष्म विचार करे तो प्रर्य-अवस्थामें भी 
क्रियाशीकता मिठती नहीं हैं | कारण कि जब ग्रल्यका आरम्भ 
होता है, तब प्रकृति लय-अवस्थाकी तरफ चलती हैं और जब 
प्रत्यका मध्यमाग आता है, तब ग्रकृति सगकी तरफ चलती है | 
इस प्रकार प्रकृतिमे सूक्ष्म क्रिया चलती ही रहती है । प्रक्ृतिकी 
सक््म क्रियाकों ही अक्रिय-अवस्था कहते है; क्योकि इस अवस्थामें 
सश्की रचना नहीं होती | परंतु महासगमें जब सण्की रचना 
होती हैं, तब सगके आदिसे सके मध्यतक प्रकृति सगकी तरफ 
चलती है और सगका मध्यभाग आनेपर प्रकृति प्रढ्यकी तरफ 
चड्ती | है| इस प्रकार प्रकृतिकी स्थूछ क्रियाको सक्रिय-अवस्था 
कहत ह | 


$ 
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सयंका उदय होता है, फिर वह मध्यमे आ जाता है, और 

फिर वह अस्त हो जाता है, तो इससे मारछम होता है कि ग्रांतः 
सूर्योदय होनेपर प्रकाश मध्याहृतक बढता जाता है और मध्याहसे 
मुर्यास्ततक प्रकाश घठ्ता जाता है । सर्यास्‍्त होनेके वाद आधी 
राततक अन्बकार बढ़ता जाता हैं और आधी रातंसे सर्योद्यत्क 
अन्धकार घटता जाता है । वास्तवमें सुक्ष्म प्रकाश और अन्धकारकी 
सन्वि मध्याह और मध्य रात ही है, पर वह दीखती है सूर्योदय 
और सूर्यास्तके समय | इस इश्सि प्रकाश और अन्बकारकी क्रिया 
मिटती नहीं, ग्रत्युत निरन्तर होती ही रहती है । ऐसे ही सगे और 
अछय, महासग और महाग्रल्यमे भी ग्रकृतिमें क्रिया होती ही रहती है । 


इस क्रियाशील प्रकृतिके काय शरीरके साथ जब यह प्राणी 
सम्बन्ध जोड़ लेता है, तव शरीरद्वारा होनेवाली खाभाविक . 
क्रियाएं ( तादात्यके कारण ) अपनेमे प्रतीत होने छगती हैं। 
अक्षतिके साथ सम्बन्ध खय॑ चेतनने ही जोड़ा है, प्रकृतिने नहीं; 
कयोंकि- सम्बन्ध जोड़नेकी शक्ति चेतनमें ही है, जड़ प्रकृतिमें नहीं । 
इस वास्ते सम्बन्ध-बिच्छेद, करनेकी जिम्मेबारी भी इसपर ही है, 
क्योकि पुरुषने ही सम्बन्ध माना है | वास्तवमें संसारके साथ माना 
हआ सम्बन्ध भी प्रतिक्षण छूठता जा रहा है | जेंसे, मनुष्य मानता 
था कि मै बच्चा हूँ, पर उस बचपन अवस्थासे उसको सम्बन्ध- 
किच्छेद करना नहीं पड़ा, प्रद्युत अपने-आप सम्बन्धविच्छेद हो 
गया । इसी प्रकार युवा और इद्ध अवस्थासे भी सम्बन्ध-विच्छेद 
डो रहा है। ऐसे ही देश, काल, वस्तु, परिस्थिति, व्यक्ति आदि 
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सभी अभावमे जा रहे हैं, पर में ( खयं-अपना खरूप ) ज्यो-का- 
त्यो ही रह रहा हूँ अर्थात्‌ मै जब बच्चा था तो वह शरीर और 
परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति आदि समी बदल गये, पर मै ज्यों-का-त्यों 
हूँ | तापपय यह है कि यदि हम इन आने-जानेवाली परिस्थिति, 
अवस्था, वस्तु, देश, काछ, घटना आदिको देखते रहे और इनके 
साथ न मिले तथा इनको अपने साथ न मिल्यव तो हम खतःसिद्ध 
मुक्तिका अनुभव करंगे | 


चेतन परमात्मा और जड़ प्रकति---दोनोका खभाव मिन्‍्न-मिन्‍न 
हैं । चेतन खाभाबिक ही निर्विकार अर्थात्‌ परिवितनरहित है और 
प्रकृति खाभाविक ही विकारी अर्थात्‌ परिवितनशील है | अतः इन 
दोनोंका खभाव भिन्न-भिन्न होनेसे इनका सम्बन्ध खाभाविक नहीं है; 
किंतु चेतनने प्रकृतिके साथ अपना सम्बन्ध मानकर उस सम्बन्धकी 
सदूभावना कर डी द्वै अर्थात्‌ भसम्बन्ध है? ऐसा मान लिया है। 
इसीको गुणोका सक्ग कहते हैं, जो जीत्रात्माके अच्छी-बुरी योनियोममें 
जन्म, लेनेका कारण है---.'कारणं गरुणसज्े5स्प सदसचोनिजन्मखु? 
(गीता १३।२१ ) इस सझ्के कारण, गुणोंकी तारतम्यतासे 
जीवका ब्राह्मणादि वर्णमें जन्म होता है; जेसे---सक्तगुण प्रधान, 
रजोगुण गौण और तमोगरुण अत्यन्त न्‍्यून होनेपर 'त्राह्मणः होता है 
रजोगुण प्रवान, सत्तगुण गौण और तमोगुण अत्यन्त कम होनेपर 
क्षत्रियः होता है; रजोगुण प्रधान, तमोगुण गौण और सत्तवगुण 
बहुत थोडा होनेपर “वैश्य? होता है; और तम्रोगुण प्रधान, रजोगुण 
गौण और सच्चगुण बहुत थोड़ा होनेपर रद! होता है । इस प्रकार 
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गोकी तारतम्यतासे जिस वर्णमें जन्म होता है, उन गुणणोके अनुसार 
। उस वर्णके कर्म खाभाविक, सहज होते हैं; जैसे--जाह्मणके 
>ये शम, दम आदि, क्षत्रियके लिये शौक, तेज आदि, वैश्यके 
उेये खेती, गौरक्षा आदि और शुद्कके लिये सेवा--ये कम खतः- 
जाभाविक होते हैं। तात्पर्य है कि चारो वर्णोको इन कर्मोकों करनेमे 
परिश्रम नहीं होता, क्योंकि गुणोके अनुसार खभाव और खभावके 
अनुसार उनके छिये कर्मोका विधान है।इस वास्ते इन कर्मेमिं उनकी 
खाभाविक ही रुचि होती है। मलुष्य इन खाभाविक कर्मोको जब अपने 
लिये अर्थात्‌ अपने खा, मोग और आरामके लिये करता है तो बह 
उन कमेसे बँध जाता है | जब उन्हीं कर्मोंको खा और अभिमानका 
त्याग करके निष्कामभावपूवक संसारके हितके लिये करता है तो 
करमयोगः हो जाता है, और उन्हीं- कर्मोसि सब संसारमें व्यापक 
परमात्माका पूजन करता है तो भक्तिमिश्रित कर्मयोग” हो जाता दै । 
जब भगवत्परायण होकर केवल भगवत्सम्बन्धी कम ( जप, ध्यान, 
सत्सक़्, खाध्याय आदि ) करता- है तो वह भक्तियोग हो' जाता 
है। फिर प्रकृतिके गुणोंका सवंथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जानेपर 
केवल एक परमात्मतत्त्त ही रह जाता है, जिसमें सिद्ध महापुरुषके 
खरूपकी खतः-सिद्ध 'खतन्त्रता, अखण्डता, निर्विकारताकी अनुभूति 
रह जाती है | फिर भी उसके शरीर, मन, बुद्धि और इ्द्रियोंके 
द्वारा अपने-अपने वर्ण, आश्रमकी मर्यादाके अनुसार निर्लिप्ततापूवक 
शास्नविद्वित कम खाभाविक होते हैं, जो कि संसारमात्रके लिये 


आदश होते हैं | प्रमुकी तरफ आक्ृष्ट होनेसे प्रतिक्षण प्रेम बढ़ता 
रहता है, जो अनन्त आनन्दखरूप है । 
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- जाति जन्मसे मानी जाय या कमसे ? 
ऊँच-नीच योनियोंमें जितने भी शरीर पिलते हैं, वे सब गुण 
और कमके अनुसार ही मिलते है# । गुण और कमके अनुसाढही 
मनुष्यका जन्म होता है; इस वास्ते मनुष्यकी जाति जन्मसे ही 
मानी जाती हैं | अतः स्थूछशरीरकी इशिसिे विवाह, भोजन आदि 
जन्मकी प्रधानतासें ही करना चाहिये अर्थात्‌ अपनी जाति या बणके 
अनुसार ही भोजन, विवाह आदि कम होने चाहिये । 


५ 
दूसरी बात, जिस ग्राणीका सांसारिक भोग, घन, मान, आराम, 
चर बह क व व्य 
सुख आदिका उद्देश्य॒ रहता है, उसके छिये वणके अनुसार कतेब्य- 
७ ५ ए अर (५ 
कम करना और वर्णकी मयादामे चलना अनिवाय हो जाता है । 
यदि वह वणकी मर्यादामें नहीं चछता तो उसका पतन हो जाता 
है। । परंतु जिसका उद्देश्य केवल परमात्मा ही है, संसारके भोग 


, # कारण... गुणसड्ोड्स्य सदसद्योनिजन्मसु ॥। 


“(गीता १३। २१ ) 


कर्मण:. सुकृतस्याहुः सात्विकं! निर्मल फलम्‌ | 
रजसस्तु फल डुधश्खमन्नान तमसः फलम्‌ ॥ 

( गीता १४ | १६ ) 
ऊध्ये गच्छन्ति सत््वस्था मध्ये तिष्ठन्ति राजसाः | 
जमन्यगुणवृत्तिसया अधो गच्छन्ति तामसा।॥ 

( गीता १४ | १८ ) 

ग आचारहीन न पुनन्ति बेदा यदप्यधीताः सह षड्मिरदेः । 
उन्दास्थेनं मृत्युकाले त्यजन्ति नीडं शकुन्ता इब जातपक्षाः | - 
( वसिष्ठस्मृति ) 


श्ष 


् 
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आदि प्राप्त करना नही है, उसके लिये सत्सन्ग, लाध्याय, जप; 
ध्यान, कथा, कीतन, परस्पर विचार-विनिमय आदि भगवत्सम्बन्धी 
काम मुख्य होगे । तात्पय हैं कि परमात्मार्की श्त्तिमें प्राणीके 
पासमार्थिक भाव, आचरण आदिकी मुख्यता है जाति या 
वर्णकी नहीं | 


तीसरी बात, जिसका उद्देइ्य परमात्माकी प्राप्िका हैं, वह 
भगवत्सम्बन्धी कार्योंकों मुख्यतासे करते हुए भी बण-आश्रमके अनुसार 
अपने कतेन्य-कर्मोको पूजन-बुद्धिसे केबल भगवक्रीत्यथ ही करता 
है । इस वास्ते आगे भगवानने कहा है--- 


यतः प्रवृत्तिक्ूंतानां येचः सर्वेमिदं ततम्‌। 
स्वकमंणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्रति मांनवः ॥ 
छ (१८ । ४६ ) 
. इस इलोकमे बड़ी श्रेष्ठ बात बतायी है कि जिससे सम्यूण संसार 
पैदा हुआ है और जिससे सम्पूण संसार व्याप्त है, उस परमात्माका 
ही लक्ष्य रखकर, उसके प्रीत्यय ही प्रजन-रूपसे अपने-अपने वर्णके 
अनुसार कम किये जाये | इसमें मनुष्यमात्रका अधिकार हैं | देवता, 
अछुर, पशु, पक्षी आदिका खत. अधिकार नहीं है; परंतु उनके 
छिये परमात्माकी तरफसे निपेध नहीं है | कारण कि सभी परमात्माका 





शिक्षा, करप, निरुक्त, छन्‍्द) व्याकरण और ज्योतिप--इन छहों 
अज्ञोतहित अध्ययन किये हुए, बेद आचारद्दीन पुरुषको पवित्र नहीं करते । 
पर पंदा द्वोनेपर पक्षी जेसे अपने घोसलेको छोड़ देता हैं; ऐसे ही मृत्यु- 
सम्यमे आत्वारददीन पुरुषको वेढ छोड़ देते हैं ॥ 


गी० सा० १४-- 
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अंश होनेसे परमात्माकी आपिके सभी अविकारी हैं । प्राणिमात्रका 
>वानूपर पूरा अधिकार है । इससे भी यह सिद्ध होता है कि 
आपसके व्यवहारमे र्थात्‌ रोटी-वेशी और गरीर आहडिकि साथ 
बर्ताव करनेमें तो जन्मकी पख्यता है, ओर परमात्माकी प्रा्िमें 
भव, विवेक और कमकी प्रधानता है | इसी आशयको लेकर 
भागवतकारने कहा है कि जिस परुपके वणको बतानेबाछा जो 
टक्षण कहा गया है, वह यदि दूसरे वर्णवालेमें भी पि्े तो उसे 
भी उसी वणका समझ छेता चाहिये+ | अभिप्राय यह है कि 
बाह्मणके शम-ठढस आदि जितने छक्षण हैं, वे छक्षण या गुण 
साभाविक ही किसीमें हो तो जन्ममात्रेसे नीचा होनेपर भी उसको 
नीचा नहीं माननों चाहिये | ऐसे ही मेडाभारतमें युधिष्ठिर और 
'नहपके संवादमे आया है कि जो श्र आक्रणोमें श्रेष्ठ है, हस 
झह़को शरद नहीं मानना चाहिये और ब्राह्मण ब्राह्मणोचित कर्मोसे 
रहित है, उस ब्राह्मणको त्राह्मण नहीं मानना चाहिये| अर्थात्‌ 


वहाँ कर्मोकी ही प्रधानता ली न मय न है, जन्मकी नहीं | 
# वृस्थ॒ यब्लभ्ष्ण प्रोक्त पसों वर्णाभिव्यञ्ञक 
र्ड वे मम 


यदन्यन्ञापि हइस्वेत ततू  तेमैब विनिरिश्ेत््‌ ॥| 
पं बडे ४ बंद भवेल्लक्ष्म क्विज तेच्च न विद्ते | 
नये झ्द् भवेच्छद्र चच्छ्द्री , 
श गे (सो पक ॥ 
यदज्त स्ल्श्यते च् ४ सम 
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शास्रेमे जो ऐसे वचन आते हैं, उन सबका तात्पय है कि 
कोई भी नीचे वणवाला साधारण-से-साथारण मनुष्य अपनी 
पारमार्थिक उन्‍नति कर सकता है, इसमे सन्देहकी कोई बात नहीं 
है | इतनां ही नहीं, वह उसी वणम रहता हुआ शम, दम आदि 
जो सामान्य घम हैं, उनका साड्रोपाड़ पालन करता हुआ अपनी 
श्रेष्ठायाको प्रकट कर सकता है | ज॑न्म तो पृत्रकमकि अनुसार हुआ 
है, इसमें वह वेचारा क्या कर सकता हैं; परंतु वहीं ( नीचे 
चणमें ) रहकर भी वह अपनी नयी उन्नति कर सकता है । उस 
नयी उन्‍नतिमे प्रोत्साहित करनेके लिये ही शासत्र-अचनोका आशय 
माद्य्म देता है कि नीचे वणवाल्य भी नयी उन्नति करनेमें हिम्मत 
न हारे | जो उँचें वणवाद्घधा होकर भी वर्णोचित काम नहीं करता, 
उसको अपने वर्णोचित काम करनेके लिये झाद्नरोमें प्रोत्साहित किया 
है; जेंसे-.- | हर 


तआह्यणम्य हि. देहोष्यं शख्लुद्वकामाय नेप्यते । 

( श्रीमद्धा० ११] १७ | ४२ ) 
जिन एः बे 
जिन ब्राह्मणोका खान-पान, आचरण, सबंथा भ्रष्ट है, उन 

' ब्राह्मणेका वचनमात्रसे भी आदर नहीं करना चाहिये--ऐसा 
स्ट्ृतिमें आया है | परंतु जिनके आचरण श्रेष्ट हैं, जो भगवानके 
भक्त हैं, उन ब्राह्मणोंकी भागवत आदि पुराणोंमें और महाभारत, 
रामायण आदि इततेहास-प्रन्थोमें वहुत महिमा गायी गयी है । 





& सति नूले. तद्वियाकों जात्यायुर्भागा: । 
हा ( योगठर्शन' २ | १३ ) 
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“”  भगवानका भक्त चाहे कितनी ही नीची जातिका क्यो न हो, 
वह भक्तिहदीन विद्वान ब्राह्मणसे भी श्रेष्ट है # । 


# अटद्दो बत श्रप्चोड्तो गरीयान्‌ यज्जिह्दाग्रे बतंते नाम त॒म्यम्‌ | 
तेपुस्तपस्ते जुहुबुः सस्नुरार्या ब्रह्मानूचुर्नाम णणन्ति ये ते ॥ 
(श्रीमद्धा० ३। ३३। ७ ) 
“अहो ! वद् चाण्डाल भी सर्वश्रेष्ठ हे; जिसकी जीमके अग्रमागपर 
आपका नाम विराजता है | जो श्रेष्ठ पुरष्त आपका नाम उच्च/रण करते 
हैं, उन्होंने तप, इवन, तीर्थस्नाव, सदाचारका पालन और वेदाध्ययन 
-सब कुछ कर लिया । 
विप्राद्‌ द्विषडगुणयुतादरविन्दनाभपादारविन्द्विमुखाच्छवपच वरिष्ठम्‌ । 
मन्‍्ये तद्पिंतमनोबचनेद्दितार्थप्राण पुनाति स कुल न तु भूरिमानः ॥ 
( औमद्भा० ७ | ९.। १० ) 
पमेरी समझसे बारह गुर्णोसे युक्त ब्राह्मण भी यदि भगवान्‌ कमल- 
नाभके चरण-कमलोंसे विमुख हो तो उससे वह चाण्डाल श्रेष्ठ है जिसने 
अपने मन, वचन) कर्म, धन और प्रार्णोकी भगवानफे अर्पण कर दिया 
है, क्योंकि वह चाण्डाल तो अपने कुल्तकको पविच्न कर देता है; परंतु 
बड़प्पनका अभिमान रखनेवाला भगवद्विमुख ब्राक्षण अपनेको भी पवित्र 
नहीं कर सकता |? 
चाण्डालोडपि मुनेः श्रेण्ठो. विष्णुभक्तिपरायणः | 
विष्णुभक्तिविहीनस्तु द्विजोडपि.. ब्वप्चोडधमः || 
( पद्मपुराण ) 
“इरिभक्तिमे लीन रहनेवाला चाण्डाल भी मुनिसे श्रेष्ठ हैं, और 
हरिभक्तिसे रहित ब्राह्मण चाण्डाल्से भी अधम है |? 
अवेष्णवादू द्विजादू विप्र चाण्डालो वेष्णवो वरः | 
सगण: झ्वपचों - मुक्तो ब्राह्मणो नरक॑ तजेत्‌ ॥ 
( ब्रह्मवेबतं० ब्रह्मण ११ | ३९) 
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ब्राह्मणको विराटरूप मगबानका मुख, क्षत्रियकों हाथ, पैश्यको 
ऊरु ( मव्यभाग ) और शद्गकों पैर बताया गया है । ब्राह्मणको मुख 
बतानेका ताथय है कि उनके पास ज्ञानका सम्रह है, इस वास्ते 
चार्रो वर्णोको पढाना, अच्छी शिक्षा देना और उपदेश सुनाना---यह 
मुखका ही काम है । इस इश्टिसे ब्राह्मण ऊँचे हो गये । 

क्षत्रियकों हाथ बतानेका तात्यय है कि वे चारो वर्णोंकी 
शत्रुओंसे रक्षा करते हैं | रक्षा करना मुख्यरूपसे हाथोका ही काम 
है; जेसे शरीरमें फोड़ा-फुंसी आदि हो जाय तो हाथोसे ही रक्षा की 
जाती है; शरीरपर चोट आती हो तो रक्षाके लिये हाथ ही आड़ 
देते हैं, और अपनी रक्षाके लिये दूसरोंपर हाथोसे ही चोट पहुँचायी 
जाती है; आदमी कहीं गिरता है तो पहले हाथ ही टिकते हैं । इस 
वास्ते क्षत्रिय हाथ हो गये | अराजकता फैछ जानेपर तो अपने जन, 
धन आदिकी रक्षा करना चारो वर्णोका धरम हो जाता है | 

वैज्यको मध्यमाग कहनेका तात्पय है कि जैसे पेटमें अन्न, 
जल, औषध आदि डाले जाते हैं- तो उनसे शरीरके संम्पूण 

पअवेष्णव ब्राह्मणसे वेष्णव चाण्डाल श्रेष्ठ है; क्योंकि वह वेष्णव 


चाण्डाल अपने बन्धुगणोंसहित भव-बन्धनसे मुक्त हों जाता है और 
वह अवेष्णव ब्राक्षण नरक पड़ता है | 
न झूड़ा भगवद्धक्ता विप्रा भागवताः स्मृता; | 
सर्वव्शपु ते आूद्रा ये हामक्ता जनादने॥ 
( महाभारत ) 
/ यर्दि भगवद्भक्त झूद् दे तो बह झाद्र नहीं, परमश्रेष्ठ आद्षण है । 
वास्तव सभी वर्णोमे शूद्र वह है, जो भगवानकी भक्तिसे रहित है | 





जे 


न 
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अवयबोंकी खुराक मिलती है और सभी अब्यब पुण्ठ होते हैं, ऐसे 
ही वस्तुओका संग्रह करना, उनका यावायात करना; जहाँ जिम 
चीजकी कमी हो वहाँ पहुँचाना, प्रजाको किसी चीजका अभाव न 
होने देना वैश्यका काम है | पेटमे अन्न-जछका संग्रह सब शरीरके 
लिये होता है और साथमे पेठकों भी पुष्टि मिल जाती हैं; क्योंकि 
मनुष्य _केवछ पेटके लिये पेट नहीं भरता । ऐसे ही वेश्य केवल 
संसारके लिये ही संग्रह करे, केबर७ अपने लिये नहीं | वह त्राह्मण 
आदिको दान उेता है; क्षत्रियोको टेक्स देता है, अपना पाछन 
करता है और झद्दोको मेंहनताना देता है | इस प्रकार वह सबका 
* पान करता है | यदि वह संग्रह नहीं करेगा, कृषि, गोरक्ष्म और 
वाणिज्य नहीं करेगा तो क्या ठेगा 2. 
शब्को चरण वतानेका तात्यय है कि जेंसे चरण सारे शरीरकों 
उठाये फिरते हैं और पूरे शरीरकी सेवा चरणोसे ही होती है, ऐसे 
ही सेवाके आधारपर ही चारो वण चलते है। शद्ग- अपने सेवा-कमके 
द्वारा सबके आवश्यक कार्योकी पूर्ति करता है । हि 
उपयुक्त विवेचनमे ध्यान देनेकी एक बात है कि गीतामें चारो 
वर्णोके उन खाभाविक कर्मोंका वणन हैं, जो कम खतः होते हैं, 
भर्थात्‌ उनकी करनेमे अविक परिश्रम नहीं पड़ता | चारो वर्णोके 
लिये ओर भी दूसरे कर्मोका विधान है, उनको स्थृति-प्रन्थोमें ठेखना - 
चाहिये और उनके अनुसोर अपने आचरण बनाने चाहिये | यही 
| बात गीताजीने कही हैं--ै-.. जे 
तस्माच्छार्ं॑ प्रमाणं त कार्याकार्यव्यवस्थितों ! 
आत्वा शाल्मविध्ानोक्त कर्म कलुमिहाहसि ॥ 
हे | ( १६ | २४ ) 
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'इसलिये तेरे लिये इस कतंब्य और अकतब्यकी व्यवस्थामें 
दात्र ही प्रमाण है | ऐसा जानकर तू शाल्नविधिसे नियत कम ही 
करने योग्य है ।! * 

वतमानमे चारों वर्णोमे गडबड़ी आ जानेपर भी यदि चारो वर्णोके 
- समुदायोको इकट्ठा करके अछग-अलग समुदायमें देखा जाय तो 
ब्राह्मण-समुदायमें शाम, ढम आदि गुण जितने अधिक मिलेंगे, उतने 
क्षत्रिय, वेश्य और शचूद्ग-सप्तुटायमे नहीं मिलेंगे । क्षत्रिय- - 
समुदायमे शौये, तेज आदि गुण जितने अधिक मिलेंगे, उतने 
ब्राह्मण, वेश्य और द्ञाह्-समुदायमे नहीं मिलेगे | वश्य-समुदायरमें 
व्यापार करना, धनका उपाजन करना, घनकों पचाना ( घनका 
भभका ऊपरसे न दीखने देना ) आठि गुण जितने अधिक मिलगे, 
, उतने ब्राह्मण, क्षत्रिय और शूद्ग-समुदायमे नहीं मिलेंगे । शद्द- 
समुदाय सेवा करनेंकी प्रवृत्ति जितनी अधिक मिलेगी, उतनी ब्राह्मण, 
क्षत्रिय और वैश्य-समुदायमे नहीं मिलेगी | तात्पय यह है कि 

आज सभी वण मर्यादारहित और उच्छुह्लल होनेपर भी उनके खभावज 
कम उनके समुदायोमें बिशेषतासे देखनेमे आते है, अर्थात यह चीज 
व्यक्तिगत न दीखकर समुदायगत देखनेमे आती है । 

. जो लोग शास्रके गहरे रहस्यक्ो नहीं जानते, वे कह देते हैं 
कि ब्राह्मणोके हाथमें कलम रही, इस वास्ते उन्होने नाह्मण सबसे 
श्रेष्ठ है? ऐसा छिखकर ब्राह्मणोको सर्वोच्च कह दिया | जिनके पास 
राज्य था, उन्होने ब्राह्मोसे कहा--क्येः महाराज | हमछोग कुंछ 
नहीं है क्या : तो ब्राह्मणोने कह दिवा--नहीं-नहीं, ऐसी बात नहीं । 


|| 
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छापलोग भी हैं, आपतोग दो नम्बरमे हैं । वश्योने ब्राह्मणोसे 
कहा--क्यों महाराज ! हमारे ब्रिना केसे जीविका चलेंगी आपकी £! 
ड्राह्मणेने कहा---हों, हाँ, आपलोग तीसरे नम्बरमें हो । जिनके पास 

न राज्य था; न घन था; वे ऊँचे उठने छगे तो ब्राह्मणोने कह 

: दिया--आपके भाग्यमे राज्य और धन छिखा नहीं है | आपलोग तो 
इन ब्राह्मणो, क्षत्रियो और वश्योकी सेवा करो | इस वास्ते चोथे 
नम्बरमें आपलोग हैं | इस तरह सबको भुलवेमें डालकर विद्या, राज्य 
और घनके ग्रभावसे अपनी एकता करके चौथे वणकों पढद॒छित कर 
दिया--यह लिखनेवालोका अपना खाथ और अभिमान ही है |? 

- इसका समाधान यह है कि ब्राह्मणोने कहीं भी अपने ब्राह्मण- 
श्रमके लिये ऐसा नहीं छिखा हैं कि ब्राह्मण सर्वोपरि है, इस वास्ते 
उनको, बड़े आरामसे रहना चाहिये, घन-सम्पत्तिसे, युक्त होकर मौज 
करनी चाहिये इत्यादि । प्रस्युत ब्राह्मणोके लिये ऐसा छिखा है कि 
उनको त्याग करना चाहिये, कष्ट सहना चाहिये, तपश्चर्या करनी 
चाहिये | ,गृहस्थमें रहते हुए भी घन-संग्रह नहीं करना चाहिये, 
अन्नका संग्रह भी थोड़ा ही होना चाहिये--कुम्मीधान्य अर्थात्‌ एक 
घड़ा भरा हुआ अनाज हो, छोकिक भोगोमें आसक्ति नहीं होनी चाहिये, 
ओर जीवन-निर्वाहके लिये किसीसे दान भी छ्या जाय तो उसका 
काम करके अर्थात्‌ यत्न, होम, जप, पाठ आदि करके ही लेना चाहिये | 
गोदान आदि लिया जाय तो उसका प्रायश्रित्त करना चहिये। 


यदि ब्राह्मणको श्राद्रका निमन्त्रण देना चाह्दे तो वह श्राद्धके 
पहले दिन हें, जिससे ब्राह्मण उसके पितरोक्ा अपनेमें आवाहन 


है व 


जज 
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करके रात्रिमें बह्मचय और संयमपूष्क रह सके | दूसरे दिन वह 
यजमानके पितरोका पिण्डडान, तपग ठीक विधि-विधानसे करवाये । उसके 
बाद वहाँ भोजन करे | निमन्त्रण भी एक ही यजमानका खीकार करे 
और मोजन भी एक ही घरका करे | थ्राद्धक्ना अन खनेके वाद 
गायत्री-जप आदि करके शुद्ध होना चाहिये | दान लेता, शआआइ्का 
- भोजन करना ब्राह्मणके लिये ऊंचा दर्जा नहीं है । ब्राह्मणका ऊँचा 
दर्जा व्यागमे दै।वे केत्रछ यजमानके पितरोंका कल्याण करनेकी भावनासे 
ही श्राइका भोजन और दक्षिणा खीकार करते हैं, स्वाथकी भावनासे 
नहीं, तो यह भी उनका त्याग ही है । 


ब्राह्मणोनें अपनी जीविकाके छिये ऋत, अमृत, मत, सत्यानृत 
ओर प्रंग्ुृत---ये पॉच बृत्तियाँ बतायी हैं&--- 


( १ ) ऋत-दृत्ति सर्वोच्च चरत्ति मानी गयी द्वै । इसको शिल्ोेज्छ 
या कपोत-दब्त्ति भी कहते हैं | खेती करनेत्राले खेतमेंसे घान काटकर 
ले जाये, उसके वाद वहाँ जो अन्न ( ऊधी, सेश्ा आदि ) प्रथ्वीपर 
गिरा पड़ा हो, वह भूठेवों ( त्राह्षणो ) का होता है, अतः उनको 
चुनकर अपना निर्चाह करना 'शिल्गेञ्छबृत्तिः है अथवा धान्यमण्डीमें 





# ऋतामृताम्या जोवेतचु मतेन प्रमतेन वा। 
सत्यानृताम्यामपि वा न अशद्वत्या कठाचन॥ 
2 ( मनुस्मति ४ ।४ ) 
फऋत, अमृत, मृत, प्रधृतत ओर सच्यावत-इनमेंते किसी भी 


बत्तिसे जीवन-निर्वाह करें। परतु आनब्रत्ति अर्थात्‌ सेबाइचिसे कभी भी 
जीवन-निर्वाह न करे |? ् 


के 


रु 
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बी] 


जहाँ धान्‍्य तौछा जाता हैं; वहाँ पृथ्वीपर गिरे हुए दाने भूदेवोंके 
होते हैं; अतः उनको चुनकर जीवन-निर्वाद्द करना 'कपोतद्ृत्तिः है । 


(२ ) बिना याचना किये और विना इशारा किये कोई 
यजमान आकर देता है तो निर्वाहमात्रकी वस्तु लेना अम्ृत-इत्ति हैं | 
इसको अयाचितबृत्ति भी कहते है । 

( ३ ) छुबह मिक्षाके लिये गॉवर्मे जाना और लोगोको वार, 
तिथि, मुह्त आदि बताकर ( इस रूपमें काम करके ) मिक्षामें जो 
कुछ मिल जाय, उसीसे अपना जीवन-निर्वाह् करना मृत-इत्ति हैं 

( 9 ) व्यापार करके जीवन-निर्वाह करना सत्यावृत-बृत्ति है । 

(५ ) उपयुक्त चारो इच्योसे जीवन-निवाद्द न हो तो खेती 
करे, पर वह्द भी कठोर विधि-विधानसे करे; जसे--एक बेल्से हल 
न चलाये, धूपके समय हल न चढछाये आदि । यह ग्रमगृत-इत्ति है । 

| डपयुक्त बृत्तियोमेंसे किसी भी इत्तिसे निर्वाह किया जाय, उसमे 
पश्चमहायत्र, अतिधथि-सेवा करके यज्शेप * भोजन करना चाहिये |% 

& ब्राहण और क्षत्रियके लिये यह निषेध आया दे कि वह श्व्त्ति 

( कुत्तेकी इत्ति ) अर्थात्‌ सवाइत्ति कभी न करे--८न श्न्नत्या कदाचनः 
( मनु० ४ । ४ ) भेवा श्र्नत्तिगख्याता तस्मात्ता पसरिविजेबत्‌ 
( मनु० ४ | ६ ) | वास्तवमे संवाद त्तिका ही निषेध किया गया है, सबाका 
|। माता-पिताकी तरह वे नीचे-स-नीचे वणकी नीची-से-नीची सेवा 
कर सकते है। नीचे वर्णोकी सेवा करनेसे उनकी महा ही है'। इस वास्ते 
निन्‍्दा इत्तिकी द्वी की गयी ट अर्थात्‌ मान-चडाई, उपा्जन आटि खार्थके 
ल्यि सेवा । करनेकी निन्‍्दा है। स्वाथक्रा त्वाग करके सेवा करनेकी 
निन्‍्दा नहीं ह | 


जा 


स्छोक ४७ ] . - गीताका सार म श्श् 


* श्रीमद्भंगवद्वीतापर विचार करते है तो ब्राह्मणके छिये पाछ्नीय " 
जो नौ खाभाविक धम बताये गये हैं, उनमें जीविका- पेंदा करनेत्राला 
एक भी घम नहीं है | क्षत्रियके लिये सात खामाविक घम बताये हैं, 
_ उनमें युद्ध करना और शासन करना--ये दो घम कुछ जीविका पैदा 
करनेवाले हैं | वैश्यके लिये तीन घम बताये हैं--खेती, गोरक्षा 
ओर व्यापार; ये. तीनो ही जीविका पैठा करनेवाले हैं | झद्गके लिये 
एक सेवा ही घम बताया है जिसमें पंदा-ही-पेंदा होती है, दूसरी 
वात, शद्गरके लिये खान-पान, जीवन-निर्वाह आदिमे बहुत छूठ दी 
गयी है | 

भगवानूने “स्व स्वे कर्मेण्यभिरतः संखिद्धि छमते नर 

( गीता १८ | ४५ ) पदोसे कितनी विचित्र वात बतायी हैं कि शम, 

_ दम ओदि नो घम्मोके पाठनसे ब्राह्णणका जो कल्याण होता है, वह्दी 
कल्याण शौय, तेज आदि सात-धर्मोके पालनसे क्षत्रियका होता है; 
वही - कल्याण खेती, गोरक्षा और व्यापारके पाछठ्नसे वैश्यका 


होता है और वहीं कल्याण केवछ सेवा करनेंसे शद्रका हो 


जाता है | | 


आगे भगवानने एक विलक्षण वातः बतायी है कि ब्राह्मण, 
त्रिय, वेश्य और-“श॒द्र अपने-अपने वर्णोचित कमोके द्वारा उस 
परमात्माका प्रजन करके परम सिद्धिको प्राप्त हो जाते हैं-- 
“स्वकमेणा तमभ्यच्य सिद्धि विन्द्रति मानव” ( १८ | ४६ ) 
वास्तवमें कल्याण वर्णोचित कर्मोसे नहीं होता, प्रत्युत निष्कामभाव- 
पृवक पूजनसे ही होता है । श़द्॒का तो खाभाविक कम ही परि- 
चर्यात्मक अर्थात्‌ पूजनरूप है; अत. उसका पूजनके द्वारा पूजन होता है 


नी 
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अर्थात्‌ उसके द्वारा दुगुनी पूजा होती दे । इस ब्रास्ते उसका 
कल्याण बहुत जल्दी होगा ! उसका कल्याण जितनी जल्दी होगा, 
उतनी जल्दी ब्राह्मण आदिका नहीं होगा | 

शाखकारोने उद्धार करनेमें छोटेको ज्यादा प्यार दिया है; 
क्योकि छोठा प्यार्का पात्र होता हैं और वड़ा अधिकारका 
पात्र, होता है | वड़ेपर चिन्ता-फिकर ज्यादा रहती है, पर छोटेपर 
कुछ मी मार नहीं रहता । श॒द्रकों भारहित करके उसकी जीविका 
बतायी गयी हैं और प्यार भी दिया गया है । 

वास्तवमें देखा जाय तो जो वण-आश्रममे जितना ऊँचा होता 
है, उसके लिये शाख्रोके अनुसार उतने ही कठिन नियम होते हैं, 
उन नियमोका साड्रोपाड़ पालन करनेसे कठिनता अंधिक बढ़ती है । 
परंतु जो बग-आश्रमर्मे नो चा होता है, उसको परमात्माकी प्रातति सुगमतासे 
हो जाती“ है | इस विपयर्मे विष्णुपुराणमें एक कथा आती है--- 
एक वार बहुत-से ऋषि-मुनि मिलकर श्रेष्ठठाका निणय करनेके 
लिये भगवान्‌ वेढब्यासजीके पास गये । ब्यासजीने सबको 
आदरपूवक व्रिठाया और खय गड्जामें स्नान करने चले गये | 
गड्में स्नान करते ह्वए उन्होंने कहा---“कलियुग, तुम घन्य हो ! 
कलियुग, तुम धन्य हो !! कलियुग, तुम धन्य हो !!! ल्रियो, तुम- 
धन्य हो ! स्ियो, तुम धन्य हो !! स्नियो, तुम धन्य हो !)) श़द्रो, तुम 
चनन्‍्य हो ! शद्रो, तुम धन्य हो |! शद्रो, तुम धन्य हो !!!? जब व्यासजी 
स्नान करके ऋषियोके पास आये तो ऋषियोने कहा---'महाराज ! आपने 
कलियुग, स्त्रियों और शद्दोको धन्यवाद कैसे ढिया १? तो उन्होंने कहा कि 
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१ 
कल्युगमें अपने घमंका पालन करनेसे खियो और शूद्गोंका 
कल्याण जल्दी और सुगमतापूबक हो जाता है । ह 

यहाँ एक और बात सोचनेकी है. कि जो अपने खार्थका काम 
करता है, वह समाजमें और संसारमें आठरका पात्र नहीं होता | 
समाजमें ही नहीं, घरमे भी जो व्यक्ति पेटू और चदट होता है, 
उसकी दूसरे निन्‍्दा करते हैं। ब्राह्मणोने खाथ-इृष्टिसे अपने ही 
मुंहसे अपनी ( ब्राह्मणोकी ) प्रशंसा, श्रेष्ठताकी बात नहीं कही हैं । 
उन्होने त्राह्मणोंके लिये त्याग ही बताया है.) साचिक पुरुष भपनी 
प्रशंसा नहीं करते, प्रत्युत दूसरोकी प्रशंसा, दूसरोका आदर करते 
हैं | तात्पय है कि ब्राह्मणोने कभी अपने खाथ और अभिमानकी 
बात नहीं कही है | यदि वे खार्थ और अभिमानकी बात कहते तो 
वे इतने आदरणीय नहीं होते, संसारमे और शाज्लोमें आदर न पाते | 
वे जो आदर पाते हैं, वह त्यागसे ही पाते हैं । 

इस प्रकार मनुष्यक्नों शात्रोका गहरा अध्ययन करके उपयुक्त 
सभी वातोकों समझना चाहिये, और ऋषि-मुनियोपर, शास्रकारोपर 
झूठा आक्षेप न करके महान पापसे बचना चाहिये | मनुष्प-शरीर अपने 
ठद्भारके लिये मिछ है, उसको प्राप्त करके मनुणष्यकों अपना पतन 
नहीं करना चाहिये । ह 

. ऊँच-नीच व्णोमें प्राणियोका जन्म मुख्यरूपसे गुणो और 
कमोकि अनुप्तार होता है---“चातुवेण्य मया रूष्ट गरुणकर्मविभागशः 
( गीता ४ | ३ ), परंतु ऋणानुबन्ध, शाप, वरदान, सडक आदि 
किसी कारणविशेषसे भी ऊँच-नीच वर्ण जन्म हो जाता है | उन _ 
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व्णमि जन्म होनेपर भी वे अपने पूवेसथभावके अनुसार ही आचरण 
ब+ नी जा च नी जी को ए उन 
करते हैं | यही कारण हैं कि ऊँचे वणमें उत्पन्न होनेपर भी उनके 
नीचे व च ०५ अ४ नीचे ९. 
नीचे आचरण इंल्ले जाते हैं, जसे धुन्धुकारी आढि; ओर नीचे वणमें 
उत्पन्न ह्ोनेपर भी वे महापुरुष होते हैं, जेसे बिदुर, कबीर, रेढास 

आठि | | 


आज जिस समुठायम जातिगत॑, कुलछपरम्परागत, समाजगत' 
ओर व्यक्तिगत. जो भी शाक्ष-विपरीत दोष आये हैं, उनको अपने 
विवेक-विचार, सत्सड़्, *खाध्याय आदिके द्वारा दूर करके अपनेमें 
खच्छता निमछता, पवित्रता छानी चाहिये, जिससे अपने मलुष्य- 
जन्मका न्येंय सिद्ध कर सकें । । 
हु सम्बन्ध--- ह 
न्वभावज कर्मोका वर्णन करनेका प्रयोजन क्या है 
अगले दो इत्मेकमें बताते हैं । 
ब्लोक--- 
सवे स्‍्वे कण्यभिरतः संसिर्द्धि ठभते नरः। 
स्वकमनिरतः सिद्धि यथा बविन्दति तच्छुूणु ॥४५॥ 
"५. जव्योडिया-+ 


इसकी अब 





<वे स्वे कर्मण्यमिरतः संखिद्धि छमते नर”--मीताके 
अव्ययनसे ऐसा मारछूम होता है कि मनुष्यकी जेंसी खतःसिद्ध 
खाभाविक प्रकृति ( खमाब ) है, उसमें अगर॒ यह प्राणी कोई नयी 
_ ढल्झन पेंदा न करे, राग-द्ेप न करे तो-वह्न प्रक्नेति उसका 
खाभाविक ही कल्याण कर दे । तात्यय_ है कि प्रकृतिके द्वारा - 


नर 
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प्रयाहरूपसे अपने-आप होनेवाले जो खाभाविक कम हैं, उनका 
: खाध-न्याग्यूवक प्रोति और तत्पस्तासे आचरण करे, परत कर्मोंके. 
प्रवाहके साथ न राग हो. न देंप हो और न फलेच्छा हो | राग-द्वेष 
ओर फल्च्छासे रहित होकर क्रिया करनेसे 'करनेका वेग? शान्त हो 
जायगा, और कर्में आसक्ति न होनेंसे नया वेग पैदा नहीं होगा । 
इससे ग्रकृृतिके पदार्थों और क्रियाओके साथ निर्दिप्तता ( असंगता ) 
आा जायगी । निर्लिप्तता होनेसे प्रक्रतिकी क्रियाओका प्रवाह 
खाभाविक ही चलता रहेगा और उनके साथ अपना कोई सम्बन्ध 
न रहनेसे साधककी अपने खरूपमें स्थिति हो जायगी, जो कि 
आणिमात्रकी खतः खाभाविक है | अपने खरूपमे. स्थिति होनेपर 
इसमें जो खाभाविक भूख ( रुचि ) है, उसका परमात्माकी तरफ 
खाभाविक आक्रंपण हो जायगा, पर यह सब- होता है कमेमिं 
'अमिरति? होनेसे, आसक्ति होनेसे नहीं | 

कर्मोमें एक तो “अभिरतिः होती है और एक “आसक्ति? होती 
है । अपने खामात्रिक कर्मोको केबल दूसरोके हिंतके लिये तत्परता 
और उत्साहपूव्क करनेसे अर्थात्‌ केवड उेनेके छिये कर्म करनेसे 
मनमें जो प्रसन्नता होती है, उसका नाम “अभिरति!ः है | फलकी 
इच्छासे कुछ करना अर्थात्‌ अपने पानेके छिये कर्म करना “आसक्ति? 
है । कमोंमें अभिरतिसे कल्याण होता है. और कर्मोकी आसक्तिसे 
बन्धन होता है | ) है 

उस ग्रकरणके “सर्वे स्त्रे 'कर्मेणिः, “स्वकर्मणा तमस्यच्य, 
“स्वभावनियतं कर्म), व्लह्ज कर्म आदि पदोंमे वक्रमः शब्द 


ः जे 
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शँ 
एक वचनम आया है | इसका ताथय हैं कि मनुष्य प्रीति और 
तत्परतापूवंक्ष एक कम करे, चाहे अनेक कम करे; उसका 
उद्देश्य केवल परमात्मप्राप्ति होनेसे उसकी कतेब्यनिष्ठा ण्क़ ही 
होती है | परमात्मप्राप्तिके उद्देश्यको लेकर मनुष्य जितने भी कर्म 
करता है, वे सब कर्म अन्तमे उसी उद्देश्यमें ही छीन हो जाते हैं. 
भर्थात्‌ उसी उद्देश्यकी पूर्ति करनेवाले हो जाते हैं। जैसे गड्ञाजी 
हिमाल्यसे निकछकर गड्डासागरतक जाती है तो नढ, नवियाँ,. 
झरने, सरोवर, वर्षाका जल--ये सभी उसकी थधारामें मिल्क 
गड्ढठामे एक हो जाते है, ऐसे ही'* उद्देश्यवालेके सभी कर्म उसके 
लद्देश्यमें मिल जाते हैं | परंतु जिसकी कर्मोमे आसक्ति है, वह 
एक कम करके अनेक फल चाहता हैं अथवा अनेक कम करके 
एक फछ चाहता है; अतः उसका उद्देश्य एक परमात्माकी प्राप्तिका 
न होनेसे उसकी कतव्यनिष्ठा एक नहीं होती । इस वास्ते ऐसे 
मनुष्यके लिये भगवानने कहा है-- ह रु 
वहुशाखा हानन्ताश्व चुद्धयोधव्यवसायिनाम्‌ ॥ 

( गीता २ | ४१ ) 

“अस्थिर विचारवाले सकाम मनुष्योकी बुद्धियोँ वहुत भेदोब्राली 
और अनन्त होती है |! 

“स्वकर्मनिरतः सिद्धि यथा विन्दति तच्छुणुः--अपने 
कममि प्रीतिपूषक तत्परतासे छगा हुआ मनुष्य परमात्माको जैसे 
प्राप्त होता है, वह छुनो अर्थात्‌ कममात्र परमात्मगप्राप्तिका साधन है, 
इस बातकों सुनो ओर छुन करके ठीक तरहसे समझो | ' 


का 
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विशेष बात 

मालिककी .सुख-सुविधाकी सामग्री जुझ देना, मालिकके 
दैनिक कार्योमें अनुकूलता उपस्थित कर देना आदि काये तो 
वेतन छनेवाला नौकर भी कर सकता है. और करता भी है। 
परंतु, उसमें 'क्रियाः (कि इतना काम करना है ) की और 
-समयः (कि इतने घंटे काम करना है ) की प्रधानता रहती 
है | इस वास्ते वह- काम-घंधा 'सेवाः नहीं बन पाता । यदि 
* माल्िकिका वह काम-धंधा आदरपृवक सेव्यबुद्धिसे, महत्त्वबुद्धिसे 
किया जाय तो वह '्सेवा? हो जायगा | है 

सेव्यबुद्धि, महत््वबुद्धि चाहें जन्मके सुम्बन्धसे हो, चाहे 
विद्याक्ने सम्बन्धले; चाहे वण-आश्रमके सम्बन्धसे हो, चाहे योग्यता, 
अधिकार, सदूगुण-सदाचारके सम्बन्धसे । जहाँ मह्ववुद्धि हो, 
जाती है, वहाँ सेन्यको खुख-आराम कैसे मिले १ सेव्यकी प्रसन्नता 
किस वातमें है'! सेव्यका क्‍या रुख है! क्‍या रुचि है १-- 
'ऐसे भाव होनेसे जो भी काम किणा जाय, -बह 'सेवा? हो 
जाता है।. 

सेब्यका वही काम पूजाबुद्धि, भगवदूबुद्धि, गुरुबुद्धि आदिसे 
किया जाय, ओए पूज्यभावसे चन्दन छगाया जाय; ,पुष्प चढ़ाये 
जाये, माला पहनायी जाय, आरती की जाय तो वह काम 'प्रृजनः 
हो जाता है । इससे सेव्यके, चरण-स्पश अथवा , दशनमात्रसे 
चित्तकी प्रसन्नता, हृदयकी गद्गदता,, शरीरका रोमाश्वित एवं 
पुलकित होना,आदि होते हैं और: सेन्यके. पति विशेष -भाव , प्रकट 


ग़ी ० सा[० १ ७ ४ 


२२८ . . गौताका सर [ झ० ८ 


होते हैं | उससे सेब्यकी सेवामे कुछ 'शिथिल्ता आ सकती हैं; 
परंतु भावोके बढ़नेपर अन्तः ऋरण-शुद्धि, भगवष्मेम, भगवद्धशन आदि 
हो जाते हैं । 


मालिकका समय-समयपर काम-धंधा करनेसे नौकरको पेसे 
मिल जाते हैं ओर सेव्यकी- सेवा करनेसे सेवक्रको अन्तःकरण-शुद्धि- 
पूृवक भगवत्प्राप्ति हो जाती है, परंतु प्रजाभावके बढ़नेसे तो प्रजक- 
को तत्काल भगवद्माप्ति हो जाती है । तात्पय है कि चरणचापी तो 
नोकर भी करता है, पर उसको सेवाका आनन्द नहीं मिछता; क्योंकि 
उसकी इष्टि पेसोपर रहती है | परंतु जो सेवाबुद्धेसि चरणचापी 
करता है; उसको सेवामें विशेष आनन्द मिलता है; क्योकि उसकी 
दृष्टि सेब्यके खुखपर रहती है | पूजा तो चरण छनेमात्रसे शरीर 
रोमाश्वित हो जाता है और अन्तःकरणमें एक पारमार्थिक आनन्द 
होता है | उसकी दृष्टि पृज्यकी महत्तापर और अपनी छघुतापर 
रखती है | ऐसे देखा जाय तो नोकरके काम-घंघेसे माल्किकों 
आराम मिलता है; सेवा सेब्यकों विशेष आराम तथा सुख मिल्ता 
है ओर पूजामें पूजकके भावसे पृज्यको प्रसन्‍नता होती है, वहाँ 
शरीरके सुख-आरामकी प्रधानता नंहीं है । 


अपने खमावज कर्मोकेंद्वांरा पूजा करनेसे प्रबकृका भाव बढ़ 
जाता है तो उसके स्थूल, सुक्ष्म'और काएण-शरीरकी चेष, चिन्तन, 
समाधि आदि सभी छोटी-बंडी- क्रियाएँ सब प्राणियोंमें व्यापक 
परमात्माकी पूजन-सामग्री बन जाती हैं । उसकी देनिक-चर्या 
श्र्यात्‌ खाना-पीना आदि सब फियाएँ मी प्रजन-सामप्री बन जाती हैं। 


मु 


ऊ 


बछोक ४६] गीताका खांर ह २२७ 


जैसे ज्ञानयोगीका 'मै कुछ भी नहीं करता हूँ? यह भाव हरदम 
बना रहता है, ऐसे ही अनेक प्रकारकी क्रियाएं करनेपर भी भक्ति- 
पिश्रित कमयोगीके भीतर एक भगवद्भाव हरदम बना रहता है | उस 
मावकी गाढ़तामें उत्तका अहंभाव भी छूट जाता है । 
इलोक--- 
, यतः प्रवृत्तिभूतानां येच स्वेमिदं ततम्‌। 
स्वेकमणा तमभ्यच्ये सिद्धि विन्दति मानवः॥ ४६ ॥ 
व्यास्या----- 7 
ध्यतः प्रवृत्तिभूतानां येन सर्वेमिदं ततमः--जिस परमात्मासे 
संसार पैदा हुआ है, जिससे सम्पूग संसारका संचालन होता है, 
जो सबका उत्पादक, आधार और प्रकाशक है और जो सवमें 
पण्पूण है अर्थात्‌ जो परमात्मा अनन्त ब्रह्माण्डोकी ' उत्पत्तिके पहले 
भी था, जो अनन्त ब्रह्माण्डोके लीन होनेयर भी रहेगा, और अनन्त 
ब्रह्माण्डोके रहते हुए भी जो रहता है. तथा जो अनन्त ब्रह्माण्डोमे 
व्याप्त है, उसी परमात्माका ,अपने-अपने खभावज ( वर्णोचित 
खाभाविक ) क्मोके द्वारा पूजन करें । 


“स्वकमेंणा तमभ्यच्य-मनुस्मृतिमें श्राह्मणोके लिये छः कम 


प 


: बताये गये हैं---खयं पढ़ना और दूसरोंको पढ़ाना, खय॑ यज्ञ करना 


और दूसरोसे यज्ञ कराना तथा खंय दान लेना और दूसरोको दान 


देना# ( इनमें पढाना, यज्ञ कराना और दान लेना--ये तीन कम 
अं 24, लि वीक 2> ४ दस: 0५५ 767: शि/ 40७ ५ ५५ कल: जो 000 ४ कक 0.2 


# अध्यापनमध्ययनंं यजनं याजनं तथा। 
दान॑ प्रतिग्रह चेव ब्राक्मणानामकल्ययत्‌ || . 


( मनु० १ | ८८ ) 
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लि 5. «४. ८ ले नर 
जीविकाके है ओर पढ़ना, यज्ञ करना और दान देना--ये तीन 
ल्यिं (0 । ( 
द्राह्मणके, लिये कतव्यकम हैं ) | उपयुक्त शाखनियत छः कम और 
शम-दम आदि नो स्वभावज कम तथा इनके अतिरिक्त खाना-पीना, 
उठना-बेंठना आदि जितने भी कम हैं, उन कमोके द्वारा ब्राह्मण 
चारों वर्ण;र्मे ब्याप्त परमात्माका पजन कर | तात्पय हैं कि परमात्मा- 
की आज्ञासे, उनकी प्रप्तन्नताके लिये ही भगवद्वुद्विसे निष्काम- 
भावप्॒वेक् सबकी सेवा करें । है 


ऐ! पक. बह | 
ऐमे ही क्षत्रियोंके लिये पाँच कम॑ बताये गये हैं---प्रजाकी 


रक्षा करना, दान देना, यज्ञ करना, अध्ययन करना और विषयोमें 
आसक्त न होना# | इन पॉच कर्मों तथा शौय, तेज आदि सात 
स्वभावज कमोकि द्वारा तथा खाना-पीना आदि सभी कर्मोके द्वारा 
: क्षत्रिय सबत्र व्यापक परमात्माका पूजन करें | 


वेश्य यज्ञ करना, अध्ययन करना, दान देना और व्याज 
लेना तथा कृषि, गौरक्ष्य /और वाणिज्य|ं--इन शाख्रनियत और 
स्मावज कमकि द्वारा ॥₹ झद्र शाख्रतविहित तथा स्वभावज कम 
# प्रजाना रक्षणं दानमिज्याउध्ययनमेब च। 
विपवेष्वप्रसक्तिश्व॒ क्षत्रियस्थ समासतः ॥ 





८ ( मनु० १। ८९ ) 
'प पशूना रक्षण दानसिज्याध्ययन्मेव च। 
वणिक्पथ कुसीद च वैश्यस्थ कृषिमेव च ॥ 


' ( मनु० १ | ९० ) 
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सेवा# के द्वारा सबत्र व्यापक परमात्माका पूजन वरे -अर्थात्‌ अपने 
शांस्रविहित, स््रभावन और खाना-पीना, सोना-जागना आदि सभी 
कर्मोके द्वारा भगवानकी आज्ञासे, भगवान्‌की प्रसन्‍नताके लिये, 
भगवदूबुद्धिसे निष्कामभावपृवक सबकी सेवा करें । 


' शात्रोमें मन॒ष्पके -छिये अपने वर्ण और आश्रमके अनुसार 
जो-जो कतंव्य-कर्म बताये गये हैं, वे सब ससाररूय परमात्माक्री 
“प्रजाके छिये ही हैं | यदि साधक अपने कमकि द्वारा भावसे 
उस परमात्माका पूजन करता है तो उसकी मात्र क्रियाएँ 
परमात्माकी पूजाके लिये ही होती हैं । जैसे पितामह भीष्मने 
- (अजुनके साथ युद्ध करते हुए ) अज्जुनके सारथी बने हुए 
भगवान्‌की अपने युंद्धरूप कमके द्वारा वाणोसे प्रजा की । मी्नके 
वार्णेसि भगवानका कवच टूट गया, जिससे भगवानके शरीरमें घाव 
हो गये और हाथकी अंगुलियोंमें छोडे-छोठे ब्राग छगनेसे अंगुलियोंसे 
लगाम पकड़ना कठिन हो गया । ऐसी पूजा करके अन्त समयमें 
शखाय्यापर पड़े हुए पितामइ भीष्म अपने बार्णेद्वारा पृजित मगवान्‌का 
घ्यान बरते हैं---थुद्धमें मेरे तीखे वा्गोंसे ज्ञिकका ऋबचत्र टूट रेया 
है, जिनकी त्वचा विच्छिन्न हो गयी है, परिश्रमके कारण जिनके 
मुखपर स्त्रेदकर्ण सुशोमित हो रहे हैं, घोड़ोकी ठापोसे उड़ी हुई 
वन व 2 23 

# एकमेव तु शूद्गस्य प्रसुः कर्म समादिशत्‌ | 
एनेषामेव वर्णीना झुश्रुपामनसूयया ॥ 
( मनु० १। ९१ ) 


न 


बट 
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रज जिनकी सुन्दर अछकावलीमें छगी हुई है इस प्रकार बाणोंसे 
अलंक्त भगवान्‌ कृष्णमें मेरे मन-बुद्धि छग जायें&? ' 
लोकिक और पासमार्थिक कर्मोके द्वारा उस परमात्माका पूजन 
तो करें, पर उन करम्ोंमे और उनको करनेके ' करणों-उपकरणोमें 
ममता न रखें | कारण कि जिस वस्तु, “क्रिया आदिमें ममता हो 
जाती है, वे सभी चीजें अपवित्र हो जानेसे[ पूजा-सामग्री नहीं 
रहती ( अप॑वित्र फछ, फ्ूछ आदि भगवानूपर नहीं चढ़ते )। 
इस बास्ते कमरे पास जो कुछ है, वह सव उस सर्वव्याय्क . 
परमात्माका ही है, मुझे तो केव्छ निमित्त बनकर उनकी दी हुई 
शक्तिसे उनका प्रजन करना हैः--इस भावसे जो कुछ किया 
गाय, वह सब का-सब परमात्माका पूजन हो जाता है | इसके 
विपरीत उन कम, वस्तु आदिकों प्राणी जितना अपना मान छेना है, 
उतनी ही उसकी अपनी मानी हुई -क्रियाएँ, वस्तुएँ ( अपवित्र 
होनेसे ) परेमात्माके पूजनसे बच्चित रह जाती हं। 
'सिद्धि विष्दति सानव/-सिद्विको प्रत्त होनेका ताथपय है 
कि अपने कमेसे परमात्माका पूजन करनेवाल् मनुष्य प्रकृतिके , 
सम्बन्धसे रहित होकर खतः खरूपमें स्थित हो जाता है | खरूपमें 
खत होनेपर पहले जो परमात्माके समर्पण किया था, उस संस्कारके 
गे उसका अभु्मे अनन्यप्रेम जाग्रत्‌ हो जाता है । फिर उसके 
लिये कुछ भी प्राप्त करना वाकी नहीं रहता | ; 
# युधि _ दुस्गरजोविधूमरविधक कचरक्ता्मधुलाजा कचडलितिअमवारय॑लड्डतास्थे | 
७» सम निशितमरे विभिद्यमानत्वचि विल्सत्कवचेअ्स्तु कृष्ण आत्मा || 


( श्रीमद्धा० १। ९ । २े४ ) 
गए ममता मल जरि जाइ? ( मानस ७ | ११७क ) 
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दर 6 ४ रु 
यहाँ 'मानघः पदक़ा तालये केवल ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश॑य, 
शद्र और बह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यास--इन वर्णों और 


रु आश्रमो आदिसे ही नहीं हि थ्त्युत हिंदू, मुसलभान, ईसाई, बौद्ध, 


पारसी; यहूदी आदि सभी जातियों और सम्प्रदायोसे है । किसी भी 
जाति, सम्प्रदाय आदिक़ा कोई भी व्यक्ति क्यों न हो, सव-के-सब 
ही परमात्माके पूजनके अधिकारी हैं; क्योंकि सभी परमात्माके अपने 
हैं। जेसे घरमें खमावक्रे भेदसे अनेझ् तरहके च्राछक होते हैं, पर 
उन सबकी माँ एक ही होती है, और उन बाऊकोकी तरह-तरहकी 
जितनी भी.क्रियाएँ होती हैं, उन सृतर क्रियाओसे माँ प्रसन्‍न होती 
रहती है; क्योंकि उन बालफ्रोंमें मौका अपनापन द्ोता है, ऐसे दी 
भगवानके सम्मुख हुए प्राणीकी सभी क्रियाओंक्रों भगवान्‌ 'अपना 
पूजन मान लेते हैं और प्रसन्‍न द्वो जते हैं । 

- इसी अध्यायके सत्तरवें इ्लोकर्में भगवानने कहा है. कि कोई 
भी मनुष्य तुम्हारे और हमारें संवादका अध्ययन करेगा; उसके 
द्वारा मैं ब्ानयज्ञसे पूजित हो जाऊँगा-। इससे यह पछिद्र होता है 
कि कोई गीताका पाठ करे, अध्ययन करे तो उसको भगवान! अपना _ 
पूजन मान छेते हैं| ऐसे जो उत्पत्ति-विनाशशीछ वस्तुओसे बिमुख _ 
होकर भगवानक़े सम्मुख हो जाता है, उसकी क्रियाओंकों भगवाने्‌ 


अपना पूजन मान लेते हैं । 
। 


े 


सम्बन्ध--- है 
स्वभाबज ( सहज ) क्मोंको [निष्कामभावपूर्वक ओर पूजाबुद्धिसे 
कहते हुए उसमें कोई कमी रह भी जाय तो भी उससे साधककी 
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हताश नहीं होना चाहिये--इसको वतानेंके लिये अगले दो श्लोक 
कहते हू । 
इलेक--- 
भ्रयान्खधर्मों विगुण: परधमोत्खजुष्ठितात्‌ । 
खभावनियतं कर्म कुवेन्नाप्योति किट्विपम्‌ ॥ ४७ ॥ 
व्याख्या-- ॥ 
श्रेयान्खधर्मों विगुणः-परघधमोत्खनुप्ठितातः--यहाँ .'संघमे 

शब्द्से वण-घम ही मुख्यतासे लिया गया है । 


' «सः नाम किसक्ञा है ! मनुष्य अपनेको जो मानता दे, बह 
'! है, और उसका घम 'खधम! है। जेसे कोई अपनेको मलुष्य 
मानता है तो मनुष्यताका पाछन करना उसके लिये खधम है । 
ऐसे ही अपनेको कोई विद्यार्थी या अध्यापक मानता है तो पढ़ना- 
या पढ़ाना उसका ख़घम हो जायगा | कोई अपनेंको साधक मानता 
है. तो साधन करना उसका खधम हो जायगा । कोई भपनेको भक्त, 
जिज्ञाप्ु और सेवक मानता है तो भक्ति; जिज्ञासा और सेवा उसका 


 खधम हो जायगा | इस प्रकार जिसकी जिस कार्यमें नियुक्ति हुई 


है और जिसने जिस कायकों खीकार किया है, उसके छियें उस 
कायको साड्डोपाज् करना खधम है | 

ऐसे ही मनुष्य अपनेको जिस वण और आश्रमका मानता है, 
उसके लिये उसी वण और आश्रमका घर्म खधर्म हो जायगा | 
ब्राह्मणवणमें उत्चन्‍्न हुआ अपनेको ब्राह्मण मानता है तो यज्ञ कराना, 
दान लेना, पढ़ाना आदि जीविका-सम्ब्रन्थी कम उसके छिये ख़धम 
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है । क्षत्रियके लिये युद्ध करना; ईइबरभाव आदि, वैश्यके लिये ऋषि, 
गौरक्षा, व्यापार आदि और शूद्गके लिये सेवा---ये जीविका-सम्बन्धी 
कर्म खधम हैं | ऐसा अपना खघम दूसरोके धर्मोंकी अपेक्षा गुण- 
रहित है अर्थात्‌ अपने खधममें गुणोंकी कमी है, उसका अनुष्ठान 
करनेमें कमी रहती है तथा उसको कठिनतासे किया जाता है, परंतु : 
दूसरेका धम गुणोंसे परिपूण है, दूसरेके धमका अनुष्ठान साह्ढोपान् 
है और करनेमें बहुत सुगम है तो भी अपने खघमका पालन करना 
ही सवश्रेष्ठ है । 


ख्ज 


खधम और परघम क्या हैं ! शाद्वने जिस वर्णके लिये जिन 
कर्मोका विधान किया है, उसे वणके लिये वे कम 'खधम! हैं. और 
उन्हीं कर्मोंका जिस वर्णके लिये निषेध किया है, उस वणके लिये 
वे कम 'परधमः हैं | जैसे यज्ञ कराना, दान लेवा आदि कर्म 
माह्मणके छिये शात्रकी आज्ञ होनेसे खधम हैं; परंतु वे ही कर्म 
क्षत्रिय, वेश्य और शद्दके लिये शात्रका निषेध होनेसे परधम हैं 
परंतु आपत्काल्क्रो लेकर शाह्षोने जीविका-सम्बन्धी जिन कर्मोंका 
निषेष नहीं किया है, वे कम सभी वर्णोके छिये खधम हो जाते हैं। 
जेसे आपत्कालमें अर्थात्‌ आपत्तिके समय वैश्यके खेती, व्यापार 
आदि जीविंका-सम्बन्धी कम ब्राह्मणके लिये भी खघम हो जाते हैं#, 

# आपत्तिके समय ब्राह्मण क्षात्रद्गत्तिसे निर्वाह कर सकता है और 
ज्यादा आपत्ति ( आफत ) आ जाय तो वेश्यत्रत्ति भी कर सकता है, परंतु 
वेश्यवृत्तिमं फरक यह रहेग[ कि ब्राह्मण खेती करे तो सुबह और शाम 
ठ्ण्डे समय हल चलाये ओऔर दो बैल्येंका ही इल॑ चलाये, एक बैलका नहीं | 


है 
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( पाप ) नहीं छगता | ऐसे ही जो केवछ शरीर-नि्राहके ल्यि 
कम वरता है, उसको भी पाप नहीं लगता -- शारान कठन्‍्ड सम 
कुत्रन्नाप्तोति किल्बिपम! (गीता ४ | २? ) | 

इसमें एक बड़ी मारी शड्ढा पेढा होती हैं. कि एक आदमी 
कमाईके धर पैठा होता है तो उसके लिये कसाइका क्रम सह 
( साथ ही पैदा हुआ ) है, खाभाविक्र हैं। खभावनियत कम 
करता हआ मनुष्य पापवी नहीं प्राप्त हाता, तो क्या कसाईके 
कर्मका त्याग नहीं करना चाहिये ? अगर उसको कसाइके क्रमका 
त्याग नहीं करना चाहिये तो बड़ी मुश्किल हो जायगी ! 


इसका समाधान यह हे कि खभावनियत कम वह होता 
है, जो विहित हो, किसी रीतिसे निषिद्ध नहीं हो अर्थात्‌ उससे 
किटीदा भी -अहित न होता हो | जो कमर किसीके लिये भी _ 
अहितकारक होते हैं, वे सहज कमरमें चढीं लिये जाय॑ गे| वे कम 
आसक्ति, कामनाके कारण पैदा होते हैं | निपिद्ध क्रम चाहे इस 
जन्ममें बना हो चाहे पूतर जन्ममें बना हो, है तरह दोपबवाला ही, 
दोष-भाग त्याज्य होता है, क्योत्रि-दोफ आधुरी-सम्पत्ति हैं और 
गुण दवी-सम्पत्ति है.। पहले जन्मके संस्कारेसे भी दुगुग-दुराचारोमें 
रुचि हो सकती है, पर वह रुचि दुगुण-दुराचार करनेमे वाध्य 
नहीं करती । विवेक, सद्दिचार, सत्सन्न, शाख आहिके द्वारा उस 
रुचिको मिठाया जा सकता है | 

युक्तिसे भी देखा जाय तो कोई भी प्राणी अपना अहित 
नहीं, चाहता, अपनी हत्या नहीं चाहता | अतः किसीका अहित 


/ 48 के 
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करनेका, हत्या करनेक्ा अधिकार नहीं है। मनुष्य अपने लिये , 
अच्छा काम चाहता है तो उसे दूसरोके लिये भी अच्छा काम 
करना चाहिये । शात्रोसे भी देखा जाय तो यही वात है कि 
जिसमे दोप होते हैं, पाप दोत्ते है, अन्याय होते है, वे कम 
' धवैकृतः, हैं, प्रातः नहीं हैं अर्थात्‌ वे विकारसे पैदा हुए है, 

- खमावसे नहीं । तीतरे अध्यायमें अजुनने पूछा कि मनुप्य न 
चाहता हुआ भी विससे प्रेरित होकर पाप-कर्म करता है « तो 
भगवानने कहा कि कामनाके वशमें होकर ही मनुष्य पाप करता 
है ( १ | ३६-३७ ) | कामनाको लेकर, क्रोत्रको लेकर, खाथ 
और अभिमानक्रो लेकर जो कम किये जाते हैं, वे कम झुद्द नहीं 
होते, अचुद्ध होते हैं । 


हक 


परमातग्राप्तिके उद्देश्से जो कम किये जाते हैं, उन कर्मोमे 
मिन्नता तो रहती'है, पर वे'दोपी नहीं होते | ब्राह्मणके घर जन्म 
होगा तो ब्राह्मगोब्रित कम होगे शद्के घर जन्म, होगा तो 
शद्दोचित कम होगे, पर दोपी-भाग किसी भी नहीं होगा । दोषी- 
भाग सहज नहीं है, ख॑भावनियत नहीं है | दोषयुक्त कम खाभाविक 
' हो सकतें हैं, पर खणशवनियत “नहीं हो सकते | एक ब्राह्मणको 
परमात्मतत्ततकी प्रीति हो जाय तो प्राप्ति होनेके बाद भी वह वेसी ही 
पव्रित्रतासे भजन बनायेगा, जैसी पवित्रतासे ब्राह्मणक्रो रहना चाहिये, 
वसी ही पक्त्रितासे रहेगा | ऐसे ही एक अन्त्यजको परमात्माकी प्राप्ति 
_ ही जाय तो वह जूठन भी खा लेगा; जैसे” पहले रहता था, वैसे 
"की, रहेगा | परंतु «ब्राह्मण ऐसा नहीं करेगा, क्योकि पविन्रतासे 


् 


हे 
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- विशेष बात 
साधकके ढिये वास्तत्रिकु खधम क्या है ! 
अपने खरूपको “ख' कहते हैं, जो साक्षात्‌ परमात्माका अश 
है | प्रकृति और उसका अंश शरीर परः कहलाता है | जब 'ख! 
प्रकृतिके अंश शरीरको अबना मानता है तो उसमें प्राकृतिक चीजोंकी ' 
मुख्यता होती हे और जब यद्द अपनेको सब्चिदानन्दधन परमात्माका 
साक्षात्‌ अंञ् मानता है तो “लह् सब्चिदानन्दधन-खरूप होता है+। 
प्ः जब परमात्माकों खीकार करता है तो साधथकके लिये 
यह “खब्रम! हो जाता है, और जब यह प्रकृृतिके काय शरीरको 
खीकार करता है अर्थात्‌ शरीरके बमको अपनेमे आरोपित कर लेता 
है तो साथकके लिये यह 'परवमः हो जाता है; क्योक्ति प्रकृति पर! 
हे ध््ः नहीं |[ 
इसी तरहसे यह “छः परमात्माके साथ सम्बन्ध जोड़कर 
परमात्मग्रात्तिके लिये कमयोग, ज्ञानयोग या मक्तियोगक्ा साधन करे 
# इसी सत्ताकों स्वीकार करनेके लिये भगवानले कह्म है--- 
न ल्वेवाह जातठु नासे न तवं नेमे जनाधिपा;। 
न चेंच न. भविष्याम: सर्व) वयसतः परम ॥ 
( गीता २। १२ ) 
अर्थात्‌ तू; में और ये राजालोग पहले नहीं थे, यह बात भी 


नहीं और इसके बाद हम सब नहीं रहेंगे, यह बात भी नहीं | तो इससे 
हरेककी अपने खेरूपकी सत्ता सिद्ध-होती है | इसी तरह कहा है--- 
भूतग्राम:ः स एवाय॑ भूत्वा भूत्वा प्रतयते | ( गीता ८। १९ ) 
“ इसमें “भूतप्रामा स एवायः ( वही यह भूतसम॒दाय ) पदोंसे खयंक्री 
सत्ता सिद्ध दोती है और “भूर्ता भूत्वा प्रछोयते? ( उत्पन्त हो-होकर लीन 
होता है ) पदोंसे शरीरकी अनित्यंता सिद्ध होती है | | 
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तो यह “खघमः होगा । यही खधघम कल्याण करनेवाला है | जब 
यह संसारकी वस्तुओका संग्रह करता है और भोग मोगता है तो 
यह 'परघर्मः हो जाता है | खधममे अर्थात्‌ परमात्माके सम्मुख 
रहते हुए मर जाय तो भी यह कल्याण करनेवाला है, और परधम 
अर्थात्‌ भोग तथा संग्रह भय देनेवाला है---'खधरम निधन श्रेयः 
परधमों भयावह ( गीता ३ ३५ )। 

यहाँ इस प्रकरणमे वर्णघर्मरूप ख़बमंका पाछन करनेका 
उद्देश्य भी परमात्मतत्त्ककी प्राप्ति करना ही है | इस वास्ते इस 
विशेष वातमे परमात्मग्राप्ति करनेके सावनक्नो खधम माना गया है । 

इलोक--- 
सहज कम कोन्तेय सदोषमपि न त्यजेत्‌ । 
सवोरम्भा हि. दोषेण धूमेनाप्निरिवाद्धताः॥ ४८ ॥ 


व्याख्या---- 


पिछले इलोकर्मे यह कहा गया है कि खभावके अनुसार शाल्नोने 
जो कम नियत किये है, उन कर्मोको करता हुआ मनुष्य पापको 
ग्राप्त नहीं होता । तो इससे यह्द सिद्ध होता है कि खभावनियत 
'कर्मोर्मिं भी पाप-क्रिया होती है | अगर पाप-क्रिया न होती तो 'पापको 
प्राप्त नहीं होता? यह कहना नहीं वनता । इस वास्ते भगवान्‌ कहते 
हैं कि 'कौन्तेय | जो सहज कर्म है, उनमें कोई दोष भी आ जाय 
तो भी उनका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि सत्र-के-सब कर्मोका 
आरम्भ घुएसे अग्निकी तरह दोषसे आदत है |? 


गी० सा० १६-- 


/प 
रथ 
दर । 
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'सहर्ज कम कोन्तेयः खभाव-नियतकर्म सहज-कम कहलाते 
हैं; जैसे--आ्रह्मणके शम, दप्त आदि; क्षत्रियक शौय, तेज 
आदि; वैश्यके कृषि, गौरक्य आदि और झद़के सेवा-कम---ये सभी 
सहज-कर्म हैं | जन्मके बाद शासत्रोने पृवके गुण और कर्मेके 
अनुसार जिस वर्णके लिये जिन कर्मोकी आज्ञा दी हैं, वे शात्रनियत 
कर्म भी सहज-कम कहलाते है; जेंसे--जाह्मणके लिये यज्ञ करना 
और कराना, पढ़ना ओर पढ़ाना आदि; क्षत्रियके लिये यज्ञ करना; 
दान- देना आदि; वैश्यके लिये यज्ञ करना आदि; और शुद्॒के 
डिथ सेवा । 

इस सहज-कममें कौन-से दोर है १--- 

( १) परमात्मा और परमात्माका अंण--ये दोनो ही ध्ख! 
हैं तथा प्रकृति और ग्रकृतिका काय झरीर आदि-ये दोनो ही “पर? हैं। 
परंतु परमात्माका अंश खय ग्रकृतिक वश होकर परतन्त्र हो जाता है 
अर्यात्‌ क्रियामात्र प्रकृतिमें होती हैं, उस क्रियाकों यह अपनेमे मान 
लेता है तो परतन्त्र हो जाता हैं | यह प्रकृतिके परतन्त्र होना ही 
महान्‌ दोप है | 

(२ ) प्रत्येक कममे कुछ-न-कुछ आनुषब्विक-अनिवाय हिंसा 
आदि दोप होते ही है । 

( ३ ) कोई भी कम किया जास, वह कम क्रिसीके अनुकूल 
ओर किसीके प्रतिकूल होता ही है | जो किसीके प्रतिकूछ होना 
भी दोष है । 

( ४ ) प्रमाद आदि दोपोके कारण क्मके करनेमें कमी रह 
जाना अथवा करनेकी विधिमें भूछ हो जाना भी दोप है | 
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ध्लद्दीषमपि न त्यजेठः-अपने सहज-कममें दोष भी हो तो भी 
उसको नहीं छोड़ना चाहिये । इसका तातपय है कि जेंसे त्राह्मणके 
कर्म जितने सौम्य हैं, उतने ब्राह्मणेतर वर्णोके कम सौम्य नहीं हैं ! 
परंबु सौम्य न होनेपर भी वे कम दोषी नहीं माने गये हैं 
अर्थात्‌ ब्राह्मणके सहज कर्मोकी अपेक्षा क्षत्रिय, वेश्य आदिके 
सहज कमोमे ग्रणोकी कमी होनेपर भी उस कमीका दोष नहीं 
लगेगा ओर अनिवाय हिंसा आठि भी नहीं छगेगे, प्रत्युत उनका पालन 
करनेसे, लाम होगा। कारण कि वे कम उनके खमावके अनुकूल 
दोनेसे करनेमें सुगम हैं और शास्नरविहित है । 

ब्राह्मणके लिये मिक्षा बतायी गयी है | दीखनेमे मिक्षा निर्दोष 
देखती है, पर उसमें भी दोष आ जाते हैं | जेसे; किसी गृहस्थके 
घरपर कोई मिक्षुक खड़ा है ओर उसी समय दूसरा भिक्षुक वहाँ आ 
जाता है तो गृहस्थके भार होता है । मिक्षुकोंमें परस्पर ईर्ष्या होनेकी 
सम्भावना रहती हैं । मिक्षा ठेनेवालेके घरमें पूरी तेयारी नहीं है तो 
उसको भी दुःख होता है । यदि कोई मगृहस्थ मिक्षा देना नहीं चाहता 
ओर उसके घरपर मिक्षुक चला जाय तो उसको वड़ा कष्ट होता 
है । अगर वह भिक्षा देता है तो खर्चा होता है, और नहीं देता है 
तो भिक्षुक निराश होकर चला जाता है| इससे उस ग्रहस्थकों पाष 
छगता द और वेचारा उसमें फँस जाता है। इस प्रकार यथ्पि मिक्षामें 
भी दोष होते है, तथापि ब्राह्मणको इसे छोड़ना नहीं चाहिये । 


क्षत्रियके लिये न्याययुक्त युद्ध प्राप्त हो जाय तो उसको करनेसे 
क्षत्रियको पाप नहीं छंगेगा | यद्यपि युद्धरूप कममें दोष है; क्योंकि 
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उसमें मनृष्योका गछा काट डालना है--तथापि क्षत्रियके सहज और शासत्र- 
बिह्वित होनेसे दोष नहों छगता । ऐसे ही वेश्यके लिये खेती करना 
बताया गया है | खेती करनेमें वहुत-से जन्तुओकी हिंसा होती है । 
परतु वेंस्यके लिये सहज ओर शाखत्रविहित होनेसे हिंसाका इतना 
दोप नहीं छगता | इस वास्ते सहज कर्मोको छोड़ना नीं चाहिये । 

सहज कर्मोको करनेमे दोष ( पाप ) नहीं छगता---यह बात 
ठीक है, परंतु इन साधारण सहज कमेसिे मुक्ति केसे हो जायगी ? 
वास्तवमें मुक्ति होनेमें सहज कम वावक नहीं हैं | कामना; आसक्ति, 
खाथ; अभिमान आदिसे ही बन्धन होता है ओर पाप भी इनके 
कारणसे ही होते हैं | इस वास्ते मनुष्यकोी निष्काममाव- 
पूवंक भगवस्प्रीत्य्ण सहज कर्मोंको करना चाहिये, तभी बन्धन 
छूठटेगा ( गीता १८ | १७) ) 

ससवोरम्भा हि. दोषेण धूमेनाधिरिवाद्ता?--जितने भी 
आरम्म हैं, वे सव-के-सव सदोष ही हैं; जेसे-आग छुल्गायी जाय 
तो आसम्ममें घुऑ होता ही है | कम करनेमें देश, काछ, घटना, 
परिस्थिति आदिकी परतन्त्रता और अनेकोकी प्रतिकूछता भी दोष हैं; 
परंतु खभावके अनुसार शाल्नोने आज्ञा दी है | उस आज्ञाके 
अनुसार निष्काममावपृवक कम करता हुआ प्राणी प्रावका भागी 
नहीं होता | उसीसे भगवान्‌ अजुनसे मानों यइ कद रहे हैं कि 
भैया | त्‌ जिस युद्धरूप क्रियाको घोर कम मान रहा है, वह तेरा 
धर्म है, क्योकि न्यायसे प्राप्त हुए युद्धको करना क्षत्रियोका धर्म है, 
इसके सिवाय क्षत्रियके लिये दूसरा कोई श्रेयका साधन नहीं हैं--- 
धर्म्याद्धि युद्धाउछेयो5न्यत्क्षत्रियस्य न विद्यते! ( गीवा २ | ३१ )। 


ख्छोक ४८ ] गीताका सार श्छ्ष 


विशेष बात 
कमग्रधान कमयोगमे कर्मोके द्वारा जड़तासे असझ्डता होती है 
और भक्तिमिश्रित कर्मय्रोगर्मे संसारसे असड्जताप्रवंक परमात्माके प्रति 
पूज्यभाव होनेसे परमात्माकी सम्मुखता रहती है । 
कमग्रधान करमयोगी तो अपने पास शरीर, इन्द्रियाँ, मन, 
बुद्धि आदि जो कुछ संसारका जड़ अंश हैं, उसको खाथ, अमिमान, 
कामनाका त्याग करके संसारकी सेवार्ममें छगा देता है । इससे अपनी 
मानी हुई चीजोसे अपनापन छूटकर सवथा सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता 
है, ओर जो खतः-खाभाविक असड्गडता है, वह प्रकट हो जाती है । 
जब कमयोगमे भक्तिका मिश्रण हो जाता है तो वह भक्तिमिश्रित 
कमंयोग कहत्णता है । भक्तिमिश्रित कमयोगी अपने वर्णोचिद 
खामाविक कर्मों और समय-समयपर किये गये पाग्मार्थिक कर्मों 
( जप, ध्यान आदि ) के द्वारा सम्पूण संसारमे व्याप्त परमात्माका 
पूजन करता है ! 
इन ढोनोमें भावकी भिन्‍नता होनेसे इतना ही अन्तर हुआ कि 
कमग्रधान कमयोगीकी सम्पूण क्रियाओका प्रवाह सबको सुख 
पहुँचानेमे लग जाता हैं, तो क्रियाओको करनेका वेग मिट्कर खयंमे 
असड्गता आ जाती है, और भक्तिमिश्रित कमयोगीकी सम्प्रण क्रियाएँ 
परमात्माकी पूजन-सामग्री बन जानेसे जडतासे विम्ुखता होकर 
भगवानकी सम्मुखता आ जाती हैं और प्रेम बढ जाता हैं | 
भक्तियोगी तो पहलेसे ही भगवानके सम्मुख होकर अपने- 
आपको भग्वानके अर्पित कर देता है। खयंके अनन्यतापूवक 
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भगवानके समर्पित हो जानेसे खाना-पाना, काम-धंधा आदि व्यैकिक 
आर जप, ध्यान, सत्सड्र, खाध्याय आदि पारमार्थिक क्रियाएँ भी 
भगवानके अर्पित हो जाती है । उसकी लोकिक-पारमार्थिक क्रियाओमें 
केक्छ बाहरसे भेट दखनेमें आता है; परंतु वास्तव कोई सेद 
नहीं रहता । 

कमग्रधान कमंयोगी और ज्ञानयोगी--यें दोनों अन्तमें एक 
हो जाने हैं | जैसे, कमग्रधान कमयोगी कर्मोके द्वारा जड़ताका 
त्याग करता हैं अर्थात्‌ सेबाके द्वारा उसकी सभी क्रियाएँ संसारके 
अर्पित हो जाती है और खय॑ असझ्ड हो जाता है; और ज्ञानयोगी 
विचारके द्वारा जड़ताका त्याग करता है अर्थात्‌ विचारके द्वारा उसकी 
समी क्रियाएँ ग्रकृतिके अर्पित हो जाती हैं और खय॑ असछ्ठ हो जाता 
है । तावय है कि दोनोके अपण करनेके प्रकारमे अन्तर है, पर 
असड्भतामं दोनो एक हो जाते है +] इस अस्तामे कमग्रधान 
कमयोगी और ज्ञानयोगी--दोनो खतन्त्र हो जाते हैं । उनके लिये 
किब्निन्मात्र भी कर्मोंका बन्‍्धन नहीं रहता | केबरछ कतब्य-पाछनके 
लिये ही कतब्य-कम करनेसे कमग्रधान कमय्रोगीके सम्यूण कर्म छीन 
हो जात हैं---“यज्ञायाररतः कर्म समगञ्न॑ पविलीयते+ 
( गीता 9 । २३ ), और ज्ञानरूप अप्निसे ज्ञानयोगीके सम्पूण कम 

+ ऐसे तो स्सारसे असझ होना कर्मत्रोक, शानयोीग ओर भक्तियोग 
-- इन तीनों योगोंके सावक्रके लिये आवश्यक है | गौतामें “सद्ड त्यकत्वा? 
( ५ | ११ ) पदोंसे कर्म्योगीको, 'मुक्तसड्8 (१८ । २६ ) पदसे 


जानयोगीकों और ध्सड्डवर्जितः ( ११ | ५५ ) पदसे भक्तियोगीको 
सद्भरहित होनेके लिये बताया गया है | 
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भस्म हो जाते हैं---“ज्ञानाजिः सर्वेकमोणि भस्ससात्कुरत तथा? 
( गीता 9 | ३७ ) । परंतु इस खतन्जतामे भी जिसको सन्तोप 
नहीं होता अर्थात्‌ खतन्त्रतासे जिसको उपरति हो जाती है, उसमें 
भगवल्कपासे ग्रेम प्रकट हो सकता है । 

इसी प्रकार मंक्तिमिश्रित कमयोगी और भक्तियोगी--ये दोनो 
अन्तमें एक हो जाते हैं । परमात्माके सम्मुख होनेमें और प्रेम होनेमें 
तो दोनो एक हो जाते हैं, पर उनके अपंणमें अन्तर होता 
है | भक्तिमिश्रित कमयोगी अपनी क्रियाओंको निराकार परमात्माके 
अर्पित करता है तो परमात्मा उसे दशन देनेमें बाध्य नहीं हैं। 
भक्तिग्रधान भक्तियोगी खय॑ ग्रमुके अर्पित हो जाता है तो भगवान्‌ 
खय॑ दशन दे सकते हैं । 

खसस्बन्ध---- 

अब भगवान्‌ ध्यानप्रधान सांख्ययोगका ग्रकण आरम्भ करते 

हुए पहले प्ाख्ययोयके अधिकरारीका वर्णन करते हैं | 


अ्येक--- 


अखकवुद्धः सर्वेत्र जितात्मा विगतस्पृहठः । 

उप किक संन्यासे 

सष्कस्येसिद्ध. परमां वाधिगच्छति ॥४९॥ 
व्याख्या---- 


संन्‍्यास-( सांख्य- ) योगका अधिकारी होनेसे ही सिद्धि होती 


है। अतः उसका अधिकारी कैसा होना चाहिये--यह बतानेके 
लिये (5. पर हे 
लिये झ्जेकके पूर्वाद्य्म नीन बातें बतायी है---. 
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( १ ) #सक्तचुद्धिः सर्वेत्र-जिसकी बुद्धि सव जगह आसक्ति- 
रहित है अर्थात्‌ देश, काछ, घटना, परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति, क्रिया; 
पदार्थ आदि किसीमे भी जिसकी बुद्धि छिप्त नहीं होती । 

(२ ) “जितात्मए--जिसने शरीर, इन्द्रियो, अन्तःकरण 
आदिपर अधिकार कर लिया है अर्थात्‌ इनके वशीभूत नहीं होता, 
प्रत्युत इनको अपने वशीभूत रखता है | तात्पय है कि किसी कायको 
अपने पिद्धान्तपूवक करना चाहता है तो उस कायमें शरीर, इन्द्रियों, 
अन्तःकरण---ये सभी तत्परतासे छग जाते है और जिस क्रिया, 
घटना आदिसे हठाना चाहता है तो वे हठ जाते हैं | इस प्रकार 
जिसने, इनपर विजय कर ली है, वह “जितात्मा? कहलाता है । 

( ३ ) 'विगतरुपृह/--मृक्ष्म इच्छाका नाम स्पृह्य है | एक 
प्रकारकी आवश्यकता होती है, जिसके विना हम जीवन घारण नहीं 
कर सकते; जेंसे---साग-पत्ती कुछ मिल जाय, रूखी-सखी रोटी ही 
मिल जाय, कुछ-न-कुछ खाये बिना हम केसे जी सकते हैं ४ 
जल पीये व्रिना हम केसे रह सकते है ? ठण्डीके दिनोमें कपडे 
विल्कुछ नहों तो हम कैसे जी सकते है ? इस प्रकार जीवन- 
धारणमात्रके छिये जिनकी विशेष जरूरत होती है, उन चीजोकी 
सक्ष्म इच्छाका नाम 'स्थृहा हैं | सांस्ययोगका साधक इन जीवन- 
निर्वाहसम्बन्धी आवव्यकताओकी परवा नहीं करता | 

तात्पय यह इआ कि सांख्ययोगमें चलनेवालेकों जड़ताका त्याग 
करना पड़ता है। उस जडताका त्याग करनेमें उपयुक्त तीन बातें 
आयी हैं । असक्तवुद्धि होनेसे वह जितात्मा हो जाता है, औरः 
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है 
जितात्मा होनेसे वह विगतस्वृह हो जाता है, तब वह सांख्ययोगका 
अधिकारी हो जाता है | 

ध्ैष्कस्येखिद्धि परमां संन्यासेनाधिगडछतिः--ऐसा असक्त- 
बुद्धि, जितात्मा और विगतस्पृह् पुरुष ध्यानप्रधान सांख्ययोगके द्वारा 
परम नैष्कम्यसिद्धिको अर्थात्‌ नैष्कम्यरूप तत्त्वको प्राप्त हो जाता है । 
कारण कि क्रियामात्र प्रकृतिमे होती है ऑर जब खयंका उस कियाके 
साथ लेशमात्र भी सम्बन्ध नहीं रहता तो कोई भी क्रिया और उसका 
फल उसपर किचिन्मात्र भी लागू नहीं होता । इस वास्ते उसमें जो 
खाभाविक, खतःसिद्ध निष्कमता--निर्लिततता है; वह प्रकट हों 
जाती है | 

सम्बन्ध--- 
अब उस परम सिकिक्ी ग्राप्त करनेकी विधि बतानेकी प्रतिज्ञा 
करते है | 
इलोक--- 
सिद्धि प्राप्तो यथा ब्रह्म तथाप्लोति निबोध में। 
समासेनेव कोल्तेय निष्ठा ज्ञानस्य या परा ॥००॥ 
व्याख्या---- 

(सिद्धि प्राप्तों यथा ब्रह्म तथाप्नोति निवोध मे'-यहाँ 
सिद्धि नाम अन्तःकरणकी शुद्धिका है। जिसका अन्तःकरण इतना 
शुद्ध हो गया है कि उसमें किंचिन्मात्र भी किसी प्रकारकी कामना, 
ममता ओर आसक्ति नहीं रही, उसके लिये कभी किंचिन्मात्र भी: 
किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति आदिकी जरूरत नहीं पड़ती अर्थात्‌ 


उसके लिये कुछ भी प्राप्त करना बाकी नहीं रहता । इस वाह्ते- 
इसको सिद्धि कहा है । 
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छोकमे तो ऐसा कहा जाता है कि मनचाही चीज मिल 
गयी तो सिद्धि हो गयी, अणिमादि सिद्धियाँ मिल गयीं तो सिद्धि हो 
गयी । पर वास्तवमे यह सिद्धि नहीं है; क्योंकि इसमें पराधीनता 
होती है; ओर किसी वस्तु. परिस्थिति आदिकी जरूरत पड़ती है, 
किसी बातकी कमी पड़ती हैं| अत: जिस सिद्धिमे किश्विन्मान्न 
भी कामना पेंदा न हो, वही वास्तव सिद्धि है और जिस सिद्धिके 
'मिलनेतर कामना बढ़ती रहे, वह सिद्धि सिद्धि नहीं है, अपितु 
एक बन्बन ही हैं | 

अन्तःकरणकी शुद्धिरूप सिद्धिकी प्राप्त हुआ पुरुष ही 
ब्रह्मको प्राप्त होता है। चह जिस क्रमसे ब्रह्मको प्राप्त होता है, 
उसको मुझसे समझ--“निवोध मे ७ कारण कि सांख्ययोगकी जो 
सा<सार बातें है. त्रे साल्‍्ययोगीके लिये अत्यन्त आवश्यक हैं ओर 
उन बातोकों सममनेकी तरहुत जरूरत है | 


'नियोध' पदका तात्पय है कि सांख्ययोगमे क्रिया और 
सामश्रीकी प्रधानता नहीं है; किंतु उप्त तत्तको समझनेकी प्रधानता 
है । इसी अध्यायके तेरे इछोकमें सी सांख्ययोगके विषयमें 
“निवोधः पद आया है | 

“समासेनेव कौन्तेय निष्ठा ज्ञानस्थ या पर?--सांख्ययोगीकी 
जो आछिरी स्थिति है, जिससे वढ़कर साथककी कोई स्थिति नहीं 
हो सकती, वही ज्ञानकी परा निष्ठा कही जाती है ! उत्त परा 
“निष्ठाको अर्थात्‌ ब्रह्मको सांख्ययोगका साधक जि प्रक्कारसे आरप्त 
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होता है, उसको में संक्षेपसे कहुँगा अर्थात्‌ उसकी सार-सार बातें 
कहूँगा । 
खसम्बन्त--- 
ज्ञानकी परा निष्ठा ग्राप्त करतेके लिये किस साधन-सामग्रीकी 
आवश्यकता है, उसको जयले तीन रल्ोकोंयें बताते हैं । 
इलोक--- 
चुछबा विशुद्धया युक्तो धघुत्यात्मानं नियस्य च। 
शब्दादीन्विषयांस्त्यदनवा यगक्वेषो व्युदृस्य थे ॥५१॥ 
विविक्तलेवी लघ्याशी. यतवाककायमानसः । 
ध्यावयोगपरों.. नित्य चेराग्यं समुपाधितः३ ॥ ए२ ॥ 
अहंकार बर्ू दप॑ काम क्रोर्थ परिशग्रहम । 
विम्ुच्यनिर्मेमः शान्तों ब्रह्मभुयाय कल्पते ॥ ८५३ ॥ 
व्याख्या-- 
धुरूया विशुद्धया युक्त०--जो परमात्मतत्त्वको प्राप्त करना 
चाहता है, उसकी बुद्धि विशुद्ध अथोत्त सात्विक ( गीता १८॥ ३०) 
हो । उसको बुद्धिका विवेक्र साफ-साफ हो, उसमें किश्चिन्मात्र भी 
सन्दह न हो । 
बुद्धिका विशुद्ध होना क्‍या है? मुझे तो केवछ परमात्म- 
त्तत्तकी प्राप्ति ही करना है; लछोक-परछोक्त आठिसे कोई मतलब 
नहीं, कोई लेन-देन नहीं--रेसा निश्चय ही बुद्विका विशुद्ध 
होना है । 
इस सांख्ययोगक्रे प्रकरणमें मबसे पहले बुद्धिका नाम आया 
डै । इसका तात्पयय है कि साख्ययोगीके लिये जिस विवेककी 
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आवश्यकता हैं, वह विवेक बुद्धिमें ही प्रकट होता हैं। उ्त 
विवेकसे वह जड़ताका त्याग करता है। 


“्वृत्यात्मानें नियम्य चः--सांसारिक कितने ही प्रछोभन 
सामने आनेपर भी बुद्धिको परमात्मतत्तसे विचल्ित न होने देना--- 
ऐसी इढ़ सात्तिक ध्वति ( गीता १८ । ३३ ) के द्वारा इनच्त्रियों- 
सहित शरीरका नियमन हो अथोत्‌ साधनके अनुपयुक्त कोई भी 
चेष्टा न हो और आठो पहर यह जागृति रहे कि शरीर, इन्द्रियों 
आदिकी क्रियाएँ केबछ आत्मकल्याणके ढिये हो | 


'शब्दादीन्‌ विषयांस्त्यक्त्वाः--ध्यानके समय बाहरके जितने 
सम्बन्ध हैं, जो कि विषयरूपसे आते हैं और जिनसे संयोगजन्य 
छुख होता है, उन शब्द, स्पश, रूप, रस और गन्ध--पाँचो 
विषयोका स्वरूपसे ही त्याग कर दे | कारण कि विषयोका जिषय- 
रूपसे संबन करनेत्रात्य ध्यानयोगका साधन नहीं कर सकता | 
अगर विपयोका रागपूवक सेवन करेगा तो घ्यानमे वृत्तियों नहीं 
छगेंगी ओर विपयोका चिन्तन होगा | 


“रागछ्वेपी व्युदस्य चः--असत्‌ संसतारके किसी अंशमें राग 
हो जाय तो दूसरे अंशमे द्वेष हो जाता है। जेंसे, शरीरमें राग 
हो जाय तो शरीरके अजुकूछ वस्तुमात्रमें राग हो जाता हैं ओर 
प्रतिकूल वस्तुमात्रमें हेंप हो जाता है । 


ससारके साथ रागसे भी सम्बन्ध जुड़ता है और द्वेण्से 
भी सम्बन्ध जुड़ता है | रागवाली वात भी याद आती है 
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और द्वेषवाली वात भी याद आती है । इस बास्ते न राग 
करे, न दष करे । 

रागके रहते हुए संसारका ढेंषपूवक त्याग करनेसे संसाएका 
त्याग नहीं होता | इस वास्ते मगबानने ( गीता १८ । १० में) 
कहा है कि कुशल कमका अनुष्ठान करे; पर रागपूर्वक त करे और 
अकुशल कमका त्याग करे, पर द्वेषपूवंक न करे । 

तीसरे अध्यायके चौंतीसर्वें इकोकमें भगवानने सावकके ल्यि 
राग-द्वेपसे रहित होनेका वहुत बडिया उपाय वतायां है--- 

“्इल्द्रियस्पेल्द्रियय्याण. रागह्वेषो व्यवस्थिती । तथोने 
चशमागच्छेत्‌ ** ** “5 समयपर साधकके राग-द्वेष हो भी जाय 
तो साथक इनके वह्य्मे न होवे, इनका कइता ते करे इनक्रो 
चृत्तियोकक अनुसार आचरण न करे | कारण कि इनको कहना 
करनेसे, इनके अनुसार आचरण ऋप्नेले राग-देपको पुष्टि मिलनी 
है । जब सावक अयने उद्देब्यको सामने रखकर इनको चेहेन 
नहीं करता तो राग-द्वेप खतः क्षीण हो जाते हैं । 

“विविक्तसेची'--ज्ञानयोगके सावक्रक्ना खतः-खाभाविक एकान्त- 
सेवनका सभाव होता है, रुचि होती है । एकान्त-सेवनक्री कचि 
होना तो वढिया है, पर आम्रह नहीं होना चाहिये अथोत््‌ एकरान्त 
न मिले तो मनमें विक्लेप, हलचल नहीं होनी चाहिये | कारण कि 
रुचि होनेपर मी एकान्‍्त न मिले, प्रत्युत सघुदाय मिले, खुल हल्ला- 
गुल्छा हो तो भी ( आग्रह न रहनेसे ) वह उकतायेंगा नहीं अथोत्‌ 
सिद्धि-असिद्धिमे सम रहेगा | परंतु आम्रह होगा तो वह उऊता 


ल्‍ा 
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जायगा, उससे समुदाय सहा नहीं जायगा । अत: सावकका खभाद 
एकानत रहनेका ही हो; परंतु एकान्त न मिले तो अन्तःकरणमें 
हलचल न हो; क्योंकि हलचल होनेपर संसारकी महत्ता आक्ी है 
और ससारकी महत्ता आनेपर हलचल होती है. जो कि 
सांख्ययोगीके विरुद्ध हैं | 

वास्तविक एकान्त चिन्मय तत्त्व ही हैँ, जहों हलचल पैदा 
करनेवाला कोई प्राकृत पदार्थ, व्यक्ति आदि पैदा हुआ ही नहीं ! 
उस्त तत्त्वमे तत्लीन रहना ही वास्तवमें एकान्त-सेवन है । 


“लष्वाशीः--साधकका ख्प मोजन करनेका खमाव हो । 
भोजनके विषयमें हित, मित और मेष्य---ये तीन बातें बतायी मयी 
है अर्थात हित--भोजन शरीरके अनुकूछ हो, मित--जितने 
भोजनसे निर्वाह हो जाय, उतना भोजन करे | भोजनसे शरीर पुष्ट 
हो जायगा--ऐसे भावसे भोजन न करे, ग्रव्युत केवबछ औषघकी 
तरह क्षुवा-निवृत्तिके लिये ही भोजन करे, जिससे सावनमे विष्नबाघा 
न आ जाय, और मेध्य---पवित्र भोजन करे | इस प्रकार भोजन 
करनेवालको “लब्बाणशीः कहते है | 

ध्यतवादकायमान्ल२--जिसकी वाणी, हहीर ओर मन संयत» 
( वशमे ) है, उसको इनके परवश नहीं होना पड़ता | तात्पथ 
है कि कोई कठोर वाणी सुना भी देता है तो साधक अपनी वाणीको 

# इसी काया, वाणी ओर मनके संयमको सचहवे अध्यायफे चौदहर्घे, 


पंद्रहरद ओर सोलहवे इलोकममें क्रमशः शारीरिक, वाक्चिक और मानसिक - 
तपके नामसे कहा गया हैं । 
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छंबत रखता है, अपनी वाणीसे कठोर नहीं बोलता | शरीरको 
आराम मिले-...इसकी परवशता वह नहीं रखता । मनमें कोई भी 
बात याद आ जाय तो समझता है कि यह तो पुरानी वातकी 
स्वृति है, अभी वह बात है ही नहीं । 


मनमे जो संकल्प-विकल्प होते है. वे भूत या भविष्यके ही 

होते है, वतमानके नहीं | भूत और भविष्य--दोनो ही अभी 
नहीं हैं | वतमानका काय होता है, संकल्प-विकल्प नहीं । साधकसे 
गलती यह होती है कि जो अभी नहीं है. उसको लेकर उल्झ् जाता 
है, और जो परमात्मा सूत, भविष्य और वतमान--तीनो समय 
है, उसे देखता ही नहीं । 'है? को तो छोड दिया और 'नहीं' कोः 
लेकर दुःखी हो गया---यही गलती हैं । 

ध्यानयो गपरो नित्यमः--साधक नित्य ही ध्यानयोगके परायण 
रहे । तावपय है कि ध्यानके समय तो ध्यान होता ही रहे, प्रत्युत 
व्यवहारके समय अर्थात चलते-फिरते- उठते-बेठते, काम-चंधा करते 
समय भी यह ध्यान ( भाव ) सदा बना रहे कि वास्तवमें सत्ता 
एक परमात्मतत्त्की ही है, संसारकी खतन्त्र सत्ता नहीं है 
( गीता १८।२० )। 

वचेराग्यं समुपाधित*--जैसे संसारी लोग रागप॒वंक पदाथ, 
वस्तु, व्यक्ति आदिके आश्रित रहते हैं, इनको अपना आश्रय, सहारा 
मानते है, ऐसे ही सांख्ययोगक्ना साधक वैराग्यके आश्रित रहता है । 
भोग-संग्रह, जन-समुदाय, स्थान आदिसे स्लाभाविक ही निर्ल्रिपताका 
बता रहना ही वेराग्यके आश्रित होना है । 
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धअहंकारं बल द्प काम क्रोध परिश्रहम्‌ विम्रुच्यः--गुणोंको 
लेकर अपनेमे जो एक विशेषता दीखती है; उसे “अहंकार? कहते 
हैं | जबदस्ती करके, विशेपतासे मनमानी करनेका जो आग्रह होता 
है, उसे शछः कहते है | जमीन-जायदाढ आदि बाह्य चीजोंकी 
विशेषताको लेकर जो घमण्ड होता है, उसे “दपः कहते हैं । भोग, 
पदाय तथा अनुकूल परिस्थिति मिल्ठ जाय, इस इच्छाका नाम “काम! 
है | अपने स्वाथ और अभिमानमे टेस छगनेपर दूसरोका अनिष्ट 
करनेके लिये जो जल्नात्मक बृत्ति पैदा होती है, उसको “क्रोध? 
कहते है। भोग-बुद्धिसे, सुख-आरामवबुद्धिसे चीजोका जो संग्रह किया 
जाता है, उसे 'परिग्रहः+ कहते हैं | 


उपेरकते अहकार, चल, ठप; काम, क्रोध और परिम्रिह “डे 
सबका त्याग कर उना चाहिये । 


4 


् ् कप (ः 
धलिर्मेम?--अपने पास निर्वाहमात्रकी जो वस्तुएं हैं और कम 
'करनेके शरीर, इन्द्रियाँ आदि जो साधन हैं, उनमें ममता अर्थात्‌ 
अपनापन न होगे । अपना शरीर, वस्तु आदि जो हमें प्रिय छगते 
हैं, उनके बने रहनेकी इच्छा न होना 'निर्मम? होना है । 

# ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ और सनन्‍्यासी---इन सबके लिये तो स्वरूपसे 
ही परिग्रह ( सपग्नह ) का त्याग है | अगर यगहस्थमें भी कोई सुख-भोग- 
बुद्धिसे सग्रह न करें, केवल दूसरोंकी सेवा, हितके लिये ही संग्रह करे तो 
बह भी पगिग्रह नहीं हे । 

न केवल सांसारिक व्यवहारके लिये वस्तुओंमें मेरापन करना दोषी 
नहीं है; प्रत्युत उनको सदाके लिये अपना मान लेना दोषी है | 
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जिन व्यक्तियों और वस्तुओको हम अपनी मानते हैं, वे 
आजसे सौ वष यहले भी अपनी नहीं थी और सौ वषके बाद भी 
अपनी नहीं रहेगी | तो जो अपनी नहीं रहेगी, उनका उपयोग या 
सेवा तो कर सकते हैं, पर उनको अपनी म्रानकर अपने पास नहीं 
रख सकते | अगर उनको अपने पास नहीं रख सकते तो «वे 
आपनी नहीं हैं? ऐसा माननेसे क्‍या वाघा है? उनको अपनी न 
माननेसे साधक निमम हो जाता है । 


शान्त०»--असत्‌ संसारके साथ सम्बन्ध रखनेसे ही अन्तः- 
करणमें अशान्ति, हछ्चछ आदि पेंठा होते हैं | जड़तासे सबंथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर अशान्ति कभी पासमे आती ही नहीं । फिर 
राग-वेष न रहनेसे साथक हरदम शान्त रहता है । 


। 


कह्मभूयाय कल्पते--ममतारहित और शान्‍्त पुरुष ( सांझ्य- 
योगका साधक ) परमाक्तग्राप्तिका अधिकारी बन जाता है अर्थात्‌ 
असतका सवा सम्बन्ध छूठते ही उसमें ब्रह्मप्राप्तिकी योग्यता आ 
“जाती है | है 


स्म्बन्ध-.+ 
जी साधन: सामग्रीसे 
उपयुक्त साधन- निष्ठा ग्राप्त हो जानेपर क्या होता 
इसको अगले इलोकमें वताते है । 
उलोक--- 
खह्मभूतः प्सनब्ात्मा न शोचति न काह्लृति। 


समः सर्वपु भूतेपु मद्धक्ति लमते पराम्‌ ॥५७॥ 
गी० सा० १७-- 





तले 
डे 
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ब्यास्या -- 

ब्रह्मसूत।--जब अन्त करणमे विनाशशील वस्तुओका महत्त्त 
मिट जाता हद तो अन्तःकर्णकी अहकार, धमण्ट आदि बृत्तियों 
शान्त हो जाती है अर्थात्‌ उनका न्याग हो जाता है| फिर अपन 
पास जो वस्तुएँ है, उनमे भी ममता नहीं रहती | ममता न रहनेसे 
बस्तुओका सुख ओर भोग-बुद्विले सम्रह नहीं होता | जेब छुख और 
भोग-बुद्धि मिट जाती है तो अन्त'करणमे न्वत.-ख्णशाविक ही शान्ति 
आ जाती है । 

इस ग्रकार साधक जब्र असतसे ऊपर उठ जाता है, तब वह 
ब्रह्मप्राप्तिका पात्र बन जाता है | पात्र बननेपर उसकी ब्रह्मभूत- 
अवस्था अपने-आप हो जाती है । इसके लिये उसको कुछ करना 
नही पड़ता | इस अवस्थामें “मे ब्रह्मखसूप हूँ ओर ब्रह्म मेत्र खरूप 
है! एसा उसको अपनी इप्टिसे अनुभव हो जाता है । इसी 
अवस्थाको यहाँ ( और गीता ५ | २४ में भी ) “तह्मभूतः/ पढसे 
कह गया है । र 

प्रसन्नात्मा--जब अन्त:करणमे अस्त वस्नुओका महत्त्व हो 
जाता है तो उन वस्तुओको प्राप्त करनेकी कामना पेठा हो जाती 
है । कामना पैदा होते ही अन्त-करणकी शान्ति भग हो जाती है 
ओर अशान्ति--हल्चल पेंठा हो जाती है | परंतु जब असत 
वस्तुओका महत्त्व मिट जाता है तो साधकके चित्तमे खाभाविक ही 
प्रधन्‍नता रहती है । अग्रसन्‍नताका कारण मिट जानेसे फिर कभी 
भप्रसन्‍नता होती ही नहीं | कारण कि साख्ययोगी साधकके अन्त.- ,+ 


ब्छोक ५७ ] गोताका सार रण, 


करणमें अपने-सहित संसारका अभाव और पसमात्मतत्तका भांव 
अटल रहता है | . ध 


न्न शोचति न काह्लुतिः--उस प्रसन्नताकी पहचान यह हैं कि 
वह शोक-चिन्ता नहीं करता । सांसारिक कितनी ही बड़ी हानि हो 
जाय तो भी वह शोक नहीं करता और अमुक परिस्थिति प्राप्त हो 
जाय---ऐसी इच्छा भी नहीं करता । तात्पय है कि उत्पल और नष्ट 
होनेवाली तथा आने-जानेवाली परिवितनशील परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति, 
पदाथ आढदिके वनने-बिगड़नेसे उसपर कोई असर ही नहीं पड़ता । 
जो परमात्मामें अटलरूपसे स्थित है, उसपर आने-जानेवाली 
परिश्थितियोका असर हो ही कैसे सकता है ! 


“सम्नः सर्वेषु भूतेषुः--जबतक साधकमे किंचिन्मात्र भी हए- 

शोक, राग-द्वेष आदि इन्द्र रहते हैं, तबतक वह सत्र व्याप्त 
परमात्माके साथ अभिन्नताका अनुभव नहीं कर सकता । अमिन्नताका 
अनुभव न होनेसे वह अपनेको सम्पूण भूतोमे सम नहीं देख 

सकता । परंतु जब साधक हृष-शोकादि इन्होसे सबंथा रहित हो 

जाता है तो परमात्माके साथ खतः-खाभाविक अभिन्नता ( जो कि 

सदासे ही थी ) का अनुभव हो जाता है । परमात्माके साथ 

अभिनलता होनेसे, अपना कोई व्यक्तित्व& न रहनेसे अर्थात्‌ भ हूँ? 

, इस रूपसे अपनी कोई अलग सत्ता न रहनेसे वह सम्पूण प्राणियोंमें 
सम हो जाता है। जैसे परमात्मा सम्पूण भूतोमे सम है--- 

दल मम मम 3 


# व्यक्तित्व उसे कहते हैं, जिसमें सनुष्य अपनी सत्ता अलग मानता 
है और जिससे बन्धन होता है | 
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धसमोषहं सर्वेभूतेषुः ( गीता ९ | २९ ), बसे ही वह भी सम्पूण 
भूतोंमे सम हो जाता है । 


वह सम्पूण भूतोमें सम किस प्रकार होता है १ जेसे-- 
मनोराज्य- और खप्नमें जो नाना सृष्टि होती है, उसमे मन ही 
अनेक रूप धारण करता-है अर्थात्‌ वह सृष्टि मनोमयी होती है । 
मनोमयी होनेसे जैसे सब सश्मिं मन है और मनमें सब सृष्टि है, 
ऐसे ही सब ग्राणियोमे ( आत्मरूपसे ) वह है और उसमे सम्पूण 
प्राणी हैं# । इसीकी यहाँ “लमः सर्वेषु भूतेष--कहा है । 


भमरहुक्ति लभते परामः--जब समरूप परमात्माके - साथ 
अमिन्नता होनेसे पुरुषका सत्र सम भाव हो जाता है तो उसका 
परमात्मामें प्रतिक्षण वद्धमान एक विलक्षण आकर्षण; खिंचाव, अनुराग 
हो जाता है | उसीको यहाँ पराभक्ति कहां गया है । 


पॉचर्व अध्यायके चौबीसवें श्छोकमें जेसे ब्रह्मभूत-अवस्थाके 
बाद ब्रह्मनिर्वाणकी ग्राप्ति बतायी है---'स योगी ब्रह्मनिवार्ण ब्रह्म- 
भूतो5घिगचछति” ऐसे ही यहाँ ब्रह्मभूत-अवस्थाके वाढ पराभक्तिकी 
प्राप्ति बतायी है | हे हे 


सम्बन्च--- 


जब अगले श्लोकमें पराभक्तिका फल बताते है | 





- * स्वेभूतस्थमात्मानं. स्वभूतानि चात्मनि । 
ईक्षतें योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदर्शनः ॥ 
। (गीता ६ | २९ ) 


-न्छोक ५० ] गीताका सार २६१ 
ह इलोक--- 
'भकक्‍त्या मामभिजानाति यावान्यश्वास्मि तस्वतः। _ 
ततों माँ तत्त्वतों ज्ञात्वा विशते तदनन्‍्तरम्‌ ॥५ण।॥ 
व्याख्या--- 

'भफ्त्या मामभिजानातिः--जब॒ परमात्मततवमें आकर्षण, 
अनुराग हो जाता हैं, तब साधक खय॑ उस परपात्माके सवंधा समर्पित 
हो जाता है, उस तत्तसे अभिन्न हो जाता है | फिर उसका अलग 
कोई ( खतन्त्र ) अस्तित्व नहीं रहता अर्थात्‌ उसके अहंभावका अति- 
सूक्ष्म अंश भी नहीं रहता । इस वास्ते उसको प्रेमखरूपा प्रेमाभक्ति 
ग्राप्त हो जाती है | उस भक्तिसे परमात्मतत््वका वास्तविक बोध हो 

- जाता है । 

ब्रह्मभमूत-अवस्था हो जानेपर संसारके सम्बन्धका तो सबथा 
त्याग हो जाता है, पर ' ब्रह्म हूँ, मै शान्त हूँ, मै निर्विकार हूँ--- 
ऐसा सूक्ष्म अहंभाव रह जाता है। यह अहभाव जबतक रहता 
है, तबतक परिच्छिन्तता और पराधीनता रहती हैं | कारण 
कि यह “ अहंभाव प्रकृतिका काय हैं और प्रकृति पर” है; इस 
वास्ते पराधीनता रहती है । परमात्माकी तरफ आक्ृष्ट होनेसे, पराभक्ति 
होनेसे ही यह अहंभाव मिठता है# । इस अहभावके सवंथा मिटनेंसे 
ही तत्ततका वास्तविक जोध होता है । 

“यावन!--सातवें अध्यायके आरम्ममें भगवानने अज्ुनको 
'समग्रः-रूप सुननेकी आज्ञा दी कि मेरेमें जिसका मन आसक्त हो 

# प्रेम भगति जल बिन रघुराई। अभिअंतर मर कबहु न जाइ॥ 
( मानस ७ | ४८ | ३ ) 


शा 


है 
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ला 


गया है, जिसको भरा ही आश्रय है, वह अनन्यभावसे मेरे साथ 
इढ़तापूवक सम्बन्ध रखते हुए मेरे जिस समग्ररूपको जान लेता हैं, . 
उसको तुम सुनो#| यही बात भगवान ने सातवें अध्यायके अन्तमें कही कि 
जरा-मरणसे मुक्ति पानेके लिये जो मेरा आश्रय लेकर यत्न करते हैं, 
वे ब्रह्म सम्पूर्ण अध्यात्म और सम्पूण कमको अर्थात्‌ सम्यूण निगुण- 
विषयको जान छेते हैं और अधिभूत, अधिदेव ओर अधियज्ञके 
सहित मुझको अर्थात्‌ सम्पूण समुण-विषयको जान लेते हैं ।प॑ 





अन्‍लील>त जला 2०० 


# मय्यासक्तमनाः पार्थ योगं युज्ञन्मदाश्रयः । 
असंशय समग्र॑ मां यथा ज्ञास्यसि तच्छृणु ॥ 
(गीता ७। १ ) 
| जरामरणसोक्षाय सामाश्रित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तद्विदुः कत्स्नमध्यात्मं कर्म चाखिल्म्‌ ॥ 
साधिभूताधिदेंव मा साधियज्ञ च ये विदुः | 
प्रयाणकालेडपि च मां ते विद्ुयुक्तचेतसः ॥ 
है... ( गीता ७ | २९-३० ) 
इसी समग्ररूपको लेकर आठवें अध्यायके आरम्ममें अज़ुनने "वह 
ज्हम क्या है? आदि सात प्रश्न किये | भगवावले आठउवे अध्यायके तीसरे- 
से सातवें बल्लोकतक उन ग्रश्नोंका सक्षेपसे वर्णन किया ओर आगे 
आठवेसे दसव इलोकतक सगुण-निराक्रारका, ग्यारहवेंसे तेरहवें श्लोकतक 
निर्शुण निशाकारका और चौंदहवेंसे सोलहवें इलोकतुक सगुण-साकारका 
वर्णन किया । फिर सन्नहवेंसे उन्नीसवें इलोकतक कालकी अवधिवालोंका 
वर्णन करके बीसवेंसे वाईसवे इलोकतक अपने समग्ररूपका उपसहार किया | 
तेईसवेसे छब्बीसवें इलोक्तक पुनरावर्ती ओर अपुनरावर्ती मार्मका वर्णन 
करके सत्ताईसब इलोकर्म दोनों मार्गोको जाननेकी महिमा कही | छठे 


हा 
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. इस प्रकार निगुण और सगुणके सिवाय राम, कृष्ण, शिव, 
गणेश, शक्ति, सूय आहि अनेक रूपोंमें प्रकट होकर परमात्मा 
लीला करते हैं, उनको भी जान लेना--यह्दी पराभक्तिसे “यावान' 
अथौत समग्ररूपको जानना है । 

ध्यश्चास्मि तत्वत?-पवे ही परमात्मा अनेक रूपोंमें, अनेक 
आक्तियोमें, अनेक शक्तियोको साथ लेकर, अनेक काये करनेके 
लिये बार-बार प्रकट होते हैं और वे ही परमात्मा अनेक सम्प्रदायोंमें 
अपनी-अपनी भावनाके अनुसार अनेक इश्टदेवोंके रूपमें कहे जाते 
हैं| वास्तवमें परमात्मा एक ही हैं | इस प्रकार मै जो ढ्ँ--इसे 
न्तत््वसे जान लेता है । 

(तो मां तक्त्ततो ज्ञात्वा विशते तद्ननन्‍्त्रम?--ऐसा मुझे 
तखसे जानकर तत्काल मेरेमें प्रविष्ट हो जाता है अर्थात्‌ मेरे 
नाथ मिन्नताका जो माव या; वह सवथा मिट जाता है | 

तचसे' जाननेपर उसमें जो अनजानपना था, वह सबथा 
मिट जाता है और वह उस तक्तमें प्रविष्ट हो जाता है | यही 
पूणता है ओर इसीमें मनुष्यजन्मकी साथकता है | 

विशेष बात 


जीवकी परमात्मामे रति, प्रीति, प्रेम, आकषण खत: है । 
परंतु जब यह जीत्र प्रकृतिके साथ सम्बन्ध जोड़ लेता है तो 


अध्यायके सँतीसवें इलोकसे योगश्रष्टकी गतिपर जो प्रकरण चल पड़ा था; 
उसका उपसहार आठवें अध्यायके अद्दाईसर्व इल्ेकर्मे योगीकी महिसा 
कहकर किया | 

% जानने ओरे प्राप्त करनेमें काल-मेद नहीं होता | 
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#नेत्य-तत्त्वकी प्राप्ति होती है | इस वास्ते तपखी, ज्ञानी और कर्मी-- 
'तीनोसे ध्योगी? श्रेष्ठ है । इस प्रकारके कमयोगी, ज्ञानयोगी, हृठयोगी, 
लययोगी आदि सब योगियोमे मगवानने “भक्तियोगीः को सवश्रेष्ठ 
जताया है#। यही भक्तियोगी भगवानके समग्ररूपको जान लेता है, 
और उसी समग्ररूपको व्यानपरायण सांझ्ययोगी पराभक्तिके द्वारा 
जान छेता है | उसी समग्ररूपका व्रणन यहाँ धयावान्‌ः पदसे 
हुआ है। 

इस प्रकरणके आरम्मर्म तिद्धिको प्राप्त हुआ जिस प्रकार 
अद्यको प्राप्त होता है; यह कहनेकी प्रतिज्ञा की और बताया कि 
ब्यानयोगके पराथण होनेसे वह वैराग्यक्रो प्राप्त होता है | वेराग्यसे 
अहंकार आदिका त्याग करके ममतारहित होकर शान्त होता है । 





आय अं कमरा व परभरुउत या कआड  जा था क्ऋममररकममकनमन्म्ल्म्मधषााण पलट 
# योगिनामपि सवषां मद्गतेनान्तरात्मना | 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमों मतः ॥ 
है 
( गीता ६ | ४७ ) 


4 गीतामे प्यावान? को ही “वासुदेवः सवंमः ( ७ । १९ ) कहा है | 
उसी तत्वक्रो सतू-असत्‌ ( २। १६ ), परा-अपरा ( ७। ४-५ ) पुरुष- 
प्रकरति ( १३। १९ ); क्षेत्रज-क्षेत्र (१३ । २६ ) आढि दो रूपोंमें बताया 
है, और उसी तत्वको सत्‌-असत्से पर भी बताया है---“ल्वमश्नरं 
सदसतत्पर यतः ( ११॥। ३७ ) | उस तक्तक़ों गीताममें तीन रूपोंसे भी 
बतावा हैं-+अपरा; परा और अहम्‌ ( ७ | ०-६ ) क्षेत्र, क्षेत्रन और 
माम्‌ ( १३। १-२ ) एव क्षर; अक्षर और पुरुषोत्तम ( १५। १६-१७ ) | 
इन तीनोंके ( आठवें अत्यायके आरम्भमे अर्जुनके पूछनेपर ) 
भगवानने छः भेद बताये हैं---“अपरा --क्रिया और पदार्थ, ध्परा -- 
सामान्य जीव ओर कारक पुरुष, एवं “अहमः--निर्गुण और स,ण | 
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तब वह ब्रह्मग्राप्तिका पात्र होता है ! पात्र होते ही उत्तको ब्रह्म मूत- 
अव्सा हो जाती है | ब्रह्ममूत-अवस्था होनेपर संधारके सम्बन्बसे 
जो, राग-द्वेष, ह्ष-शोक आदि इन्द्द होते थे, वे सबंथा मिट जाते 
हैं तो वह सम्पूर्ण ग्राणियोमें सम हो जाता हैं। सम होनेपर 
* परामक्ति प्राप्त हो जाती है । वह परामक्ति ही वास्तविक प्रीति है । 
उस प्रीतिसे परमात्माके समग्ररूपका बोध हो जाता है । बोध होते 
ही उस तच्वमे प्रवेश हो जाता है---'विशते तद्नन्तरम!? । 
अनन्यमक्तिसे तो मनुष्य भगवानकों तत्तसे जान सकता है; 
उनमें प्रत्रि हो सकता है और उनके दशन भो कर सकता है; 
, परुंतु ध्यानप्रधान सांख्ययोगी मगत्रान्‌को तखसे जानकर उनमें 
अविष्ट तो होता है, पर मगवान्‌ उसको दरशान देनेंमें वाध्य नहीं 
होते | कारण कि उसकी साधना पहलेसे ही बिवेफपूतरक् रहा है, 
इस वास्ते उसको दशनकी इच्छा नहीं होती | दशन न होनेपर भी 
उ्में कोई कमी नहीं रहती, अतः कमी मानतों नहीं चाहिये । 


यहाँ उस तक्त्वमें प्रविष्ट हो. जाना ही अनिवचनीय प्रेमकी 
प्राप्ति है । इसी प्रेमको नारदभक्तिमत्रमें प्रतिक्षण वधमान कहा हैै। 


# इन छः भेदोंकोी दृश्॒न्तके रूपमें यों समझे--जल-तत्व एक होनेपर 
भी उसके छ. भेद हैं; उसमें परमाणुरूपसे जल निर्गुण ब्रह्म है; भापरूपसे 
जल स.५ण परमात्मा हें, बादठरूपसे जछ कारक पुरुष ( ब्रह्मा » बूँदोंके 
रूपसे जल सामान्य जीव है; वर्षारूपसे जछ सष्टि-रचनारूप क्रिया है, ओर 
वर्फहूपसे जल ( पृथ्वी; जल) तेज, वायु आदि ) पदार्थ है । 

| प्रणरहित कामनारहित प्रतिक्षणवर्धभानसविच्छित्न सूक्ष्मतरसनु- 
भवरूपम्‌ | ( नारदभक्तिसूज़ ५४ ) 
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> हर संसारमें आकजण हो जाता 
परमह्मासे बिमुख हो जाता हैं और ससास्म आकषण हो 
है । वह आकपेण ही वासना, स्पृह्य, कामना, आशा, तृष्णा आदि 
झामोसे कहा जाता है | 


इन वासना आदिका जो त्रिषय ( प्रकृतिजन्य पदाथ ) है; 
बह. क्षणम्र और पखस्ितंनशीछ है, तथा यह जीवात्मा खये 
प्त्म और अपखितनशील है | ऐसा होता हुआ भी प्रकृतिके 
साथ तादात्म्य होनेसे यह परिवतनशीलमे आक्ृष्ट हो जाता है ४ 
इससे इसको मिलता कुछ नहीं; परंतु कुछ मिलेगा--इस भ्रम, 
बासनाके कारण यह जन्म-मरणके चक्‍्करमे पड़ा इंजा महान 
दुःख पाता रहता है | इससे छूटनेके लिये भगवानने योग बताया 
है | वह योग जढ़तासे सम्बन्ध-विष्छेठ करके परमात्माके स्रा# 
तित्ययोगका अनुभव करा देता हैं । 


गीतामे मुख्यरूपसे तीन योग कहे हैं--कर्मग्रोग, ज्ञानयोगे ' 
और भक्तियोग | इन तीतोपर विचार किया जाय तो भगवानका 
प्रेम तीनो ही योगोमें हैं | कमयोगमें उसको कतव्यरति! कहते हैं 
अर्थात्‌ वह रति कर्तव्यमें होती है---.'स्वे स्थे कर्मेण्यमिर्तः 
( १८ । २५ ) [ कमयोगकी यह रति अन्तमें आत्मरतिमें पर्णित. 
हो जानी है ( गीता २ | ५०; ३ | १० ) ओर जिस कमयोगीके 
भक्तिके संस्कार हैं; उसकी यह रति भगवदरतिमे परिणत हो जाती 
है ] | ज्ञानयोगमें उसी प्रेमको 'आत्मरतिः कहते हैं अर्थात्‌ वह 
रति खम्व्प्मे होती है--- यो5न्तः खुखोषन्तरारशमश ( ७] २४ )| 
और मक्तियोगर्म उसी प्रेमको “भर्मबद्रतिः कहते हैं अथोत्‌ वह 


हि 
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रति भगवानमें होती #---ठ॒ुष्यन्ति च रमन्ति च! (१०।९)। 
इस प्रकार इन तीनो योगोमे रति होनेपर भी गीतामें 'भगवद्रति! 
की विशेष रूपसे महिमा गायी गयी है । « 


ह तपखी, ज्ञानी और कर्मी---इन तीनोसे भी योगी (सप्तावाला ) 

श्रेष्ठ है। । तात्पयय यह हैं कि जडतासे सम्बन्ध रखते हुए बड़ा 
भारी तप करनेयर, बहुत-सै शाह्लोका अनेक प्रकारका ज्ञान सम्पादना 
करनेपर और यज्ञ, ढान, तीय आठिके बडे-बडे अनुष्ठान करनेपर 
जो कुछ प्राप्त होता है, वह सत्र अतित्य ही होता है, पर 'योगीको 


न निदेटग अर नकल ज डी डिनर क मसल कम लत अत किक कल रा जक > रा ड अल्नन अखजल की शत कलम 
# भगवान रति या प्रियता प्रकट होती है-अपनेपनसे । परमात्माके 
साथ जीवका अनादिकाल्से खतःसिद्ध सम्बन्ध हैं| अपनी चीज॑ स्वत 
प्रिय लगती हैं । अतः अपनापन प्रकट होते ही भगवान खतः प्यारे 
लाते है । प्रियताम कभी समाप्त न होनेवाला अछोकिक, विलक्षण आनन्द 
है | बह आनन्द प्राप्त होनेपर प्राणीमें स्वतः निर्विकारता आ जाती है 
अर्थात्‌ काम, क्रोध, छोभ) मद) मत्सर आदि कोई भी विकार पेदा हो ही - 
नहीं सकता | पास्मार्थिक आनन्द न मिलनेसे ही कामादि विकार पंढा 
होते हैं अर्थात्‌ आनन्द न मिलनेसे नाशवान्‌ वस्तुओंसे सुख लेनेकी 
इच्छा होती है, जिससे सब विकार पैदा होते है । 
उत्पत्ति-विनाशशी७ 'बस्तुओंके साथ अपनापन करनेसे ही यह जीव" 
भगवानसे विमुख हो जाता हैं | विम्ुखता होनेपर भी भगवानकी प्रियता 
कभी मिट नहीं सकती | नास्तिक-से-नास्तिक भी आफत पड़नेपर पुकार 
उठता है कि कोई ईव्वर हे तो रक्षा करे ! 
| तपस्विम्योड्थिको योगी ज्ञानिभ्योड्पि मतो&घिकः | 
कर्मिभ्यक््वाधिकोी. योगी तस्माद्योगी भवाजुन ॥ हा 


' ( गीता ६ | ४६ 3. 
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नित्य-तत्ततकी ग्राप्ति होती है । इस वास्ते तपखी, ज्ञानी और कर्मी--- 
वीनोसे प्योगीः श्रेष्ट है | इस प्रकारके करमयोगी, ज्ञानयोगी, हृठयोगी, 
लछथयोगी आदि सब योगियोर्मे मगवानने ध्भक्तियोगी? को सवश्रेष्ठ 
बताया है#) यही भक्तियोगी भगवानके समग्ररूपको जान लेता है, 
और उसी समग्ररूपको व्यानपरायण सांख्ययोगी परामक्तिके द्वारा 
जान छेता है । उसी समग्ररूपका वर्णन यहाँ “यावान्‌” पदसे 
हुआ है।। 

इस प्रकरणके आस्म्मर्म प्िद्धिको प्राप्त हुआ जिस प्रकार 
अह्मको प्राप्त होता है, यह कइनेकी प्रतिज्ञा की और बताया कि 
ध्यानयोगके परायण होनेसे वह वेराग्यको प्राप्त होता है । वेराग्यसे 
अहंकार आदिका त्याग करके ममतारहित होकर शान्त होता है । 


# योगिनामर्पि स्वषां मद्गतेनानतरात्मना | 
श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युक्ततमों मतः॥ 
( गीता ६ | ४७ ) 


| गीतामे प्यावान? को ही “वासुदेवः सवंमः ( ७ | १९ ) कहा है। 
उसी तत्त्वकी सत्‌-असत्‌ ( २। १६ ), परा-अपरा ( ७ | ४-५ ) पुरुष 
प्रकृति (१३। १९ 9 क्षेत्रक्ष-क्षेत्र ८ १३ । २६ ) आदि दो रूपोंमें बताया 
है, और उसी तत््वको सत्‌-असतसे पर भी बताया है---पत्वमश्नरं 
सदसत्तत्पर यतः ( ११। ३७ ) | उस तक्तकों गीतामें तीन रूपोंसे भी 
बताया है-+अपरा, परा और अहम््‌ (७ । ५-६ ) क्षेत्र, क्षेत्र और 
माम्‌ ( १३। १-२ ) एवं क्षए अक्षर और पुरुषोत्तम्‌ ( १५। १६-१७ ) | 
इन तीनोंके ( आठवें अन्यायके आरम्भमें अर्जुनके पूछनेण्र ) 
भगवानने छः भेद बताये हँ---'अपरा---क्रिया और पद्मर्थ, प्परा -- 
सामान्य जीव ओर कारक पुरुष, एवं 'अहमः--निर्मुण और स ,ज | 
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तब वह अक्षग्राप्तिका पात्र होता है ! पात्र होते ही उत्तकों ब्रह्म मूत- 
अव्था हो जाती है । बह्ममूत-अव्था होनेपर संपतारके सम्बन्धसे 
जो, राग-द्ेष, हष-शोक आदि इन्द्र होते थे, वे सवंथा मिट जाते 
हैं तो वह सम्पूर्ण ग्राणियोमें सम हो जाता हैं | सम होनेपर 
“ यरामक्ति ग्राप्त हो जाती है | वह पराभक्ति ही वास्तविक प्रीति है । 
उस प्रीतिसे परमात्माके समग्ररूपका बोध हो जाता है । बोध होते 
ही उस तखमे प्रवेश हो जाता है---'विशते तदननन्‍्तरमः । 
अनन्यभक्तिसे तो मनुष्य भगवान्‌को तत्तसे जान सकता है, 
उनमें प्रतरेष्ठ हो सकता है और उनके दशन भी कर सकता है; 
परुंतु ध्यानप्रधान सांख्ययोगी भगत्रान॒कों तत्तवसे जानकर उनमें 
प्रविष्ट तो होता हैं, पर भगवान्‌ उत्तकों दशन देनेमें बाध्य नहीं 
होते | कारण कि उसकी साधना पहलेसे ही तिवेक्यूत्रक रद है, 
इस वास्ते उसको दशनकी इच्छा नहीं होती | दशन न होनेपर भी 
उममें कोई कमी नहीं रहती, अनः कमी माननी नहीं चाहिये | 
यहाँ उस तक्त्वमें प्रविष्ट हो जाना ही अनिवचनीय प्रेमकी 
प्रातति है । इसी प्रेमको नारदभक्तिमृत्रमें प्रतिक्षण व्धमान कहा हैगै। 
# इन छः भेदोंको दशन्तके रूपमें यों समझें--जल-तत््व एक होनेपर 
भी उसके छः भेद हैं; उसमें परमाणुरूपसे जल निर्गुण ब्रह्म है, भापरूपसे 
जल स(,ण परमात्मा दे; बादररूपसे ज& कारक पुरुष ( ब्रह्मा ) बूँदोंके 


रूपसे जल सामान्य जीव है, वर्षारूपसे जल सृष्टि-रचनारूप क्रिया है, ओर 
बफरूपसे जल ( पृथ्वी, जल, तेज, वायु आदि ) पदार्थ है | 


| गुणरदित कामनारटित प्रतिक्षणवर्धम[नसविच्छिन्न॑ सूक्ष्मतरमनु- 
भवरूपम्‌ | ( नारदभक्तिसूत्र ५४ ) 


5 
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इस प्रेममें सवंथा पूणता हो जाती है अर्थात्‌ उसके लिये करना, 
जानना और पाना कुछ भी वाकी नहीं रहता । इस वास्ते न कानेंका 
राग रहता है, न जाननेकी जिज्ञासा रहती हे, न जीनेंकी आशा 
रखती है. न मरनेका भय रहता है और न पानेका छाल्च ही 
रहता हैं । 
जबतक भगवानमें पराभक्ति अर्थात परम प्रेम नहीं होता; 
तबतक ब्रह्ममूत-अवस्थाम भी 'मे ब्रह्म हूँ? यह सन्म अहंकार रहता 
हैं | जबतक लेशमात्र भी अहंकार रहता है, तव्तक परिच्छिन्नताका 
अत्यन्त अभाव नहीं होता । परंतु 'े ब्रह्म हूँ? यह सूक्ष्म अहंभाव 
तबतक जनन्‍्म-मरणका कारण नहीं बनता, जबतक उसमें प्रकृतिजन्य 
गुणोका सद्न नहीं होता; क्योंकि गुणोका सह होनेसे ही वन्धन 
होता है--कारणं ग्रुणसझोषस्प सरदसयोनिजन्मछ' ( गीता 
१३ | २१ ) | डठाहरणाय---गाढ नीढसे जगनेपर साथाग्ण 
मनुष्यमात्रको सबसे पहले यह अनुभव होता हैं कि भ हूँ? | ऐसा 
अनुभव होते ही जब नाम, रूप, देश, काल, जाति आहिके साथ 
खयंका सम्बन्ध जुड जाता है, तब भी हूँ? यह अहंभाव जुभ-अज्ुभ 
कर्ंका कारण वन जाता हे, जिससे जन्म-मरणका चक्कर चल 
पड़ता है । परंतु जो ऊँचे दर्जेका साधक होता है अर्थात्‌ जिसकी 
निरन्तर त्रह्ममत-अवस्था रहती है, उसके सात्विक ज्ञान ( १८ | २०) 
में सत जगह ही अपने खरूपका वोध रहता है । परंतु जबतक 
सावकका सत्तगुणके साथ सम्बन्ध रहता है, तत्रतक नींदसे जगने- 
पर तत्काल 'म ब्रह्म हूँ? अथवा 'सब कुछ एक परमात्मा ही है?--- 


श्छोक ०५ ] ' शीताका सार रद, 


ऐसी बृत्ति पकड़ी जाती है और माद्ठम होता हैं. कि नींदमें यह 
वृत्ति छूट गयी थी, मानो उसकी भूछ हो गयी थी और अब पीछे 
उस तत््वकी जागृति हो गयी है, स्व्वति आ गयी हैं । गुणातीन हो 
जानेपर अर्थात्‌ गुणोसे सवंथा सम्बन्ध-विच्छेद होनेपर विस्ट्ठति ओर 
स्थृति--ऐसी दो अबस्थाएँ नहीं होतीं अथोत्‌ नींदर्म भूल हो 
गयी और अब स्वृति आ गयी--ऐसा अबुभव नहीं होता, म्रत्युत 
नींद तो केवल अन्तःकरणमें आयी थी, अपनेमें नहीं, अपना खरूप 
तो ज्यो-का-यों रहा--ऐसा अनुभव रहता हैं । तात्पय यह है कि 
ननिद्राका आना और उससे जगना--ये दोनो प्रकृतिमें ही हैं, ऐसा 
उसका स्पष्ट अनुभव रहता हैं । इसी अवस्थाकों चौदहर्वें अध्यायके 
वाईसब्रें रोकम कहा है. कि प्रकाश अर्थोत्‌ नींदसे जगना और 
मोह अर्थात्‌ नींदका आना--इन दोनोमें गुणातीत पुरुषके 
किद्चिन्मात्र भी राग-द्वप नहीं होते£ | 


सम्बन्च-- 


जा 


पहले इ्लोकयें अजुचने संन्यास और त्यायके तक्तके विषयमें 
-पूछा तो उसके उत्तरमें मरवाबूने चोथेसे बारहवें सलोकतक , 
कर्मग्रधान कर्मयोगका और इकतालोसवेंसे अडतालोसबे रलोकतक 
भक्तिमिश्रित कर्मयोगका वर्णन किया, तथा तेरहवेंसे चालीसवें 
इलोकतक विचारग्रधान साख्ययोगका और उन्चासवेंसे पच्रपनवे 
# प्रकाश च॒ प्रवृत्ति च मोहभेव च॑ पाण्डव | 
न द्वेष्टि सप्रबत्तानि न निवृत्तानि काड्डति॥ 
( गीता १४ | २२ ) 
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र्लोकतक ध्यान-प्रधान सांख्ययोयका वर्णन किया | इस गकार॒ दी 
निष्ठाओं-- साख्यनिष्ठा और योगनिष्ठाका वर्णव करके अब भगवान 
उन दोनों निष्ठाओंस अलय भक्तिकी अधानतावाली “भगवन्निष्टा*# 
( भक्तियोग अथवा झरणागति ) का वर्णन आरम्म करते हैं | 
इलोक--- 
सर्वकर्माण्यपि सदा कुवोणो महव्यपाश्यः | 
मत्यसादादवाप्नोति शाइव्त पद्मव्ययम्‌ ॥ ८5५ ॥ 
व्याख्या-- है 
“सर्वेकर्माण्यपि खदा कुवौण?--यहाँ “कमोणि! पदके साथ 
' सर्वः और 'कुबोणः पदके साथ “सदा” पद देनेका तात्पय हैं 


2 20 48 3 न सििलन 
# भगवानने भगवद्गीतामें सांख्य और योग---इन ठो निषाओंका 
वर्णन किया है | साधकोकी साधनमे ये दोनों ही निष्ठाएँ होती है; इस 
वास्‍्ते गीता ३। १रमें 'लेकेडस्मिन्‌ द्विविधा निष्ठाः ओर गीता १० | १६में 
द्वाविमी पुरुषों लोफे? पद आये हैं; अर्थात्‌ एककी ( कर्मयोगीकी ) 
क्षरफे त्यागमे निष्ठा है ओर दूसरेकी ( सांख्ययोगीकी ) अभ्षरमें निष्ठा 
है; परत जो भगवानकी तरफ चलते हैं वे भगवन्रिष्ठ होते हं। उनको 
अपनी खतन्‍त्र साघन-निष्ठा नहीं होती | उनकी वह निष्ठा अलौकिक है । 
जहाँ अलौकिक भगवानमे निष्ठा है, वहाँ वन्धन काठनेकी जिम्मेवारी “ 
भगवानपर ही आ जाती है। इस निष्ठाका वर्णन गीतार्म जगह-जगह 
आता है। जैसे, तीसरे अध्यायमें दो निष्ठाओंका बर्णन करके तीसवबें 
इल्ेकम “मयि सर्वाणि' * “ ** कहकर और पाँचवे अध्यायर्म भी दो निष्ठाओंका 
वर्णन करके अन्तमे उन्नीसवें इत्ओेकमें “भोक्तारं यक्ञतपसाम्‌ * ***' 2 कहकर 
भक्तिकी बात वतायी | ऐसे ही गीता ६ | ४७मे “योगिनामपि सर्वेधाम्‌: * ४ 
कहकर गीता १५। १७ में ध्उत्तमः पुरुषस्त्वस्व/ कहकर और यहाँ 
धसर्वक्माण्यपि सदा कुर्बाणो मदृ्यपाश्नय७ कहकर भक्तिकी बात बतायी | 


हा 
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कि जिस ध्यानग्रधान सांख्ययोगीने शरीर, वाणी और मनका संयमन 
कर लिया है अर्थात्‌ जिसने शरीर आदिकी क्रियाओको संकुचित 
कर लिया है ओर एकान्तमें रहकर सदा ध्यानयोगमें लगा रहता है, 
उसको जिस पदकी ग्राप्ति होती है, उसी पदको लोकिक- पारकोकिक) 
सामाजिक, शारीरिक आदि सम्पूण कतंव्य-कर्मोको हमेशा करते 
हुए भी मेरा आश्रय लेनेवाला मेरी कृपासे प्राप्त कर लेता है । 


'मद्धयपाक्षय४--कर्मोका, कर्मोके फलका; कर्मोके पूरा होने अथवा 
न होनेका, किसी घटना, परिस्थिति, वस्तु, व्यक्ति आठिका आश्रय न हो। 
केवल मेरा ही आश्रय ( सहारा ) हो । इस तरह जो स्वधा मेरे ही 
परायण हो जाता है, अपना स्वतन्त्र कुछ नहीं समगझता, किसी भी 
वस्तुको अपनी नहीं मानता, सवंधा मेरे आश्रित रहता है, ऐसे 
भक्तको अपने उद्धारके छिये कुछ करना नहीं पडता | उसका 
उद्धार मे कर ठता हूँ #; उसको अपने जीवन-निर्वाह् या साधन- 
सम्बन्धी किसी बातकी कमी नहीं रहती: सबकी मै पूर्ति कर देता 
हूँ [--यह मेरा सढाका एक विधान है, नियम है, जो कि 
सवंधा शरण हो जादेवाले हरेक प्राणीको प्राप्त हो सकता है. ।[ 
भवामि नचिरात्पार्थ मय्यावेशितचेतसाम || (गीता १२। ७) 
| अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते । 
तेषां नित्याभियुक्ताना योगश्षेम बहाम्यहप्‌॥ ( गीता ९ | २२ 
उ अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक | 
साघुरेव स मन्तव्यः सम्यस्यवसितो हि सः || 


ड् 3 
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हरेक व्यक्तिको यह वात तो समझमें आ जाती है कि जो 
'एकान्तमें रहता है और साधन-भजन करता है, उसका कल्याण हो 
जाता है; परंतु यह त्रात समझमे नहीं आती कि जो सदा मशीनकी 
तरह संसारका सब्र काम करता है, उसका कल्याण कैसे होगा १ 
उसका कल्याण हो जाय, ऐसी कोई युक्ति नहीं दीखती; क्योंकि 
ऐसे तो सव छोग कम करते ही रहते है | इतना ही नहीं, जीव- 
मात्र कम करता ही रहता है, पर उन सबका कन्याण होता हुआ 
दीखता नहीं और शात्र भी ऐसा कहता नहीं ! इसके उत्तरमें 
भगवान्‌ कहते है---प्मत्मसादातः | तातय यह कि ' जिसने 
क्रेवछ मेरा ही आश्रय ले लिया है, उसका कल्याण मेरी ऋपासे हो 
जायगा, कौन है मना करनेवाला ! 


यद्यपि प्राणिमात्रपर भगवानका अपनापन ओर कृपा सदा- 
सबदा खत;सिद्ध है, तथापि यह प्राणी जबवतक असत्‌ ,संसारका 
आश्रय लेकर भगवानसे विमुख रहता है, तबतक मभगवत्कृपा उसके 
लिये फलीमूत नहीं होती अर्थात्‌ उसके काममे नहीं आती | परंतु 
यह ग्राणी भगवान्‌का आश्रय लेकर ज्णे-ज्यों दूसरा आश्रय छोडता 
जाता हैं; त्यो-ही-त्यो भगवानका आश्रय इढ़ होता चला जाता है 





क्षित्रं मवति धर्मात्मा गश्वच्छान्ति निगच्छति | 
कोन्तेय प्रति जानीहि न में भक्तः प्रगश्यति | 
माहिपार्थ व्यपश्ित्व वेठपि स्युःपरापयोनयः |. 
' स्त्रियों वैश्यास्तथा झूड़ास्तेडपि यान्ति परा गतिम्‌ ॥ 
द् (गीता ९ । ३०-३२ ) 
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और उज्यों-ज्यो मगवान्‌का आश्रय इढ होता जाता है, व्यों-ही-त्यों 
5५ ए भगवान्‌ 

भगवत्कपाका अनुभव होता जाता हैं। जब सवथा का आश्रय 

ले लेता है, तव उसे भगवानकी पूण कृपाका अनुभव हो जाता है । 


धअवाप्नोति शाइवतं पदमव्ययमः--खतःसिद्ध परमपदकी 
प्राप्ति अपने कमोंसे, अपने पुरुषाथसे अथवा अपने साधनसे नहीं 
होती । यह तो केबठ भगवजृपासे ही होती है | शाइबत अन्यय- 
पद सर्वेत्कृट्ट है | उसी परमपढको भक्तिमागम परमघाम, सत्यछोक, 
बैकुण्णलोक, गोछोक, साकेतलोक आदि कहते है और ज्ञानमागमे 
विदिह-केबल्य, मुक्ति, खरूपथिति आदि कहते हैं | वह परमपद 
तच्वसे एक होते हुए भी मार्गों और उपासनाओका भेद होनेसे 
उपासकोकी दृश्सि मिन्न-मिन्त कहा जाता है # | 


भगवानका चिन्मय लोक एक देश-विशेषभे होते हुए भी सब 

जगह व्यापकरूपसे परिपृण है | जहाँ भगवान्‌ है, वहीं उनका 
लोक भी है; क्योंकि भगवान्‌ और उनका छोक तत्वसे एक ही 
है | भगवान्‌ सत्र विराजमान है, अतः: उनका छोक भी सर्वत्र 
विराजमान ( सवब्यावी ) है । जब भक्तकी अनन्य निष्ठा सिद्ध हो 
जाती है, तव परिच्छिन्नताका अत्यन्त अभाव हो जाता है और वही 
लोक उसके सामने प्रकट हो जाता है अर्थात्‌ उसे यहाँ जीते-जी ही 
... # अव्यक्तोड्कषर इलुक्तसमाहुः परमा गतिमु |...» 
यय्माप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परम मम || ( गीता ८ | २१ ) 


बक्षणो हि प्रतिष्ठाहममृतस्थाव्ययस्य च | 
शाब्वतस्थ च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ (गीता १४ | २७ ) 


गी० सा० १८--- 
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उस ल्ोककी दिव्य लछीव्यओका अनुभव होने छगता है । परंतु 
जिस भक्तकी ऐसी घारणा रखती है कि वह दिव्य लोक एक देश- 
विशेपमे ही हैं, तो उसे उस लोककी प्राप्ति शरीर छोड़नेपर ही 
होती है । उसे लेनेके लिये भगवानके पाषद आते हैं और कहीं- 
कहीं खय भगवान्‌ भी आते हैं | 


विशेष बात-- 


प्रकृति और पुरुष--ये दो तत्त्व हैं | इनमें प्रकृतिसे सबवथा 
सम्बन्ध-विच्छेद करके अपने खरूपका अनुभव करना “ज्ञानयोग? है, 
औए. प्रकृृतिके काय ससारके पढार्थोकों केवक ससारका ही समझकर 
संसारके हितमें लगा देना 'करमंयरोग! है | इन दोनो ( ज्ञानयोग 
और कमयोग )से साधकवी एक निष्ठा ( स्थिति ) बनती है । इस 
वास्ते यह साधककी अपनी निष्ठा है । 


भगवान्‌के परायण होकर अपने-आपको भगवान्‌के समर्पित 
कर देना, अपनेको भगवानके साथ अमेद अथवा भेद-भाषसे अभिन्न 
कर देना, अपना रूतन्त्र 'अस्तिव न मसानना--यह 'भक्तिय्रोगः है । 
यह निष्ठा साधकवी नहीं है, प्रत्युत भगवान्‌की ( भगबन्निष्टा ) है। 

ज्ञानयनोग ओर कर्मयोग--इन दोनों साधनोसे “असड्डता? 
ग्राप्त होती हैं । उस असड्गतामे स्थित होकर साधक अखण्ड- 
झान्तिका अनुभव करता हैं | परंतु भक्तियोगमें भगवन्निष्ठ साधक 
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भगवानके साथ “अभिन्नता? प्राप्त करके प्रतिक्षण वद्धमान भगवद्येमका 
आखादन करता है 
सस्बन्घध--- 
पू्व॑श्लोकमें अपना सामान्य विधान ( नियम ) बताकर 
अब भगवान्‌ अगले श्लोकमें अजुनके लिये विशेषरूपसे आज्ञा 
देते हैं । 
इल्ोक--- 


चेतसा सर्वकर्माणि म्यि रंनन्‍्यस्य मत्परः। ' 
वुद्धियोगमुुपाश्रित्य. मच्चित्तः सतत भ्रव ॥ ५७ ॥ 


व्याख्या--- 
_इस इलोकमें भगवानने चार बातें बतायीं हैं--. 
(१) “चेदसा सर्वकर्माणि मयि संन्‍्यस्यः--सम्पूर्ण कर्मों- 
को चित्तसे मेरे अर्पित कर दे । 
(२ ) 'मत्परः--खयको मेरे अर्पित कर दे | 
(३) ध्वुद्धियोगझ्लपाश्रित्यः--समताका आश्रय लेकर 
संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद कर ले । 
(४) मब्चित्तः सतत भवः--निरन्तर मेरेमें चित्तवात्म ही 
जा अर्थात्‌ भेरे साथ अटछ सम्बन्ध कर ले । 


, # गुणरहित कामनारहित प्रतिक्षणवर्धभानमबिब्छिन्न॑ सृक्ष्मतर- 
मनुभवरूपम्‌ | ( नारद-भक्ति-सूत्र ५४ ) 
ध्यह प्रेम गुगरहित है, कामनारहित है, प्रतिक्षण बढ़ता रहता है, 
विच्छेद्रहित है, सूक््मसे भी सू््मतर है और अनुभवरूप है | 
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“चेतसा सर्वेकमोणि मयि संन्यस्य/--चेत्तसे कर्मोंकों अर्पित 
करनेका तातय है कि मनुष्प चित्तसे यह घारग कर ले कि मन, 
बुद्धि, इन्द्रियोँ, शरीर आदि और ससारके व्यक्ति, पदार्थ, घटना, 
परिस्थिति आदि सत्र भगवान्‌की ही है। भगवान्‌ ही इन सबके 
मालिक हैं | इनमेसे कोई भी चीज कितीकी व्यक्तिगत नहीं है । 
केवल इन वस्तुओका सदुपयोग करनेके लिये ही मगवनने व्यक्तिगत 
अधिकार दिया है | इस दिये हुर अधिकारकों भी भगवानके अर्पित 
वर देना है । 

शरीर, इन्द्रियो, मन आदिसे जो कुछ शा्रविद्देत सासारिक 
या पारमार्धिक क्रियाएँ होती है, वे सब भगवानकी मर्जीसे ही होती 
है । मनुष्य तो केवछ अहंकारके कारण उनको अबनी मान 'लेता 
६ | उन क्रियाओमे जो अयनापन है, उसे भी भगवानके अपित कर 
देता है; क्योकि वह अपनापन केवल मूखंतासे माना हुआ है, 
वास्तवमें है नहीं | इसलिये उनमें अपनेत्नका भाव बिल्कुछ उठा 
देता चाहिये और उन सबपर भगवानकी मुहर छगा देनी चाहिये | 

“मत्पर/--भगवान्‌ ही मेरे परम आश्रय है, उनके सिवाय 
मेरा कुछ नहीं है, मेरेको करना भी कुछ नहीं है, पाना भी कुछ 
नहीं है, किसीसे लेता भी कुछ नहीं है अर्थात्‌ देश, काठ, वस्तु, 
व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदिसे मेरा किश्निम्मात्र कोई प्रयोजन नहीं 
है---ऐसा अनन्यभाव हो जाना ही भगवानूके परायण होना है। 


पाप्की | एक वात खास ध्यान देनेक्ी है। आप इसपर 
विशेष ध्यान दें | रुपये-पैसे, कुठुम्ब, शरीर आदिको आप अपना 
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समझते है और मनमें यह समझते हैं कि हम इनके माल्कि बन 
गये, हमारा इसपर आविपत्य हैं; परन्तु वास्तवर्म यह बात बिल्कुल 
झूठी हैं, कोष वहम है और बड़ा भारी धोखा है| जो किसी चीजको 
अपनी मान लेता है, वह उस चीजका गुलाम वन जाता हैं और वह 
चीज उप्तकी मालिक वन जाती है | फिर उस चीजके विना वह 
रह नहीं सकता | इस वास्ते जिन चीजोक़ो आप अपनी मान छेंगे, 
वे सव आपपर चढ जायेंगी ओर आप तुच्छ हो जाणेंगे | वह चीज 
चाह्दे रुपया हो, चाहे कुटुग्बी हो, चाहे शरीर हो, चाहे विध्या-बुद्धि 
आदि हो। ये सब चीज प्राकहृत हैं और आपसे भिन्न है; पर हैं । 
इनके अधीन होना ही पराधीन होना है । 

भगवान्‌ सत्र हैं, अपने हैं| उनको आप अपना मानोगे, तो 
वे आपके चशमें हो जायंगे | मगवानके हृदयमें भक्तका जितना 
आदर है, उतना आदर संसारमें करनेवाल्य दूसात कोई नहीं है | 
भगवान्‌ भक्तके दास हो जाते हैं और उसे अपना मुकुठमणि बनाते 
हैं--.मैं तो हूँ मगतनका दास भगत मेरे मुकुठमणि? । परन्तु संसार 
आपका दास बनकर आपको मुकुटमणि नहीं बनायेगा | वह तो 
आपको अपना दास बनाकर पद-दल्ति ही करेगा । इस वास्से 
केवल भगवानके शए्ण होकर सबंथा उन्हींके परायण हो जायें | 

बुद्धियोगमुपाशित्यः--गीताभरमें देखा जाय तो समताकी 
बड़ी भारी महिमा हैं। आपमे एक समता आ गयी तो आप ज्ञानी, 
घ्यावी, योगी, सक्त आदि सब कुठ बन गये | परन्तु यदि आपमें 
समता नहीं आयी तो अच्छे-अच्छे लक्षण आनेपर भी भगवान्‌ उसको 
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पूणता नहीं मानते | वह समता आपमे स्वानाविक्र रहती है । केवल 
आने-जानेवाली परिस्थितियोंके साथ मिछकर आप सुखी-हुःखी हो जाते 
हैं । इस वास्ते उनमें आप सावधान रहे कि आने-जलनेत्राली 
परिस्थितिके साथ दम नहीं हैं | सुख आया, अनुकूल परिस्थिति 
आयी तो भी आप हैं और सुख चला गया, अलुकूछ परिस्थिति 
चली गयी तो भी आप है। ऐसे ही दुःख आया, अतिकूल 
परिस्थिति आयी तो भी आप हैं और दुःख चला गया, प्रतिकूल 
परिस्थिति चछी गयी तो भी आप हैं | तो खुख-दु.-खमें, अनुकूल्ता 
प्रतिकूलतामें, हानि-छाममें आप सदेव ज्यों-केत्यों रहते हैं । 
परिस्थितियोंके बदलनेपर भी आप नहीं बदलते, सदा वही रहते हैं। 
तो आप अपने-आपमें खित रहें | अपने-आपमें स्थित रहनेसे सुख- 
दुःख आदिमें समता हो जायगी। यह समता ही भगवानकओी 
आराधना है--.'सम्रत्वमारावनमच्युत ध्य' ( विष्णुपुराग १ | १७। 
९० )। इसी वास्ते यहाँ भगवान्‌ बुद्धियोग भर्थात्‌ समताका 
आश्रय लेनेके लिये कहते हैं। 


. “मब्वितः सतर्त भवः-जों अपनेको स्वथा भगवानके 
समर्पित कर देता है, उसका चित्त भी सबेथा मगवानके चरणोमें 
समर्पित हो जाता है | फिर उसपर मगवानका जो खतः-खाभाविक 
अधिकार है, वह प्रकट हो जाता हैं और उसके चित्तमें खय॑ भगवान्‌ 
आकर विराजमान हो जाते हैं#& | यही “मच्ित्त» होना है | 

झः्या दोहने5वहनने मथनोपलेप- 
प्रेद्नेद्डनार्भददितोक्षणमाजनादी 
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भच्चित्त पदके साथ 'सततमः पद देनेका अथ हैं कि 
निरन्‍तर मेरेम ( भगवानमें ) चित्तवाला हो जा । भगवानका निरन्तर 
चिन्तन तभी होगा, जब “मे भगवानका हूँ' इस प्रकार अहंता 
भगवानूम छग जायगी । अहंता भगवानमें लग जानेपर चित्त खत.- 
खाभाभिक भगवानमें लग जाता है । जैंसे, शिष्य बननेपर मैं गुरुका 
हूँ? इस प्रकार अहंता गुरु छग जानेयर गुरुकी याद निरन्तर बनी 
रहती है । गुरुका सम्बन्ध खयंकी अहंतामें बेठ जानेके कारण इस 
सम्बन्धकी याद आये तो भी याद है और याढ न आये तो भी 
याद है; क्योंकि खर्य निरन्तर रहता है | इसमें भी देखा जाय तो 
गुरुके साथ उसने खुद सम्बन्ध जोड़ा हैं; परन्तु भगवानके साथ 
इस जीवका खतःसिद्र नित्य सम्बन्ध है । केवछ संसारके साथ 
सम्बन्ध जोड़नेसे ही नित्य सम्बन्धक्री विस्पृति हुई है | उस विस्पृतिको 
मिठानेके लिये भगवान्‌ कइते हूँ कि निरन्तर मेरेमें चित्तवादा हो जा | 

गायस्ति चैनमनुस्क्तपियो5श्रुकण्ठ थी 

घत्या व्रज्नस्त्रिय उद्क्रमचित्तयानाः ॥ 

( श्रीमद्धा० १० |] ४४ | १५) 
'हे सखी ] वे श्रजकी गोपियाँ धन्य है, जिनको बुद्धि भगवानमें 
ही अनुरक्त हो गयी है; जिनका चित्त भगवानकी सवारी बन गया है, 
भगवानके स्मरणके कारण उनका कण्ठ आँसुओंसे रुक गया है। वे 
गोपियाँ गायोंका दूध दुहते समथ, चावछ आदि कूटते समय्र+ दही बिल्लेते 
समय, घर छीपने समय, बच्चोंको पालनेमें झुछाते समय, रोते हुए, बच्चोंको 


चुप कराते समय, तुलसी आदिको जब्य्से सीचते समय) घर, आँगन आदिर्भे 


झाइ देने आदि सब का्मोंको करतेःसमय निरन्तर भीकृष्णवा हो ध्यान 
करती रहती हैं |? 


जावधानी रखे कि अपने चित्तको उस काम-नन्चेमें द्ृवित न होने 3 
चित्तको संसारके साथ घुल्ने-मिल्ते न 3 अर्वात्‌ तदाकार न होने 
दे, अत्युत उसमें अपने चित्तकों कठोर रखे | परन्तु भग चासका 
जप, कीत॑न, मगवत्कथा, भगवच्चित्तन आहि भगवत्सम्बन्बी कार्योर्म 

चित्तको द्रवित करता रहे, तछीन करता रहे, उस रसमें चित्तको 
'टान्तर करता रहें ॥| इस +कार करते हनेसे साधक वल्त जल्दी 
भगवानूमे वित्तवाल्म हो जायगा | 

(सम्बन्धी चिश्वेष् बात... 

चित्तसे सब कर्म भगवानके अपित करनेसे संसारसे नित्य 
_वियोग हो ५ कस हल रावण होने भाव हल है और भगवानके परायण होनेसे भगवानसे नित्य 

# काठिन्य॑ विपन कुर्यादु दबत्व भगवत्पदे | 

उपाये; ताल्निदिप्टेरन॒क्षणमतों बुध; ॥ 


( भक्तिरसावन १ | ३२ ) 
 वात्तव्मे संसारफे साथ भी संयोग हो वहां पकता । उसका 


तो नित्य ही वियोग रहता है जैसे किसी चिन्तन होता 
) तो वह उस पेस्तुका भाना हआ संयोग है, जिससे उस बर्ुके मे 


मिल्नेक्रा ढुःख देता है ( वराहरसे ) मिल जाती हे, तव उस 
अस्ठुका भीतरसे वियोग है। जाता है, जिससे चख होता है | ऐसे ही किसी 
कारणसे बाहरसे वस्तु गत, नष्ट हो जाय, तो मनसे द 
सयोग होनेपर ढःख दोता है, और विवेक-विचारके हरा ध्यह वस्तु हमारी 
4 ही नहीं, हमारी हमे सह? इस प्रकार वेस्तुकी सनसे निकाल 


९ सुख होता है | अत्यव यह है कि भीतरसे सयोग माना तो बाह 
वियोग है और वाहरसे संयोग माना तो भीतरमे वियोग है । अतः वास्तव 


संसारफे साथ नित्य वियोग ही! *हँता है । मनुष्य केवल मृल्से संसारके साथ 
संयोग लेता है | 
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योग हो जाता है| इस नित्ययोग ( प्रेम ) में योग, नित्ययोगर्मे 
वियोग, विय्योगमें निन्ययोग ओर वियोगमे वियोग---ये चार अबस्थाएँ 
चित्तकी इत्तियोको लेकर होती हैं | इन चारों अवस्थाओको इस 
प्रकार समझना चाहिये--. 


जेसे, श्रीरघा और श्रीकृष्णका परस्पर मिलन होता है, तो 
यह ननित्ययोगमें योगः है| मिलन होनेथर भी श्रीजीम ऐसा भाव 
आ जाता है कि प्रियतम कहीं चले गये हैं और वे एकदम कड्‌ उठती 
हैं कि प्यारे | तुम कहाँ चले गये !? तो यह ५नित्ययोगम वियोग! 
है। स्यामसुन्दर सामने नहीं हैं; पर मनसे उन्हींका गाढ़ चिन्तन 
हो रहा है और वे मनसे प्रत्यक्ष मिलते हुए दीख रहे हैं, तो यह 
'वियोगमें नित्ययोग” है | श्यामसुन्दर थींडे समयके लिये सामने नहीं 
आये, पर मनमें ऐसा भाव है कि बहुत समय बीत गया, इ्यामसुन्द्र 
मिले नहीं, क्‍या करूँ ॥ कहाँ जाऊँ ? श्यामसुन्दर कैसे मिले ? तो 
यह “वियोगमें वियोग! है । 


वास्तवर्मे इन चारों अवस्थाओंमें भगवानके साथ नित्ययोग ज्यों- 

का-्यो बना रहता छै, वियोग कभी होता ही नहीं, हो सकता ही 
नहीं और होनेकी सम्मावना भी नहीं ) इसी नित्ययोगकों प्लेम? 
“कहते हैं; क्योकि प्रेममे प्रेमी और प्रेमास्पद दोनो अभिन्न रहते हैं | 
वहाँ मिन्नता कभी हो ही नहीं सकती । प्रेमका आदान-प्रदान करनेके 
लिये ही भक्त और भगवानमे संयोग-वियोगकी ढीला इआ करती है | 
यह प्रेम प्रतिक्षण बद्रंमान किस प्रकार है * जब प्रेमी और 
प्रेमात्यद परस्पर मिलते है, तब पप्रेयतम पहले चले गये थे, उनसे 
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रहती है, इस वास्ते इस रनिमें भक्त भगवानके साथ अपनी अमिन्नता 
( घनिष्ठ अपनपन ) मानता है | अभिन्नता माननेसे “उनके लिये 
छुखठायी साम्रग्नी जुटानी है, उन्हे सुब्च-आराम पहुँचाना है, उनको 
किसी वरढकी कोई तकडीफ़ न हो'---ऐसा भाव बना रहता है | 


प्रेम-रस 3छोकिक है, चिन्मय है | इसका आज्जाठन करने- 
वाले केवल भगब्रान्‌ ही होते हैं । प्रेममें प्रेमी और प्रेमास्पद-दोनों 
ही चिन्मय-तत्तत होते हैं | कभी प्रेमी प्रेमास्पठ वन जाता है ओर 
कभी प्रेभास्पद प्रेमी हो जाता है | इस वास्ते एक चिन्मय-तत्त ह्वी 
प्रेकका आजाइन करनेके ढिये दो रूपोंमें हो जाता है | 


प्रेमके तत्तको न समझनेके कारण कुछ छोग सांसारिक कामको 
ही प्रेत कड देते हैं | उनका यह कहना बिल्कुल गलत है, क्योकि 
काम ठो चोगसी छाख योनियोके सम्पूण जीबोमे रहता है और उन 
जीबोगें भी जो श्वृत, प्रेत, पिशाच होते हैं, उनमें काम ( सुखभोगकी 
इच्छा ) अत्यधिक होता है। पर्तु प्रेमके अधिकारी जीक्स्पुक्त 
महापुरुष दी होते हैं । 


अमेद और अभिन्नतामें भेद है। जिसभे केवछ एक तत्त्व ही रह 
जाय, द्वेतभाव सवंधा समाप्त हो जाय, उसका नाम 'अभेद! है और दो 
होते हुए भी एक रहनेका नाम ध्मभिन्नता? है जैसे-ठो मित्रो भीतरसे 
घनिता होनेसे अभिन्नता रहती है ।अभिन्नता जिननी गाढ़ होती है, उतना 
ही माधुयरस प्रकट होता है | इसीको प्रेम-रस कहते हैं| भगवान्‌ भी इस 
प्रेम-रसके लोभी हैँ | इस प्रेम-रसंक़ा आस्वादन करनेके लिये ही भगवान्‌ 
एकसे अनेक रूपोंमें हो जाते ई--“एक्राकी न स्मतेः ( ग्रहदारण्यक० 
१।४। ३) सर्दे्षत हु स्थां प्रजायेयेतिः ( छान्दोग्य० ६।२।३ )। 





ड््ा 


[। 
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कामर्मे लेने-डी-डेनेकी भावना होती है । और प्रेममें देने-ही- 
देनेकी भावदा होती है | कामर्मे अपनी इन्द्रियोंकी तृप्त करने -- 
उनसे सुख भोगनेका भाव रहता है और प्रेमर्मे अपने प्रेमास्पदको 
सुख पहुँचाने तथा सेवा-परायण रहनेका भाव रहता है | काम केवल 
शरीएको लेकर ही होता है और ग्रेम स्थूलदृश्टिसे शरीरमें दीखते हुए 
भी वास्तवमें चिन्मय-ठत्तसे ही होता है | काममें मोह ( मूढभाव ) 
रहता है और प्रेममें मोहकी गन्ध भी नहीं रहती । काममे संसार तथा 
संसारका दुःख मरा रहता है और ग्रेममें मुक्ति ठया मुक्तिसे भी 
विलक्षण आनन्द रहता है | कामर्मे जड़ता ( शरीर, इच्द्रियों आदि ) 
की मुख्यता रहती है ओर प्रेममें चिन्मयता ( चेतन खरूप ) की 
मुख्यता रहती है । कामर्मे राग होता है ओर प्रेममें त्याग होता है | 
काममें परतन्त्रता होती है. और प्रेममें परतन्त्रशाका लेश भी नहीं इं।ता 
अर्थात्‌ रूतन्त्रता होती है | काममें 'वह मेरे कामर्मे आा जाय? ऐसा 
भाव रहता है और प्रेममे 'मे उसके कामर्मे आ जाऊँ? ऐसा भाव 
रहता हैं | काममें कामी भोग्य वस्तुका गुराम वन जाता है और 
प्रेममे खय॑ मगवान्‌ प्रेमीके गुलाम बन जाते हैं। कामका रस 
नीस्तताम बदलता है और.' ग्रेमका रस आनन्दरूपसे प्रतिक्षण बढ़ता 
दी रहता है | काम खिन्नतासे पैदा होता दै छौर प्रेम प्रेमास्पदकी 
प्रसत्तदासे प्रकट होता है. । काममें अपनी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता 
है ओर प्रेममें प्रेमास्पदकी प्रत्नताका ही उद्देश्य रहता है | काम-माग 
नरकोंकी तरफ ले जाता है और प्रेम-नाग भगवान्‌की तरफ ले जाता 
है | काममें दो होकर दो ही रहते है अर्थात्‌ दघीभाव ( मिन्नता या 
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वियोग हो गया था; अब कहीं ये फिर न चले जायें !!# इस भावके 
कारण प्रेमास्पठके मिलनेमे तृप्ति नही होती, सनन्‍्तोष नहीं होता । वे 
चले जायेंगे--इस बातकोी लेकर मन ज्यादा खिंबता हैं। इस 
वास्ते इस ग्रेमक्रों प्रतिक्षण वद्रमान बताया है । 
प्रेम ( भक्ति ) में चार प्रकारका रस अथवा रते होंती हैं--- 
दास्य, सख्य, वात्सल्य और माधुय | इन रसोमे दास्यसे सख्य- सख्यसे 
वात्सल्य और बात्मन्यसे माघुय-स श्रेष्ठ है; क्योकि इनमे क्रममः 
भगवानके ऐश्वथंकी विस्पृति ज्यादा होती चद्दी जाती हैँं। परन्तु 
जब इन चारोमेंसे कोई एक भी रस पृणताम पहुँच जाता है, तब 
उसमें दूसरे रसोंकी कमी नहीं रहती अर्थात्‌ उसमें सभी रस आ 
जाते हैं | जैसे, द्वाग्यरस पृणतामें पहुँच जाता है तो उसमें सख्य, 
वान्सल्य और माधुय--ठीनो रस आ जाते हैं | यही ब्रात 3य रसोके 
विपयमें भी समझनो चाहिये | कारण यह है कि भगवान्‌ प्ण है, 
उनका प्रेम भी पृण है. और परमात्माका अंश होमेसे जीव खय॑ 
भी पूण है । अपूणता तो केवल संसारसे सम्बन्ध होनेसे ही आती 
है । इस वास्ते भगवानके साथ किसी भी रीतिसे रति हो जायगी 
तो वह पृण हो जायगी, उसमें कोई कमी नहीं रहेगी । 
दास्य! रतिमे भक्तका भगवानके प्रति यह भाव रहता हैँ कि 
भगवान्‌ मेरे खामी हैं और मै उनका सेवक हूँ । मेरेपर उनका पूरा 
# योग ओर वियोगमे प्रेम-ससकी वृद्धि होती है । यदि सदा योग 
ही रहे, वियोग न हो, तो प्रेम-रस बढेगा नहीं, प्रत्युत अखण्ड ओर एकरस 


रहेगा | इस वास्ते प्रेम-रसको बढानेके लिये भगवान्‌ अन्तर्थान भी 
हो जाते हैं । 
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अधिकार है । वे चाहे जो करें, चाहे जैसी परिस्थिति रखे और 
मेरेसे चाहें जेंसा काम छ। मेरेपर अत्यधिक अपनापन होनेते ही वे 
बिना मेरी सम्मति लिये ही मेरे लिये सब विधान करते है । 

ध्सख्य? रतिमे भक्तका भगवानके प्रति यह भाव रहता हैँ कि 
भगवान्‌ मेरे सखा हैं और मैं उनका सखा हैँ । वे मेरे प्यारे है और 
मैं उनका प्यारा हैँ । उनका मेरेपर पूरा अधिकार है और मेरा उनपर 
पूरा अविकार है । इस वास्ते मै उनकी बात मानता हूँ, तो मेरी भी 
घात उनकी माननी पड़ेगी । 

'वात्सल्य, रतिमें भक्तका अपनेमें ख्ामिभातर रहता है कि 
मैं भगवानकी माता हूँ या मैं उनका पिता हूँ अथवा मैं उनका गुह 
है. और वह तो हमारा बच्चा है अथवा शिष्य है; इस बास्ते उनका 
पालन-योपण करना है । उनकी निगरानी भी रखनी है कि कहीं वह 
भपता नुक्सान न कर ले; जैसे-नन्दबावा और यशोदा मैया कन्ेया- 
का एयाल रखते हैं. और कन्हैया वनमें जाता है तो उसकी निगरानी 
रखनेके लिये दाऊजीको साथमें भेजते हैं ! 

पमाचुरय१३ रतिये भक्तको भगवानके ऐश्व्यकी विशेष स्मृति 





० छोंग प्रायः माघुयभावम स्त्री-पुरुषका भाव ही समझते हैं, परन्तु 
यह भाव स्त्री-पुरुषके सम्बन्धमें ही होता है--यह नियम नं है । माधुय 
नाम मधुरता अर्थात्‌ मिठासका है और वह मिठास आती है भगवानके 
साथ अभिन्नता होनेसे | वह अभिन्नता जितनी अविक होगी, मधघुरता भी 
उतनी ही अधिक होगी | इस वास्ते .दास्य, सख्य और वात्सल्यभावमेंसे 
किसी भी भाव पूर्णता होनेपर उसमें मधुरता कम नहीं रहेगी। अत; 
भक्तिफे सभी भावोंमें माधुर्यभाव रहता है | 
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रहती है, इस वास्ते इस रतिमें भक्त भगवानके साथ अपनी अभिन्नता 
( घनिए्त अपनपन ) मानता है | अभिन्नता माननेसे “उनके लिये 
खुखढायी सामग्री जुटानी है, उन्हे सुबब-आराम पहुँचाता है, उनको 
किसी तरदकी कोई तकढीफ न हो'-- ऐसा भाव वना रहता है | 


प्रेम-रस 2छोकिक है, चिन्मय है | इसका आख़ादन करने- 
वाले केत्र८ भगवान्‌ ही होते हैं । प्रेममें प्रेमी और प्रेमास्पद-दोनों 
ही चिन्मय-तत्त होते हैं | कमी प्रेमी प्रेमास्पट वन जाता है और 
कभी प्रेमास्पद प्रेमी हो जाता है | इस वास्ते एक चिन्मय-तक्त द्वी 
प्रेमका आचादन करनेके लिये दो रुपोंमें हो जाता है | 


प्रमके तत्वक्ो न समझनेके कारण कुछ छोग सांसारिक कामको 
ही प्रेव कह देते हैं | उनका यह कहना विल्कुछ गलत दे; क्योकि 
काम तो चौरासी छाख योनियोंके सम्पूण जीवोमे रहता है और उन 
जीते भी जो भ्लत, प्रेत, पिशाच होते हैं, उनमें काम ( सुखभोगकी 
इच्छा ) अत्यधिक होता है। परन्तु प्रेमके अधिकारी जीबम्मुक्त 
महापुरुप दी होते हैं । 


अमेद और अभिन्नताम भेद हैं| जिसभे केवछ एक त्तत्त्य ही रह 
जाय; द्वेतमाव सबंथा समाप्त हो जाय, उसका नाम “अभेदः है और दो 
होते हुए, भी एक रहनेका नाम “अभिन्नताः है जेसे-दो मिन्रोर्म भीतरसे 
धनिएता होतेसे अभिन्नता रहती है |अभिन्नता जितनी गाढ़ होती है, .उतना 
ही माह्ु्यरम प्रकट होता है | इसीको प्रेम-रस कहते हैं | भगवान्‌ भी इस 
प्रेम-रसके लोभी हैं | इस प्रेम-रसंका आस्वादन करनेके लिये ही भगवान्‌ 
एकसे अनेक रूपोर्मे हो जाते हैं--“एकाकी न रमते! ( बृहदारण्यक० 
१।४।३) 'सर्देक्षत वहु स्यां प्रजायेयेतिः ( छान्दोग्य० ६|२॥३ ) । 
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काममें लेने-डी-छेनेकी भावना होती है । और प्रेममें देने-ही- 
देनेकी भावना होती है । कामर्मे अपनी इन्द्रियोकी तृप्त करने -- 
उनसे सुख भोगनेका मात्र रहता है और प्रेममें अपने प्रेमास्पदको 
सुख पहुँचाने तथा सेवा-परायण रहनेका भाव रहता है । काम केवल 
शरीस्की लेकर ही होता है और ग्रेम स्थूलदृशिसे शरीरमें दीखते हुए 
भी वास्तव चिन्मय-ठसे ही होता है | काममें मोह ( मूढभाव ) 
रहता है और प्रेममें मोहकी गन्ध भी नह्टीं रहती । काममें संसार तथा 
संसारका दुःख मरा रहता है और प्रेममें मुक्ति तथा मुक्तिसे भी 
विछक्षण आनन्द रहता है | कांमर्मे जड़ता ( शरीर, इन्द्रियाँ आदि ) 
की सुख्यता रहती है और प्रेममें चिन्मयता ( चेतन खरूप ) की 
मुख्यता रहती है । काममें राग होता है ओर ग्रेममें त्याग होता हैं । 
काम परतन्त्रता होती है और प्रेममें परतन््रधाका लेश भीं नहीं होता 
अर्थात्‌ खतन्त्रता होती है | काममें “यह मेरे काममें आ जाय? ऐसा 
भाव रहता है और प्रेममें ल्‍मे उसके काममें आ जाऊँ? ऐसा भाव 
रूता है | काममें कामी भोग्य वस्तुका गुलाम बन जाता है और 
प्रेममें लये भगवान्‌ प्रेमीके गुलाम बन जाते हैं। कामका रस 
नीरसतामें बदलता है और प्रेमका रस आनन्द्रूपसे प्रतिक्षण बढता 
दी र्ता है | काम खिलतासे पैदा होता है कौर प्रेप प्रेमास्पदकी 
प्रसनतासे प्रकट होता है । काममें अपनी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता 
है ओर प्रेममें प्रेमास्पदकी प्रसन्नताका ही उद्देश्य रहता है. | काम-माग 
नरकोकी तरफ ले जाता है और प्रेम-नाग भगवान्‌की तरफ ले जाता 
है । काममें दो होकर दो दी रहते हैं अथोत्‌ द्घीमाव ( मिन्नता या 
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भेद ) कभी विटिता नहीं और ग्रेममें एक होकर दो होते हैं अर्थात्‌ 
अमिन्नता कभी पिठती नहीं# | 
सम्बन्ध-- 

पिछले / सचावनवें ) श्लोकमें दी हुईं आज्ञाकी अब भगवान्‌ 
अगले दो स्ोकोंगें क्रमशः अन्चय और व्यतिरेक रीतिसे हृढ़ 
करते हैं । 

श्लोक- 

मच्ित्तः सर्वेदुगोणि मत्यसादात्तरिष्यसि । 

अथ चेत्त्ममहंकारान्न श्रोष्यसि विनदद्यसि ॥ ५८॥ 
व्याख्या-- 

'श्चित्तः सर्वेदुगोणि मत्यसादात्तरिष्यसि'--भगवान्‌ कहते 
है कि मेरेंमे चित्तवाछा होनेसे त्‌ मेरी कृपसे सम्पूण विष्न, बाधा, 
शोक, दुःख आदिको तर जायगा अथात्‌ उनको दूर करनेके लिये 
तुझे कुछ भी ग्रयांस नहीं करना पडेगा। 


भगवद्भक्तने अपनी तरफसे सब कम भगवानके अर्पित कर 
दिये, खय॑ भगवानके अर्पित हो गया; समताके आश्रयसे संसारकी 


£# देते मोहाय बोधात्माग्जते बोधे मनीषया। 
भक्‍्त्यर्थ कल्पितं द्वेतमद्वेताद॒पि. सुन्द्रम ॥| 
पारमार्थिकमद्वेत द्वेतं भजनहेतवे | 
ताहशी यदि भक्ति: स्थात्सा तु मुक्तिशताधिका ॥ 
प्वोधसे पहलेका दत मोहके लिये होता है | पर॑तु बोध हो जानेपर 
भक्तिके ल्यि बुद्धिसे कल्पित &त अद्वैतसे मी अधिक सुन्दर है | 
धवास्तचिक तत्त्व तो अद्वेत ही है; पर भजनके लिये द्वेत है। ऐसी 
यदि भक्ति है तो वह भक्ति मुक्तिसे भी सौगुनी श्रेष्ठ है ।? 
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सयोगजन्य लोल्रुपतासे सवथा विमुख हो गया ओर भगवानके साथ 
अठल सम्बन्ध कर लिया । यह सब कुछ हो जानेपर भी वास्तविक 
तत्त्की प्राप्तिमे यदि कुछ कमी रह जाय या. सांसारिक लोगोंकी 
अपेक्षा अपनेमे कुछ विशेषता देखकर अभिमान आ जाय अथवा 
इस प्रकारके कोई सृक्ष्म दोप रह जायें, तो उन दोपोको दूर करनेकी 
साधकपर कोई जिम्मेवारी नहीं रहती, प्रत्युत उन दोपोको, विष्न- 
बाघाओको दूर करनेकी पूरी जिम्मेवारी मगवानकी हो जाती है। 
इस वास्ते भगवान्‌ कहते है--“मत्मसादात्तरिष्यसि! अर्थात्‌ भेरी 
कृपासे सम्पूण विष्न-वाघाओक्ते तर जायगा | इसका तात्पर्य यह 
निकला कि भक्त अपनी तरफसे, उसको जितना समझमे आ जाय, 
उतना पूरी सावधानीके साथ कर ले, उसके बाद जो कुछ कमी 
रह जायगी, वह भगवान्‌की ऋपासे पूरी हो जायगी | 

प्राणीका अगर कुछ अपराध हुआ है तो वह यही हुआ है कि 
उसने संसारके साथ अपना सम्बन्ध मान छिया और मगबानसे 
विमुख हो गया | अव उस अपराधको दूर करनेके लिये यदि वह 
अपनी ओरसे संसारका सम्बन्ध तोड़कर मगवानके सम्मुख हो जाय | 
सम्मुख हो जानेपर जो कुछ कमी रह जायगी, वह भगवान्‌की 
कृपासे पूरी हो जाबगी | 3,ब ७गाड़ी ( आगे ) का, सब काम 
भगवान्‌ कर लेंगे | तात्यय यह हुआ कि भगवत्कृपा प्राप्त करमेंमें 
संसारके साथ किद्चित्‌ भी सम्बन्ध मानना और भगवानसे बिमुख हो 
जाना--सही वाघा थी | बह बाघा उसने मिद्व दी तो अब पृणताकी 
प्राप्ति भगवत्कपा अपने-आप करा देगी; क्योकि अपने बनाये हुए 
दोषोको दूर करनेकी जिम्मेबारी साघधककी ही है । 
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जिसका प्रकृति और ग्रश्ग तके काय शरीरंदिके साथ सम्बन्ध 
है, उसपर ही शाज्रोका विधि-निपेघ, अपने वण-आश्रमके अनुसार 
कतंव्यका पाटन आदि नियम छाग्रू होते है, और उसको उन-उन 
थमोका पालन जरूर करना चाहिये; क्योंकि प्रकृति और प्रकृतिके 
काय शरीरादिके सम्बन्धक्रों लेकर ही पाप-पुण्य होते है और उनका 
फल सुख-दु ख भी भोगना पडता है | इस थास्ते उसपर शाद्धीय 
मर्यादा और नियम विशेपतासे छागरू होते है | परंठु जो प्रकृति 
और प्रकृतिके कायसे सवंथा ही विमुल्ल होकर मगवानके सम्मुख हो 
जाता है, वह शाख्रीय त्रिधि-निषध और वण-आश्रमोकी मर्यादाका 
दास नहीं रहता | वह विधि-न्पेधसे उंचा उठ जाता है अर्थात्‌ 
उसपर विवि-निपेध छागरू नहीं होते, क्योकि विधि-निपेधकी मुख्यता 
प्रकृतिके राज्यमे ही रहती है । ग्रभुके राज्यमे तो शरणागतिकी ही 
मुख्यता रहती है । 


जीव साक्षात्‌ परमात्माका अंश है---ममैबांशों जोवलोके 
जीवभूतः समातनः ( गीता १५ | ७ ) | यदि वह केवल अपने 
अंशी परमात्माकी ही तरफ चलता है तो उसपर देव, ऋषि, प्राणी, 
मॉ-बाप आदि आप्तजन ओर दादा-परदादा जादि पितरोंका भी कोई 
ऋण नहीं रहता#; क्योंकि शुद्ध चेतन अंशने इनसे कभी कुछ 


लिया ही नहीं | लेना तभी बनता है, जब वह जड़ शरीरके साथ 
बन 30८ ल म म 
# देवर्पिभूतासदूणा पितृणा न किझ्करो नायम्णी च राजन | 
सर्वात्मना यः शरण शरण्यं गतो मुकुन्द परिहत्य कर्तम्‌ || 


( श्रीमद्धा० ११। ५ | ४१) 


जी 


है 
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अपना सम्बन्ध जोर्ड लेता है और सम्बन्ध जोडनेसे ही कमी आती 
है; नहीं तो उसमे कमी कमी आती ही नहीं---“नाभावो विद्यते 
सत» ( गीता र | १६ ) | जब उसमे कभी कमी आती ही 
नहीं, तो फिर वह उनका ऋणी केसे बन सकता है ? यही सम्पूण 
विध्नोकों तरना है । ह 

>_ साधन-काछमें जीवन-निर्वाहकी समस्या, शरीरमें रोग आदि 
अनेक विष्न-बाधाएँ आती हैं, परंतु उनके आनेपर भी भगवानकी 
कृपाका सहारा रहनेसे साधक विचलित नहीं होता | उसे तो उन 
विष्न-बाधाओमें भगवान्‌की विशेष कृपा ही दीखती है | इस वास्ते 
उसे विध्न-बाधाएँ कहीं भी बाधारूपसे दोखती “ही नहीं, प्रत्युत 
कृपारूपसे ही दीखती हैं। * 

- संसास्के हरेंक का्यमें विष्न आनेकी और आड़ छगनेकी 
सम्भावना रहती है | ऐसे ही पारमार्थिक साधनमें भी विष्न-बाधाओके 
आनेकी तथा भगवत्माप्ति आड छगनेकी सम्भावना रहती है। 
उसके छिये भगवान्‌ कहते हैं कि मेरा आश्रय लेनेवालेके दोनो 
काम मैं कर दूँगा अर्थात्‌ अपनी कृपासे साधनकौ सम्पूण विष्न- 
चाधाओको भी दूर कर दूँगा और उस साधनके द्वारा अपनी प्राप्ति 
भी करा दूंगा । 

थ चेत्वमहंकाराज्न श्रोष्यसि विनडमध््यसि--भगवान्‌ 
अत्यधिक कृपाछताके कारण आत्मीयतापूवक अजुनसे कह रहे हैं 


कि अथ! अर्थात्‌ पक्षान्तरमें मैंने जो कुछ कहा है, उसे न मान- 


कर अगर अहँकारके कारण अर्थात्‌ मै भी कुछ जानता हूँ, करता 
गी० सा० १९- . 
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हूँ तथा में कुछ समझ सकता हैं, कुछ कर सकता हूँ आि भावोके 
कारण द्‌ मेरी बात नहीं पुनेगा, मेरे इशारेके अचुसार नहीं चलेगा, 
मेरा कहना नहीं मानेगा तो तेरा पतन हो जायगा---“विलडश्ष्यसि' | 


यद्यपि अजनके डछिये यह किश्चिन्मात्र भी सम्भव नहीं हैं कि 
बह भगवानकी बात न सुने अथवा न माने, तथापि भगवान्‌ कहते 
हैं कि 'चेतः--अगर त्‌ मेरी बात नहीं सुनेगा तो तेरा पतन हो 
जायगा | तावय यह है कि अगर त्‌ अन्नता अर्थात्‌ अनजानपनेसे 
मेरी वात न सुने अथवा किसो भूलके कारण न चुने तो यह सब 
क्षम्य है; परंतु यदि व्‌ अहंकान्से मेरी बात नहीं सुनेगा तो तेरा 
पतन हो जायगा, क्योकि ऋहंकारसे मेरी वात न सुननेसे तेरा 
अभिमान बढ़ जायगा, जो सम्प्रण आधुरी-सम्त्तिका मूछ है । 


पहले चौथे अध्यायमे भगवान्‌ म्वयं अपने श्रीमुखसे कहकर 
आये हैं कि त्‌ मेरा भक्त और प्रिय सखा है---भक्तोषसि में 
सखा चेति! ( 9 | ३ ) ओर फ़िर नर्वे अध्यायमें उन्द्ोने कह्म है 
कि है अज्जुन | तू प्रतिज्ञा कर कि मेरे भक्तका पतन नहीं होता--- 
'कोन्तेय भतिजानीहि न में भक्तः प्रणययति! ( ५. | ३१ ) । 
इससे सिद्ध हुआ कि अज्जुन भगवानके भक्त है; अतः वे कमी 
भगवानसे त्रिमुख नहीं हो सकते और उनका पतन भी कभी नहीं 
हो सकता | परंतु अज्जुन भी यदि मगवान्‌की बात ,नहीं झुनेंगे तो 
भगवानसे बिंमुख हो जायेंगे । भगवानसे विम्ुुक्ष होनेके कारण 
उनका पतन द्वो जायगा | तात्यय यह कि भगवानसे बिमुख होनेके 
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कारण ही ग्राणीका पतन होता है अर्थात्‌ वह जन्म-मरणके चक्कर्मे 
पड़ता है । 
विशेष बात-- 

इसी अध्यायके छप्पनर्वे स्छोकमें भगवानने प्रथम पुरुष 
धअवाप्नोति'का प्रयोग करके सामान्य रीतिसे सबके लिये कह कि 
मेरी कृपासे परमपदकी प्राप्ति हो जाती है, और यहाँ मध्यम पुरुष 
: धतरिष्यसि'का प्रयोग करके अज्जुनके छिये कहते हैं कि मेरी 
कृपासे त्‌ सब विश्न-बाघाओंकों तर जाथगा | इन दोनों बातोंका 
तात्पय यह है कि भगवानकी कृपामे जो 'शक्ति है, वह शक्ति 
किंसी साधनमें नहीं है | इसका अथ यह नहीं कि साधन न करें, 
प्रत्युत परमात्मग्राप्तिंक लिये साधन करना मनुष्यका खामाविक धर्म 
होना चाहिये; क्योकि मनुष्यजन्म केवल प्रस्मात्मग्राप्तिके लिये छी 
मिछा है । मनुष्यंजन्मको पग्रात्त करके भी जो परमात्माको प्राप्त नहीं 
कर लेता, वह यदि ऊते-से-उन्चे लोकोर्मे भी चछा जाय, तो भी 
उसे लोटंकर संसार ( जन्म-मरण ) में आना ही पड़ेगा (। 





# अप्राप्य मां निवंतन्ते मत्युसंसारवत्मनि || (गीता ९॥ ३ ) 
मामप्राप्यव कोन्तेय ततो यान्त्यधर्मां गतिम्‌ | ( गीता १६ | २० ) 
न॑ आव्रह्ममुवनाल्‍लोकाः पुनरावर्तिनोडछून । 
मॉसपेत्य तु कोन्तेय पुनजन्म न विद्यते | (गौता ८ । १६ ) 
है अर्जुन [ ब्रह्मलोकपयन्त सब॒ लोक पुनरावर्ती हैं। परन्तु हे 
कुन्तीपुत्र | मुझको प्राप्त होकर पुन्जन्म नहीं होता |? 
येडन्येष्रविन्दाक्ष विमुक्तमानिनस्त्वय्यस्तभावादविद्ञद्धलुद्धवः । 
आरुह्य ऋृच्छेण परं पद ततः पतन्त्यधोड्नाहतयुष्मदडुखयः || 
_( श्रीमद्धा० १० ] २। ३१) 
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इस वास्ते जब यह मनुष्पशरीर ग्राप्त हुआ है तो मनुष्पको 
जीते-जी ही मगव्त्माप्ति कर लेती चाहिये और जन्म-मरणसे रहित 
हो जाना चाहिये (गीता ७ । २३ ) | कमयोगीके छिये भी 
भगवानने कहा है कि समतायुक्त पुरुष इस जीवित-अबस्थामें ही 
पुण्य और पाप--दोनोंसे रहित हो जाता है ( गीता २ । ५० )॥ 
तात्यय यह हुआ कि कम-वन्यनसे स्वथा रहित होना अर्थात्‌ 
जन्म-मरणसे रहित होना मनुष्यमात्रका परम ध्येय है । 


दसवें अध्यायके ग्यारहवें रलोकर्मे कहा कि मैं अपनी कृपासे 
भक्तोंके अन्त:करणमें ज्ञान प्रकाशित कर देता हूँ और ग्यारहवें 
अध्यायके सैंताढीसवें इछोकमें मगवानने कहां कि मैंने अपनी 
ऋपासे ही बिराट्रूप दिखाया है | उसी कृपाको लेकर भगवान्‌ 
यहाँ कहते हैं कि मेरी कृपासे परमपदकी प्राप्ति हो जायगी 
( १८ । ५६ ) और मेरी कृपासे ही सम्पूण विष्नोंको तर जायगा 
( १८।५८ )। परमपदको प्राप्त होनेपर किसी प्रकारकी विष्न-वाधा 
सामने आनेकीं सम्भावना ही नहीं रहती । फ्रिर भी सम्पूण विष्न- 
वाधाओको तरनेकी बात कहनेका तात्यय यह है कि अजुनके 
मनमें यह भय बेठा था कि युद्ध करनेसे मुझे पाप छगेगा;  युद्धके 


“हे कमलनयन ! जो लोग आपके चरणोंके शरण नहीं हैं और 
आपकी भक्तिसे रहित होनेके कारण जिनकी बुद्धि भी शुद्ध नहीं है, वे 
अपनेको मुक्त तो मानते हैं, पर वाम्तवर्म वे बद्ध ही है। वे यदि 
कष्टपूर्वकक साधन करके ऊँचे-ऊँचे पदपर भी-पहुँच जायें, तो भी वहाँसे 
नीचे. गिर जाते हैं | ह ह हा 
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कारण कुलपरम्पराके नष्ट होनेसे पितरोका पतन हो जायगा और 
इस प्रकार अनथ-परम्परा बढती ही जायगी; हमछोग राज्यके छोममें 
आकर इस महात्‌ पापको करनेके लिये तैयार हो गये हैं; इस बास्ते 
मै शत्न छोड़कर वेठ जाऊँ और धृतराष्ट्रके पक्षके छोग मेरेको मार 
भी दें, तो भी मेरा वड़ा भारी कल्याणहोगा (गीता १। ३६-४६)। 
इन सभी वातोंको लेकर और अनेक जन्मोके दोपोंकों मी लेकर 
भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि मेरी कृपासे तू सब बिष्नोंको, पापोंकों 
तर जायगा---/खर्वेदुर्गॉणि मत्यखादात्तरिष्यसि! । भगवानूने 
वहुबचनमें दुगोणि! पद देकर भी उसके साथ 'सर्वः शब्द और 
जोड़ दिया है। इसका तावपय यह है कि मेरी कृपासे तेंशा 
किद्चिन्मात्र भी पाप नहीं रहेगा, कोई भी बन्धन नहीं रहेगा और 
मेरी कृपासे सवंथा झुद्े होकर त्‌ परमपदको प्राप्त हो जायगा | 


५ . इलेक--- 
यद्हंकारमाश्रित्य॒ न्न॒योत्य्य इति भन्यसे। 
मिथ्येप व्यवसायस्ते भरक्ृतिस्त्वां नियोक्ष्यति ॥ ५९ ॥ 
व्याख्या-- , हे ; 

2 “यद्इंकारमाशित्य'--अहंकारका आश्रय लेकर तू जो ऐसा 
मान रहा है कि मै युद्ध नहीं करूँगा, ऐसा तेरा निश्चय मिथ्या है, 
झूठा है; क्योंकि क्षात्र-प्रकृति तुझे युद्ध करनेके छिये नियुक्त कर 
देगी अर्थात्‌ बाध्य कैर ढेगी। इसमें कारण यह है कि ग्रकृति 
परमत्माकी ही एक दिव्य शक्ति है | उस ग्रकृतिसे ही महत्तत्त 
और महत्तखसे अहंकार पैदा हुआ है | उस अहँकारका ही एक : 


के 


4 


ही 
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विकृत अंश है---में शरीर हूँ?। इस विक्रत अहंकारका आश्रय 
लेनेवाला पुरुष कमी भी क्रियारहित नहीं हो सकता । कारण कि 
प्रकृति हरदम क्रियाशील है, बदछनेवाली है, इस वास्ते उसके आश्रित 
रहनेवाला कोई भी मनुष्य कम किये विना नहीं रह सकता# । « 


जब यह प्राणीःअहंकारपूवक क्रियाश्ील प्रकृतिके वशमें हो 
जाता है तो फिर वह यह कैसे कह सकता है कि मै अमुक कम 
करूँगा और अमुक कम नहीं करूँगा अर्थात्‌ प्रकृतिके परवश हुआ 
प्राणी करना और न करना---इन दोनोंसे छूठेगा नहीं । कारण कि 
प्रकृतिके पवश हुए ग्राणीका तो 'करना? भी कम है और “न 
करना? भी कम है [परन्तु जब यह प्राणी प्रकृतिके परवश नहीं 
रहता, उससे निर्लिप्त हो जाता है (जो कि इसका वास्तविक, 
खरूप है ) तो फिर उसके लिये करना और न करना--ऐसा 
कहना ही नहीं बनता | ताथय यह है कि जो प्रकृतिके साथ . 
सम्बन्ध रहे और कम न करना चाहे, ऐसा उसके लिये, सम्भव नहीं 
है । परंतु जिन्होंने प्रकृतिसे सम्बन्ध-विष्छेद कर छिया है अथवा 
जो सवंथा भगवानके शरण हो गये हैं; उनको कम करनेके डिये 
बाध्य नहीं होना 'पड़ता । 


“व योत्स्प इति सन्‍्यखे'--दूसरे अध्यायमें अ्जुनने भगवानके 
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शरण होकर शिक्षाकी प्राथना की--शिष्यस्ते5हं शाधि मां त्वां 
मपन्षम!( २ | ७ ) और उसके बाद अजुनने सांफ-साफ कह 
या मम 0, 


# न हि कश्चित्तणसपि जातु तिप्ठत्यकमंकृत्‌ | 
कार्यते ह्यवगः कर्म स्व: प्रकृतिजेंगुणेः ॥ (गीता ३।५% 
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दिया कि मैं युद्ध नहीं करूँगा---“न योत्स्ये! (२।९ ) | यह 
बात भगवान्‌को अच्छी नहीं छगी | मगवान्‌ मनमें सोचते हैं कि 
यह पहले तो मेरे शरण हो गया और फिर इसने मेरे बिना कुछ 
कहे ही अपनी तरफसे साफ-साफ कह दिया कि मै युद्ध नहीं 
करूँगा, तो फिर यह मेरी शरणागति कहाँ रही ? यह तो अहंकारदी 
शरणागत्ति हो गयी ! कारण कि वास्तविक <शरणागत होनेपर में यह 
करूँगा, यह नहीं करूँगा? ऐसा कहना ही नहीं बनता । मगवानके 
शरणागत होनेपर तो 'भगवान्‌ जैसा करायेंगे, वैसा ही करना होगा । 
इसी बातको लेकर भगवान्‌कों हँसी आ गयी ('२ । १० » परंतु 
अजुनपर अत्यधिक कृपा और स्नेह होनेंके कारण भगवानने उपदेश 
देना आरम्म कर दिया, नहीं तो भगवान्‌ वहींपर यह कह देते कि 
जैसा चाहता है, वैसा क---“यथेच्छसि तथा कुरु'; परंतु अज्ुन- 
की यह बात कि में युद्ध नहीं करूँगा; भगवान्‌के भीतर खठ्क 
गयी । इस वास्ते भगवानने यहाँ अजुनके, उन्हीं शब्दों---'न योत्स्ये! 
का प्रयोग करके यह कहा है कि त अहंकारके ही, शरण है, मेरे 
आरण नहीं | अगर तू मेरे शरण हो गया होता तो थ्ुद्ध नहीं 
करूँगा? ऐसा कहना वन ही नहीं सक्रता था । मेरे शरण होता... 
तो “में क्या करूँगा और क्या नहीं करूँगा? इसकी जिम्मेवारी मेरेपर 
होती । इसके अछावा मेरे शरणागत होनेपर यह प्रकृति भी तुझे 
बाध्य नहीं कर पातौ# | यह त्रिगुणमयी माया अथीौत्‌ प्रकृति 





* देवी छोषा मुणमयी मम माया हुरत्यया | 
मामेव ये प्रपच्चन्ते मायासेता तरन्ति ते | (गीता ७। १४ ) 


रद गीताका सार... [ आ० १८ 
उसीको बाध्य करती है, जो भगवानके “शरण नहीं हुआ है# ; 
क्योकि यह नियम है कि ग्रकृतिके प्रवाहमे पड़ा हुआ प्राणी... 
प्रकृतिके गुणोके द्वारा सदा ही -परवश होता है । 


यह एक बड़ी ज्ार्मिक बात है कि प्राणी जिन प्राकृत पदा्थों- 
को अपना मान लेते हैं, उन पदार्थेकि सदा ही परवश ( पराधीन ) 
हो जाते हैं | वे वहम तो यह रखते हैं कि हम इन पदार्थोके 
मालिक हैं, पर हो जाते हैं उनके गुल्यम, पर जिन पदार्थोकी अपना 
नहीं मानते, उन पदार्थेकि पर॒चश नहीं होते | इस वास्ते मलुष्यको 
किसी भी प्राकृत पदाथको अपना नहीं मानना चाहिये; क्योकि वे 
वास्तवमें अपने हैं ही नहीं | अपने तो वास्तवमे केवछ भगवान्‌ ही 
हैं | उन भगवानको अपना माननेसे मलुप्यकी परबशता सदाके 
लिये समाप्त ही जाती है । तात्पयय यह हुआ कि प्राणी, पढार्थो-और 
क्रियाओको अपनी मानता है तो सबंथा परतन्त्र हो जाता है, और 
भगवान्‌कों अपना मानता हैँ और उनके अनन्य शरण होता है तो , 
सवंधा खतन्त्र हो जाता है । प्रशुके शरणागत होनेपर परतन्रता 
लेशमात्र भी नहीं रहती--यह शरणागतिकी महिमा है । परंतु जो 
प्रभुकी शरण न लेकर अहंकारकी शरण लेते हैं, वे मौतके माग 
( संसार ) में यह जाते हैं--'निवतेन्ते सत्युसंखारवर्त्मनि 
( ९ । ३ ) | इसी वातकी चेतावनी देते हुए भगवान्‌ अजुनसे 
कह रहे है कि तू जो यह कहता है कि मै युद्ध नहीं करूँगा, 


वि 


अनबन ी न नन हनन+ अिनतगजओ-+ 


2 227 नि किक अकबर अजित कस क विज वन कक 
# त्रिभिगुणमयभबरिमि:. सर्वमिद जगत्‌ | 
ई 

मोहित नाभिजानाति मामेम्यः परमव्ययम््‌ ॥| ( गीता ७। १३ ) 


आर अरे 
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तेरा यह कहना, तेरी यह हेकड़ी चलेगी नहीं । तुझे क्षात्र अकृतिके. 
परवश होकर युद्ध करना ही पड़ेगा--“प्रकृतिस्त्वां नियोध्ष्यति' ।. 


मिथ्यैष व्यवसायस्ते'---व्यवसाय अर्थात्‌ निश्चय दो तरहका 
होता है---वास्तविंक और अवास्तबिक । पंरमात्माके साथ अपना 
जो तित्य सम्बन्ध है, उसका निश्चय करना तो वास्तविक है और 
: अ्कृतिके साथ मिलकर प्राकृत पदार्थोका निश्चय करना अवास्तविक 
है । जो निश्चय परमात्माको लेकर होता है, उसमे खयंकी प्रधानता 
रखती है, और जो निश्चय प्रकृतिको लेकर होता है, उसमें अन्तः- 
करणकी प्रधानता रहती है | इस वास्ते भगवान्‌ यहाँ अजुनसे 
कहते हैं कि अहंकारका अर्थात्‌ प्रकृतिका आश्रय लेकर तू जो यह 
कह रहा है कि मे युद्ध नहीं करूंगा, ऐसा तेरा ( क्षात्र-प्रकृतिके 
विरुद्ध ) निश्चय अवास्तविक अर्थात्‌ पिध्या है, झूठा है । आश्रय 
परमात्माका दी होना चाहिये, प्रकृति और प्रकृतिके काय संसारकाः - 
नहा | 


कै 
कह 


यदि प्राणी यह निश्चय कर लेता है कि मै परमात्माका ही हूँ 
और मुझे केवछ परमात्माकी तरफ ही चलना है, तो उसका यह 
निश्चय वास्तविक अर्थात्‌ सत्य है; नित्य है । इस निश्चयकी 
महिला भगवानने नवे अध्यायके तीसबें इोकमें की है कि अगर 
टुराचारी-से-दुराचारी पुरुप भी अनन्यभावसे मेरा भजन करता है तो 
उसको दुराचारी नहीं मानना 'चाहिये, प्रत्युत साधु ही मानना 
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चाहिये; क्‍योंकि वह वास्तविक निश्चय कर चुका है कि मैं 
भगवानका ही हूँ और भगवान्‌का ही भजन करूँगा# । 


जो प्रकृतिके साथ सम्बन्ध रखता है, उसको प्रकृतिके परबश 
होकर कम करने ही पड़ते हैं | वह उनसे छूट नहीं सकता।! 
परन्तु जिसने प्रकृतिसे सम्बन्ध-विष्छेद कर लिया है अथात्‌ प्रकृतिसे 
स्वथा विमुख हो गया है, वह सब कम करते हुए भी प्रकृतिके 
परवश नहीं होता अर्थात्‌ बेघता नहीं (गीता १८। १७ )। 
जेसे, किसी जीवन्मुक्त क्षत्रियके सामने युद्धकां अवसर उपस्थित 
हो जाय, तो उसके भीतर युद्ध करनेका उछाछ आ सकता है. और 
वह युद्ध मी कर सकता है, पर वह प्रकृतिके परबश नहीं होगा; 
क्योकि प्रकृति तो उसके वशमे होती है | तात्पय यह निकला कि 
संसारके साथ सम्बन्ध रखनेसे खभावज कम मनुष्यकों परवश करते 
हैं, वाध्य करते हैं | परन्तु संसारसे सम्बन्ध-रहित होनेपर खभावज 
कम पेश नहीं करते, वाध्य नहीं करते, प्रव्युत प्रवाहरूपसे 
खाभाविक होते रहते हैं । 


सम्तन्ध--- 


पिछले इल्ोकमें भगवानूने अजुनसे कहा कि ग्रकृति तुझे 

कर्ममें लगा देगी, अब अगले इलोकमें उस्ीका विवेचन करते हैं | 
# अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यभाक | हे 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥ (गीता ९ | ३०) 

| न हि देटभूता गवय॑ त्वक्तु कर्माण्यशेपतः | ( गीता १८ | ११ ) 


ज्छोक ६०] गीताका सार. श्ण्र, 
इलोक--- ह 
- खभावजेन कोन्तेय निवद्धः स्वेन करमणा। 
कल्लु नेचछसि यन्मोहात्‌ करिष्यत्यवशोषपि तत्‌ ॥ ६० ॥ 
: व्योख्या-- 

“खभावजेन कौस्तेय निवद्धः स्वेन कर्मणा'--यूबजन्ममें जैसे 
कम और गुणोंकी दृत्तियाँ रही हैं, इस जन्ममें जेसे माता-पितासे 
पैदा हुए हैं अर्थात्‌ माता-पिताके जैसे संस्कार रहे हैं, जन्मके बाद 
जैसा देखा-सुना है, जेसी शिक्षा प्राप्त हुई है. और जैसे कम किये 
हैं--.उन सबके 'मिलनेसे अपनी जो कम करनेकी एक आदत 
बनी है, उसका नाम खमत् है। इसको भगवानूने खमावजन्य 
खकीय कर्म कहा है | इसी खभावकों खधम भी कहते हैं-- 
'खधमेमपि चावेक्ष्य न विकम्पितुमर्दसि (गीता २ | ३१) । 

'कतुनेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यवशोषपि सत्‌!-- 
खसावजन्य ॒ क्षात्र-प्रकृतिसे बंघा हुआ तू मोहके कारण जो नहीं 
करना चाहता, उसको व्‌ परवश होकर करेगा । खमप़के अनुसार 
डी शाब्ोने कतन्य-पालनकी आज्ञा दी है। उस आज्ञा यदि दूसरोंके 
क्मोंदी अपेक्षा अपने कर्मोमें कमियों अथवा दोष दीखते हो, 
तो भी वे दोष बाघक ( पाप-जनक ) नहीं होते---“श्रेयाल्खधर्मों 
विग्युण: परधप्रोत्खनुप्ठितात्‌ ” ( गीता ३ । १५ ) | उस 
खमावज कम ( क्षात्र-धम ) के अनुसार द्‌ युद्ध करनेके लिये परचश 


है। युद्धरूप कतव्यक्ो न करनेका तेश बिचार मूहतापूबक किया 
गया है । 


>> 
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जो जीवन्मुक्त महापुरुष होते हैं, उनका खभाव सबंधा शुद्ध 
होता है । इस वास्ते उनपर खभावका आधिपत्य नहीं रहता 
अर्थात्‌ वे खमाबके परबश नहीं होते, फिर भी वे किसी काममें 
प्रवृत्त होते हैं, तो अपनी प्रकृति ( खभाव ) के अनुसार ही काम 
करते हैं | परन्तु साधारण प्राणी प्रकृतिके पर्रश होते हैं, इस 
वास्ते उनका खभाव उनको जबदस्ती कममे छूगा देता है |% 
भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि तेरा भी श्वात्र-खमाव तुझे जबद॒स्ती 
ः युद्धमे छगा देगा; परन्तु उसका फछ तेरे छिये बढ़िया नहीं होगा । 
यदि तू शासत्र या सन्त महापुरुषोकी आज्ञासे अंथवा मेरी भाज्ञासे 
युद्धरूप कम करेगा तो वही कम तेरे लिये कल्याणकारी हो जायगा। 
कारण कि शात्र अथवा मेरी भाज्ञासे कर्मोको करनेसे, उन कर्मेमिं 
जो शमग-द्वेप हैं, वे खाभाविक ही मिटते चले जायगे; क्योकि तेरी 
दृष्टि आज्ञाको तरफ रहेगी, राग-ह्ेपकी तरफ नहीं | इस वास्ते वे 
कम बन्धनकारक न होकर कल्याणकारक ही होंगे | 
विशेष बात-- 
गीतामें प्रकृतिकी परवशताकी वात सामान्यरूपसे कई जगह 
आयी है ( जेसे-३ | ५, ८ । १९, ९ ) ८ भादि ); परन्तु 
दो जगह प्रकृतिकी परवशताकी त्रात विशेपरूपसे आयी हैं-... 
प्रकृति यान्ति भूतानि'! ( ३ | ३३ ) और यहाँ 'प्रक्ृतिस्त्वां 
प्रकृति बान्ति भूतानि निम्रहट कि करिप्यति ॥ 
( गीता ३। ३३ ) 
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नियोक््यति! (१८ | ६० ) *। इससे तो खभावकी प्रबलता ही 
सिद्ध होती है; क्योंकि कोई भी प्राणी जिस किसी योनिमें भी जन्म 
लेता है, उसकी प्रकृति यानी खभाव उसके साथमें रहता है । 
अगर उसका खभाव परम छुद्ध हो अर्थात्‌ खमावमें सबंथा असब्जता 
हो तो उसका जन्म ही क्‍यों होगा ? यदि उसका जन्म होगा तो 
उसमें खभावकी ही मुझ्यता रहेगी--“कारणं गुणलज्भोष्स्य 
सद्सद्योनिजन्मरु' ( गीता १३। २१ ) । जब खभावकी ही 
मुख्यता अथवा परवशता रहेगी और प्रत्येक क्रिया खमावके अनुसार 
ही होगी, तो फ़िर शास्रोंका विधि-निषेध किसपर छामू होगा ! 
गुरुजनोंकी शिक्षा किसके काम आयेगी £ और मनुष्य दुगुण- 
दुराचारोंका त्याम करके सदूगुण-सदाचारोंमें केसे प्रवत्त होगा? 


रा 


उपयुक्त प्रश्नोंका उत्तर यह है कि जैसे मनुष्य गद्गाजीके 
' अबाहको रोक तो नहीं सकता, पर उसके प्रधाहको मोड़ सकता है, 

घुमा सकता है | ऐसे ही मनुष्य अपने वर्णोचित खभावकों छोड़ 

तो नहीं सकता, पर 'भगवंत्माप्तिका उद्देश्य रखकर उसको रागद्वेषसे 

रहित परम छुद्ध, निमेल बना सकता है | तापपय यह हुआ कि . 
खभावको शुद्ध करनेमें मनुप्यमात्र स्वधा सब और खतन्त्र है, 

निबल और परतन्त्र नहीं है | निबलछता और परतलन्त्रता तो केबल 

रागद्धप होनेसे प्रंतीत होती है । 


# जानयोगमे ज्ञानी प्रकृतिसे सम्बन्ध-विच्छेद कर लेता है, इस 
चास्ते उसके लिये प्रकृतिकी परवशताकी बात नहीं आयी है | 


>> 


इ्०्म सीसाफा स्गार [ झ« १८ 


अब श्स खमाबओं सुधारनेके डिये भगरसने गौताएें झमयोंग 
ओर भक्तिये टिसे ढो उपाय बताये हैं «- 


( ) कमयांगऊका शरषटिस--सीसर टन जय पद सतीसमे ? ० 4॥ए क पा 


न प 


भगध्रानने बताश हि प्राण सास अत सगहूव ही हैं |] गम यास्ते 


हि 


रामड पके बशमें नहीं टॉना चाथिय अवान रामडप्ों लेप कोई 
भी कम नहीं करना चआठिय, प्रयुत झारूफी आशय जनखार ही 
प्रयंक्त बम काता चांडिये | दासिके आगनता अवत धिप्य 
गुरुकी, पुत्र मॉ-ब्रापक्री, फनी मतिफी आर नोका मादिशाी ब्यशक्रे 
अनुसार प्मन्‍नतापूष्झ सत्र कम करता है तो उसमें राग-7प नहीं 
हते । कारण कि अपने मनके अनुसार काम बाग्नेगे |ी समन्‍्दे परी 
पुष्टि होती है । आख आहिकी आज्ाके अनुसार काय ऋर्नेसे, 
कभी दूसरा नया बम््य कानेशो मसर्मे आ जनेतर भी इसकी आजा 
न होनेसे हम वद्द काय नहीं करते तो उससे हमारा धाग' मिट 
जायगा और कभी कायकों न कानेफी मनमें आ जानेतर भी उनकी 
आज्ञा होनेसे हम वह काय फ्रस्ननापूषक करते हैं तो उमसे 
हमारा द्वपा! मिट जाया । 

( ५ ) भक्तियागकी दृश्सि--जब्र मनप्य अपनी ममनावांदी 
बतलुओके सहित खब भगवानके घरण हो जाता 8 तो उसके पास 
अपना करके कुछ नहीं रहता | वह भगवानके हावर्की ऋगषुतकी 
बन जाता है । किर भगवानक्षी आज्ञाके अचुसाग उनकी हन्‍्झाके 
अनुसार ही उसके द्वारा सत्र काय होने है, जिससे उसके श्भात्रमे 
रखनेवाले राग-दवप मिट जाते है | 
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तापपय यह हुआ कि कर्मयोगमें राग-्वेपके वशीभूत न होकर 
कार्य करनेसे खभाव णुद्ध हो जाता है ( गीता ३ । ३४ ) और 
“भक्तियोगमे भगवानके सबंथा अर्पित होनेसे खभाव शुद्ध हो जाता 
है (गीता १८ | ६१ )। खभाव शुद्ध होनेसे वच्धनका कोई 
प्रश्न ही नहीं रहता । 

मनुष्य जो कुछ कम करता है, वह कभी राग-देषके वशीमूत 
होकर करता है और कभी सिद्धान्नके अनुसार करता है। राग-द प- 
पूवक कर्म करनेसे राग-उेप छृढ हो जाते हैं और फिर मलुष्यका 
बैसा ही खमाव वन जाता है। मिद्धान्तके अनुसार कर्म करनेसे 
उसका सिद्धान्तके अनुसार ही करनेका खभाव बन जाता है। जो 
मनुष्य +रमात्मग्राप्तिक उद्देश्य "रखकर शात्र और महापुरुषोके 
सिद्धान्तके अनुसार कम करते हैं ओर जो परमात्माको प्राप्त हो गये 
हैं-.उन दोनो ( साथकों और सिद्ध महापुरुषो ) के कम दुनियाके. 
लिय आदश होते है, अनुकाणीय होते हैं--.- 

यद्यदाचरति. श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरो. जनः। 

स॒ यत्पमार्ण कुस्त लोकस्तदछुबतते ॥ ६१ ॥ 


( गीता/३ | २१ ) 
 सस्बन्ध--- 


जोव खय परमात्माका अज्ञ है ओर स्वभाव ग्रकृतिका अंश 
है; सयं स्वतःसिद्ध है आर स्वभाव खुदका बनाया हुआ 'है; स्तरय॑ 
चेतन है ओर- स्वभाव जड़ है--ऐसा होनेपर भी जीव स्वभावके. 
परवञ्ञ केसे हो जाता हे.! इस अश्नके उत्तरमें भगवान्‌ अगला 
श्लोक कहते हैं | 


॒ 
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ईश्वर संचालित करता है। उन अल्ग-अछग शरीरोमें भी जिस 
शरीरमें जेसा खभाव हैं, उस स्वभावके अनुसार वे इइ्वरसे प्रेरणा 
पाते हैं और काय करते है | तात्पयय यह कि उन शरीरोसे मै- 
मेरेपनका सम्बन्ध माननेवालेका जेंसा ( अच्छा या मन्दा ) स्वभाव 
होता है, उससे वेंसी ही क्रियाएँ द्वोती हैं | अन्छे स्वभाववाले 
सज्जन पुरुषके द्वारा श्रेष्ठ क्रियाएँ होती हैं और मन्दे खभाववालें 
दुष्ट आदमीके द्वारा खराब क्रियाएँ होती हैं | इस वास्ते अच्छी या 
मन्दी क्रियाओको करानेमें ईश्वरका हाथ नहीं है, प्रत्युत खुदके 
बनाये हुए अच्छे या मन्दे खभावका ही हाथ है | 

जैंसे बिजली यन्त्रके खभावके अनुसार ही उसका सचालेन 
करती है, वेसे ही ईख्वर प्राणीके ( शरीरमें स्थित ) खभावके ४ 
अनुसार उसका संचालन करते है | जेसा खभाव द्वोगा, वैसे ही 
कम होगे । इसमें एक बात विशेष ध्यान देनेकी हैं कि खभावको 
छुधारनेमें ओर विगाड़नेंमें सभी मनुष्य खतन्त्र हैं, कोई भी परतन्त्र 
नहीं है । परंतु पश्, पक्षी, देवता आदि जितने भी मनुष्येतर प्रागी 
हैं, उनमें अपने खमावकों सुधारनेका न अवरिकार है और न 
खतनत्रता द्वी है । मनुप्य-शरीर अपना दद्धार करनेके छिये ही मिन्ठ - 
है, इस वास्ते इसमें अपने खभावकों झुघारनेका पूरा अधिकार 
है, प्री खतन्त्रता है | उस खतन्त्रताका सदुपयोग करके खमात 
सुधारनेमें और खतन्त्रताका दुरुपयोग करके खमाव ब्रिंगाड़नेमें प्राणी 
खयं ही हेतु है । 
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ईश्वर सम्प्रण प्राणियोके हृदयदेशमे रहते हैं, यह कहनेका 
तात्पय है कि जेंसे पृथ्वीमें सतत जगह जल रहनेपर भी जहाँ कुओं 
होता है, वहींसे जल प्राप्त होता है; ऐसे ही परमात्मा सब जगह 
समान रीतिसे परिपृण होते हुए भी हृदयमें प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
हृदय सववब्यापी परमात्माकी ग्राप्तिका विशेष स्थान है# । ऐसे ही 
तीसरे अध्यायमें सवब्यापी परमात्माको यज्ञ ( निष्काम कम ) में 
स्थित बताया गया है---“तस्मात्सवेगर्त ब्रह्म नित्यं यशे प्रतिष्ठितम? 
( गीता ३। १५) | 

विशेष बात-- 

साधककी प्रायः यह भूल होती है कि वे भजन, कीतन, 
ध्यान आदि करते हुए भी “भगवान्‌ दूर हैं, वे अभी नहीं मिलेगे; 
यहाँ नहीं मिलेंगे; अभी हम योग्य नहीं हैं; भगवानकी कृपा नहीं 
है? आदि भावनाएँ बनाकर भगवानकी दूरीकी मान्यता ही दृढ़ 
करते रहते हैं | इस जगह साधकको यह सावधानी रखनी चाहिये 
कि जब परमात्मा सभी प्राणियोमं मौजूद हैं तो मेरेमें भी हैं | वे 
सवत्र ब्यापक हैं तो मैं जो जप करता हूँ उस जपमें भी भगवान्‌ 
हैं; मे खास लेता हूँ तो उस श्वासमें भी भगवान्‌ हैं; मेरे मनमें 
भी भगवान्‌ हैं, बुद्धिमें भी भगवान्‌ हैं; मैं जो “मैं-मै? कहता हूँ, उस 
के! में भी भगवान्‌ हैं | उस “मैं? का जो आधार है, वद्ध अपना 

हैः यही बात गीता्मे अन्य जगह भी आयी है जैंसे---५हुदि स्वस्थ 


विष्ठितम? (१३। १७ 9 स्सर्वस्थ चाह छूदि संनिविष्टछ ( १५॥ १५ ) 
थमा चवान्त/्शरीरस्थमः ( १७। ६); आदि । 
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ब्लोक-- 
ईश्वरः. सर्वभूतातां इद्देशेषजुन॒ तिष्टति । 
आसयन्सर्वशूतानि यन्त्रारूढहनि. मायया ॥ दर ॥ 
प्याख्या 
हे अजुन ! ईश्वर सम्पूर्ण प्राणियोंके हृढयमें रहता है और 
अपनी मायासे शारीररूपी यन्त्रपर आहरूढ़ हुए प्राणियोको श्रमण 
कंतता रहता है |तात्पय यह कि जो ईश्वर सबका शासक, 
नियामक, सबका भरण-पोषण करनेवाद्य ओर निरपेश्षरूपसे सबका 
संचाठक है, वह अपनी शक्तिसे उन प्राणियोंकी घुमाता है, जिन्होंने 
शरीरको 'मै? और शमेराः मान रखा है | 


जैसे, विद्युत-शक्तिसे संचालित यन्त्र--रेछपर कोई आरूढ़ं हो 
जाता है, चढ़ जाता है तो उसको परवशतासे रेठके अनुसार ही 
ना पडता है | परंतु जब वह रेल्पर आरूढ नहीं रहता, नीचे 
उतर जाता है, तब उसको रेल्के अनुसार नहीं जाना पडता |." 
'ऐसे ही जब्रतक यह आ्राणी शरीररूपी यन्त्रके साथ ५ और 
क्षेरे-पनका सम्बन्ध रखता है, तवतक ईश्वर अपनी मायासे उसको 
उसके खभाव # के अजुसार संचाढित करते रहते है और चह 
आणी जन्म-मरणरूप संसारके चक्रमें घूमता रहता है | 
शरीरके साथ मैलमेरेस्नका सम्बन्ध होनेसे ही राफद्वेब वैदा 
होते हैं, जिससे ग्वभात अचुद्ध हो जाता हैं “77०. अथुद हो जाता है । लम खभावके अख्ुद्ध 


# स्वभाव कारणशरारम रह ६ | बही स्वभाव सुभ्म और स्थूल- 
आरीग्मे प्रकट हता ह | 
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दोनेपर प्राणी प्रकृति अर्थात्‌ खभावके परवश हो जाता है | परंतु 
शरीरसे सबथा सम्बन्ध-विब्छेद होनेयर जब घाव राग-डेपसे रहित 
वच शुद्दर हो जाता है, तत प्रकृतिकी परवशता नहीं रहती । 
प्रकृति ( खभात्र ) की परवशता न रहनेसे ईश्वरकी माया उप्तको 
सचालित नहीं बरती । 
अब यहाँ यह शद्ढा होनी है कि जब्र ईश्वर ही हमारेको भ्रमण 
फरवाता है, क्रिया कराता है, तव यह काम करना चाहिये और 
यह काम नहीं करना चाहिये--ऐसी खतन्त्रता कहाँ रही ? क्योंकि 
यन्रारूड़ होनेके कारण हम यन्त्रके और यन्त्रके संचालक इश्वरके 
अधीन हो गये, परतन्त्र हो गये तो फिर यत्रक्ा संचालक ( प्रेरक ) 
जसा करायेगा, बेसा ही होगा । इसका समाधान इस प्रकार है--- 
जेसे, विजलीसे संचालित होनेबाले अनेक तरहके ग्न्त्र होते 
है | एक ही विजलीसे संचाल्ति होनेपर भी किसी यन्त्रमँ बफ जम 
जाती है ओर किसी यन्त्रमें आग जल जाती है अर्थात्‌ उनमें एक- 
एकसे विल्कुछ बिरुद्र काम होता है | परंतु विजलीका यह आम्रह 
नहीं रहता कि मैं तो केवछ वर ही जमाऊँगी अथवा केवल आगे 
ही जलाऊँगी | यन््रोका भी ऐसा आग्रह नहीं रहता कि हम तो 
केवछ वफ ही जमायेंगे अथवा केवछ आंग ही जलायगे, प्रत्युत 
यन्त्र बनानेवाले कारीगरने यन्त्रोको जैसा वनो दिया है, उसके 
जैबुसार उनमें खामाविक ही बर्फ जमती है और आग जलती है । 
ऐसे ही मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, यक्ष, राक्षस आदि जितने भी 
भाणी है, सव शरीररूपी यनत्रोंपर चढ़े हुए हैं और उन सभी यम्त्रोंको 


गो० सार घण्७ जन 
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इंश्वर संचालित करता है। उन अछग-अछग शरीरोंमे भी जिस 
शरीरमें जेसा खभाव है, उस स्वभावके अनुसार वे ईश्वरसे प्रेरणा 
पाते हैं और काय करते है| तात्यय यह कि उन शरीरोंसे मै- 
मेरेपनका सम्बन्ध माननेवालेका जेसा ( अच्छा या मन्दा ) स्वभात्र 
होता है, उससे वैसी ही क्रियाएँ होती है। अन्छे स्वभाववाले 
सज्जन पुरुषके द्वारा श्रेष्ठ क्रियाएँ होती हैं ओर मन्दे खमावबाले 
दुष्ट आदमीके द्वारा खराब क्रियाएँ होती है | इस वास्ते अच्छी या 
मन्दी क्रियाओको करानेमें ईश्व॒वका हाथ नहीं है, प्रत्युत खुदके 
बनाये हुए अच्छे या मन्दे खभावका ही हाथ है. । 

जेंसे बिजली यन्त्रके खमावके अनुसार ही उसका सचालन 
करती है, वैसे ही ईश्वर प्राणीके ( शरीरमें स्ित ) खभावके 
अनुसार उसका संचालन करते हैं | जेसा खभाव द्वोगा, वेसे ही 
कम होगे | इसमें एक बात विशेष ध्यान देनेकी है कि खभावको 
छुधारनेमें ओर बिगाड़नेमें सभी मनुष्य खतन्‍्त्र हैं, कोई भी परतन्त्र 
नहीं है । परंतु पश्, पक्षी, देवता आदि जितने भी मनुष्येतर प्रागी 
हैं, उनमें अपने खभावकों सुधारनेका न अधिकार है और न 
खतन्त्रता ही है। मलुप्य-शरीर अपना ढद्धार क्रनेके लिये ही मिला 
है, इस वास्ते इसमें अपने खभावकों सुधारनेका पूरा अधिकार 
है, प्री खतन्त्रता है। उस खतन्‍्त्रताका सदुपयोग करके खभाव 
छुधारनेमें और खतनत्रताका दुरुपयोग करके खभाव ब्रिगाडनेमें प्राणी 
खय॑ ही हेतु है । 
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ईख़र सम्प्रण प्राणियोके हृदयदेशमे रहते हैं, यह कहनेका 
तायय है कि जैसे पृथ्वीमे सत्र जगह जछ रहनेपर भी जहाँ कुओँ 
द्वोता है, वहींसे जल प्राप्त होता है; ऐसे ही परमात्मा सब जगह 
समान रीतिसे परिपण होते हुए भी हृदयमें प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ 
हृदय सवव्यापी परमात्माकी ग्राप्तिका विशेष स्थान है# | ऐसे ही 
तीसरे अध्यायमें सबंब्यापी परमात्माको यज्ञ ( निष्काम कर्म ) में 
स्थित बताया गया है--..“तस्मात्सवंगर्त ब्रह्म नित्यं यशे प्रतिष्ठितम? 
(गीता ३। १५)। 

विशेष बात-- 

साधककी आयः यह भूल होती है कि वे भजन, कीतन, 
ध्यान आदि करते हुए भी भगवान्‌ दूर हैं, वे अभी नहीं मिलेंगे; 
यहाँ नहीं मिलेंगे; अमी हम योग्य नहीं हैं; भगवानकी कृपा नहीं 
है! आदि भावनाएँ बनाकर भगवानकी दूरीकी मान्यता ही दृढ़ 
करते रहते हैं | इस जगह साधकको यह सावधानी रखनी चाहिये 
कि जब परमात्मा सभी प्राणियोर्मे मौजूद हैं तो मेरेंमें भी हैं | वे 
सबत्र व्यापक हैं तो मैं जो जप करता हूँ उस जपमें भी मगवान्‌ 
हैं; मैं खास लेता हूँ तो उस झासमें भी भगवान्‌ हैं; मेरे मनमें 
भी भगवान्‌ हैं, बुद्धिमें भी भगवान्‌ हैं; मै जो भमैं-मैं? कहता हूँ, उस 
कं? में भी भगवान्‌ हैं | उस मैं? का जो आधार है, वद्द अपना 

# यही बात गीतामें अन्य जगह भी आयी है; जैसे--*हुदि सर्वस्य 


विष्ठितम? ( १३ | १७ ); ध्सर्वस्य चाई हृदि संनिविष्ट/ ( १५ | १५ ); 
मां चंवान्तःशरीरखम? ( १७ | ६ ४ आदि | 
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खरूप भगवानसे अभिन्‍न है अर्थात्‌ 'मैं“-यन तो दूर है, पर भगवात्‌ 
फै-पनसे भी नजदीक हैं | इस प्रकार अपने भीतर भगवानकों 
मानते हुए ही भजन, जप, ध्यान आदि करने चाहिये । 


अब दराद्डा यह होती है कि अपनेमें परमात्माको माननेसे में 
ओऔर परमात्मा दो ( अछ्ग-अल्ग ) हैं--यह द्वेतापत्ति होगी। 
इसका समाधान यह है कि परमात्माको अपनेमें माननेसे दतापत्ति नहीं 
होती, प्रत्युत अहंकार ( “मैं“पन ) को खीकार करनेसे जो अपनी 
अब्ग सत्ता प्रतीत होती है, उसीसे हतापत्ति होती है । परमात्माको 
अपना और अपनेमें माननेसे तो परमात्मासे अमिन्‍नता होती है, 
जिससे प्रेम प्रकट होता है । 


जैसे, गड्डाजीमें वाह आ जानेसे उसका जल बहुत बढ जाता 
है. और फिर पीछे वर्षा न होनेसे उसका जल पुनः कम हो जाता 
है; परंतु उसका जो जल गडडेमें रह जाता है अर्थात्‌ गझ्जोसे 
अछग हो जाता है, उसको “गड्गोज्ः कहते हैं। उस गड्जोज्ञको 
मदिराके समान महान्‌ अपवित्र माना गया है | गड़्ाजीसे अछग 
होनेके कारण वह गन्दा हो जाता है और उसमें अनेक कीठाणु पैदा 
हो जाते हैं, जो कि रोगोके कारण हैं। परंतु फिर कभी जोरकी 
बाढ़ आ जाती हैं, तो वह गड्डोज्म वापस गड्जाजीमें मिल जाता है । 
गड्जाजीमें मिलते ही उसकी एक्रदेशीयता, अपवित्रता, अशुद्धि 
आदि सभी दोष चले जाते- हैं और वह पुनः महान्‌ पत्रित्र 
गड्ञाजल बन जाता है | 
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ऐसे ही यह प्राणी जत्र अइंकारक्ो स्व्रीकार करके परमात्मासे 
विंमुख हो जाता है तो इसमें परिच्छिन्नता, पराधीनता, जड़ता, विषमता, 
अभाव, अशान्ति, अपवित्रता आदि सभी दोप ( विकार ) आ जते हैं। 
परंतु जब यह अपने अंशी परमात्माके सम्मुख हो जाता है, उन्हींकी 
शरणमे चला जाता है अर्थात्‌ अवना अडगकोई व्यक्तिल नहीं रखता 
तो उसमें आये हुए मिन्नता, पताध्चीनता आदि सभी दोब मिट जाते हैं। 
कारण कि स्वयं ( चेतन-स्वरूप )में दोष नहीं हैं । दोष तो अहंता 
६ मे-पन )को खीकार करनेसे ही आते हैं । 
हे ः सम्बन्ध--- 

अब भगवान्‌ यन्त्रारूढ हुए ग्रोणियोंक्री परचज्ञताको मिटानेक्रा 
उपाय बताते हैं | 


इलोक--- 
तमेव शरण गचछ सर्वभावेन भारत । 
तत्मसादात्परां शान्ति स्थान भ्राप्स्यसि शाश्वतम्‌॥६२॥ 


व्यास्या--- 


) 


मनुष्योम प्राय: यह एक कमजोरी रहती दे कि जब उसके 
सामने संत-महापुरुष विद्यमान रहते हैं, तब उसकी उनपर श्रद्धा 
विश्वास एवं महचबुद्धि नहीं होती# पर-जब, ये चले जाते हैं, 
तो पीछे वह रोता रहता है, पश्चात्ताप करता रहता है | ऐसे ही 
भगवान्‌ अजुनके रयके धोडे हॉकते है और उत्तकी आज्ञाका पाछन 


: % ध्भतिपरिचयादवज्ञा? अर्थात्‌ जहाँ किसीसे अति परिचय होता है, 
चहाँ उसकी अवज्ञा होती है | 
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करते हैं| वे ही भगवान्‌ जब अजुनसे कहते हैं कि शरणागत 
भक्त मेरी कृपासे शाश्रत पदको प्राप्त हो जाता है; और तू भी मेरेमें 
चित्तवाछा होकर मेरी पासे सम्पूण विध्नोकों तर जायगा, तब अज्जुन 
कुछ बोला ही नहीं | इससे यह सम्भावना भी हो सकती है कि भगवानके 
बचनोंपर अजुनको पूरा विश्वास न हुआ हो । इसी दृष्टिसे मगवानको 
यहाँ अज्लुनके छिये अन्तर्यामी ईश्वरकी शरणमें जानेकी बात कहनी 
पड़ी । 

“तमेव शरणं गउछः--भगवान्‌ कहते हैं कि जो सबंब्यापक 
ईश्वर सबके हृदयमें विराजमान है और सत्रका संचालक है, व्‌, 
उसीकी शरणमें चला जा | तात्यय यह कि सांसारिक उत्पति- 
विनाशशील पदाथ, वस्तु, व्यक्ति, घटना, परिस्थिति आदि किसीका 
भी किचिन्मात्र भी आश्रय न लेकर केवछ एक अविनाशी परमात्माका 
ही आश्रय ले ले | 


“सर्वेभावेनः--सवभावसे शरण जानेका तात्पय यह हुआ कि 
मनसे उसी परमात्माका विन्तन हो, शारीरिक क्रियाओंसे उसीका 
प्र॒जन हो, उसीका प्रेमप्बंक भजन हो और उसके प्रत्येक विधानमें 
परम प्रसन्नता हो | वह विधान चाहे शरीर, इन्द्रियाँ, मन आदिके 
अनुकूछ हो, चाह्दे प्रतिकूल हो, उसे भगत्रानका ही किया हुआ 
मानकर खूब प्रसन हो जाना चाहिये कि अहो ! भगवानकी मेरेपर 
कितनी कृपा है कि मेरेसे बिना प्रछे ही, मेरे मन, बुद्धि आदिके 
विपरीत जानते हुए भी केवल मेरे हितकी भावनासे, मेरा परम कल्याण 
करनेके लिये ही उस परमझुहद्‌ प्रमुने ऐसा विधान किया है ! 
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'तत्पसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाइवतमः--- 
भगवानने पहले यह कह दिया था कि मेरी कृपासे शाशषत पदकी 
ग्राप्ति हो जाती है ( १८ । ५६ ) और मेरी कऋपासे व्‌ सम्पूण 
विध्नोंसे तर जायगा ( १८ | ५८ ) | वही बात यहाँ कहते हैं 
कि उस अन्तयामी परमात्माकी कृपासे तू परमशान्ति और ,शाश्रत 
स्थान-( पद-) को प्राप्त कर लेगा । 


एक शान्ति होती है और एक रा शान्ति? होती है। 
संसारका सम्बन्ध त्यागनेसे शान्ति प्राप्त होती है और परमात्माकी 
शरण लेनेसे पपरा शान्ति? प्राप्त होती है | यह “परा शान्ति? ही 
अविनाशी पद है। इसीको परमपर, परमशान्ति, परम पुरुष, 
अव्यक्त, अक्षर, परम गति आदि नामेसे कहा गया है। 


भगवानने ध्वमेव शरणं गउछ? पर्दोसे अजुनको सबन्यापी 
इंश्वरकी शरणमें जानेके लिये कहा है| इससे यह राड्ढा हो सकती 
है कि क्या भगवान्‌ श्रीक्रष्ण ईश्वर नहीं हैं ? क्योंकि अगर भगवानू 
श्रीकृष्ण ईश्वर होते तो अजुंनको 'उसीकी शरणमें जाः---ऐसा 
( परोक्ष रीतिसे ) नहीं कहते । 


इसका समाधान यह है कि भगवानने सबब्यापक ईश्वरकी 
शरणागतिको तो 'गुह्याइह्मतरमः?( १८ | ६३ ) अर्थात्‌ गुछसे 
गुह्मतर कहा है, पर अपनी शरणागतिको “्खर्वैगुद्यतमम? ( १८६४) 
अर्थात्‌ सबसे गुग्मतम कहा है | इमसे सवव्यापक्र ईश्वरकी अपेक्षा 
भगवान्‌ श्रोकृष्ण बडे ही सिद्ध हुए | 
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- भगवानने पहले कहा है कि में अजन्मा, अविनाशी और 
सम्पूण प्राणियोका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रक्ृतिका आश्रय 
लेकर अपनी छीवाशक्तिके साथ प्रकट होता हैँ (9। ६ ); 
सम्पृण यज्ञों और तपोका भोक्ता हूँ, सम्पृण छोकोक्ा महान्‌ ईश्वर 
हूँ और सम्पूर्ण प्राणियोका सुहदू हूँ--ऐसा मुझे माननेसे शान्तिकी 
प्राप्ति होती है ( ५ । २९ ); परत जो मुझे सम्पूर्ण यज्ञोका भोक्ता 
ओर सबका मालिक नहीं मानते, उनका पतन होता है (९॥२५४)। 
इस प्रकार अन्चय-व्यतिरेकसे भी भगवान्‌ श्रीकृष्णका ईख़रत्व सिद्ध 
हो जाता है | 


इस अध्यायमें ४ईर्वरः सर्वभूतानां हद्देशेष्जुन तिष्ठति? 
( १८ । ६१ ) पदोसे अन्तर्यामी इखवरकों सब प्राणियोंके हृदयमें 
स्थित वताया है और पंद्रह॒वें अध्यायमें 'सर्वेस्थ चाह हृदि संनिविष्ठ:? 
(१५ । १५) पदोसे अपनेको सबके हृदयमें स्थित बताया है । 
इसका तात्पय यह हुआ कि अन्तर्यामी परमात्मा और भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण दो नहीं हैं, एक ही हैं । ह 


जब अन्तर्यामी परमात्मा ओर मगवान्‌ श्रीक्षप्ण एक ही हैं, 
हो फ़िर भगवान्‌ श्रीकृप्णे अजुनको “तमेव शरणंगचउछः क्यो 
कहा १ इसका कारण यह है कि पहले छप्पनर्थ ब्लोकमें भगवान्‌ने 
अपनी ऋछपासे शाइबत अविनाशी पढकी ग्रापत होनेकी वात कही 
और सत्तावनर्वे-अद्टावनवे इलोकोर्मे अजुनकों अपने परायण होनेकी 
थाज्ञा देकर मेरी कुपासे सम्पूण' विष्नोको तर जायगा?-- यह वात 
कही | परंतु भजुन कुछ बोले नहीं अर्थात्‌ उन्होने कुछ भी खीकार 
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नहीं किया । इसपर भगवानने अजुनको घमकाया कि यदि अहंकार- 
के कारण तू मेरी बात नहीं खुनेगा तो तेरों पतन हो जायगा | 
उनसव्वें इल्ककमें कहा कि भें युद्ध नहीं करूँगा? इस प्रकार 
अहंकारका आश्रय लेकर किया हुआ तेरा निश्चय भी नहीं टिकेगा 
और तुझे खमावज कर्मोके परवश होकर युद्ध करना ही पड़ेगा । 
भगवानके इतना कहनेयर भी अज्जुन कुछ बोले ही नहीं । तो अन्तमें 
भगवान्‌कों यह कहना पड़ा कि यदि तू मेरी शरणमे नहीं आना 
चाहता तो सबके हृदयमें स्थित जो अन्तर्यामी परमात्मा हैं, उसीकी 
झरणमें तू चछा जा | 


वास्तवमें अन्तर्यामी ईश्वर और भगवान्‌ श्रीकृष्ण सवंथा अभिन्न 
हैं अथोत्‌ सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे विराजमान ईश्वर ही भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण है और भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही सबके हृदयमें अन्तर्यामीरूपसे 
विराजमान इश्वर है । 


सम्न्त्ध-- 


पिछले इलोकेमें भगवानूने अजुनसे कहा कि तू उद् 
अन्तर्यासी ईश्वरक्की शरणमें चला जा | ऐसा कहनेपर भी अजुन 
कुछ नहीं चोले | इस वास्ते भगवान्‌ अगले इलोकमें अजुचकों 
चेतानेके लिये उन्हें स्वतन्त्रता प्रदान करते हैं | 


इलोक--- 
इति ते ज्ञानमाख्यात्त सुद्याहुहतरं मया। 
चिस्च्यतद्शेषेण यथेच्छलि तथा कु ॥ ६३ ॥ 
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व्याख्या-+ 
“इति ते ज्ञानमाख्यातं गुह्माहह्मयतरं मया?--पिछले (बासठवें ) 
इोकमें सवब्यापक अन्तर्यामी परमात्माकी जो शरणागति बतायी 
गयी है, उसीका लक्ष्य यहाँ 'इति? पदसे कराया गया है । भगवान्‌ 
कहते हैं कि यह गुद्यसे भी मुद्यतर शरणागतिरूप ज्ञान मैंने तेरे 
लिये कह दिया है । भक्तिमिश्रित कमयोग 'गुद्यः है और अन्तर्यामी 
निराकार परमात्माकी शरणागति ०५गुह्यतर है# | 


# योगयुक्त बुद्धिवाले कर्मफलका त्याग करके अनामय पदको प्राप्त 
हो जाते हैं ( ९ ५१ 9 जो प्राप्ति जञानयोगसे होती है; वह प्राप्ति कर्मयोगसे 
हो जाती है (४। ३८ ); योगयुक्त मुनि बहुत जल्दी परमात्माको प्रात 
हो जाता है ( ५ | ६ ); कर्मफलका त्याग करनेपर सदा रहनेवाली गान्ति प्राप्त 
होती है (५। १२) आदि इ्लोकॉसे कर्मयोग परमात्मप्राप्तिका खतन्‍्त्र 
साधन सिद्ध होता है। ऐसे कर्मयोगर्मे भी जब भक्तिका मिश्रण हो 
जाता है ( १८ । ४६ ) तब उसे “गुह्मः कहते हैं | 

जड़तासे सम्बन्ध-विच्छेद करके निराकार पसरमात्माके शरण हो 
जामा--यह भक्तिमिश्रित कर्मयोगसे भी अधिक महत्वक्रा है; इस वास्ते 
इसे “्गुह्मतरः कहते हैं । 

सूर्यकी मेने ही उपदेश दिया था; वही में तेरेको कह रहा हूँ 
(४ ३ ) सम्पूर्ण जगत्‌ मेरेसे ही व्यात है ( ९ | ४ ); क्षरसे अतीत 
और अक्षरसे उत्तम “पुरुषोत्तम? मैं ही हूँ ( १५ | १८ ) आदि बातों्म 
भगवानले अपनी भगवत्ता प्रकट की है, इस वास्ते ये बातें “गुह्यतमः हैं | 

तू केवल मेरी ही शरणमें आ जा; फिर तेरेको किंचिन्मात्र भी करना 
नहीं है; में तेरेको सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त कर दूँगा, तू शोक-चिन्ता मत कर 
( १८ | ६६ )-इईस प्रकार अपनी गरणागतिकी बात कहना 
5सवगुह्मतमः है। 

जिसमें कर्मयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग आदि सब साधनोंका वर्णन 
होता है; उस योगशासत्रकों 'परमगुहाः कहा गया है ( १८ | ६८; ७५ ) 
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भक्तिमिश्रित कमयोगका तात्पय है--अपने पास जो कुछ भी 
पदाय है, उसे अपना न मानकर केवल भगवान्‌का मानना और 
अपने कर्मोंके द्वारा उनका पूजन करना अर्थात्‌ निष्काममावपूवक 
सम्पूण कर्मोको भगवानकी प्रसनताके लिये ही करना (१८ ।४६)। 
परंतु अन्तर्यामी निराकार परमात्माकी शरणागति इस गुदझ् 
( भक्तिमिश्रित क्मयोग )से भी गुह्यतर है, जिसमें मक्त अपने-आपको 
परमात्माके समर्पित कर देता है । 


पविम्नृश्येतद्शेषेणः--गुहसे गुह्मतर शरणागतिरूप ज्ञान 
बताकर भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि मैंने पहले जो भक्तिकी बातें 
कही हैं, उनपर तुम भच्छी तरहसे विचार कर लेना । भगवानने 
इसी अध्यायके सत्तावनवें-अद्बावनव इल्ोेकोर्मे अपनी भक्ति (शरणागति ) 
की जो बातें कही हैं, उन्हें 'एतत्‌” पदसे लेना चाहिये । गीतामें 
जहाँ-जहाँ भक्तिकी बातें आयी हैं, उन्हें 'अशेषेणः पदसे लेना 
चाहिये# | 


# गीतार्म भक्तिकी बातें इन इलोकॉरमे आयी ई---सम्पूर्ण योगियोंमि 
भक्तियोगी श्रेष्ठ हे ( ६॥ ४७ ); मेरी शरण लेनेबाले मायाको तर जाते 
हैं (७। १४ ); सब कुछ वासुदेव ही है--इस प्रकार मेरी ( भगवानकी ) 
आरण लेनेवाले महात्मा अत्यन्त दुलंभ हैं (७। १९ ); अनन्य भक्तिसे 
मैं सुलभ हूँ (८। १४ ); अनन्यभक्तिसे परम पुरुषकी प्राप्ति होती है 
(८ । २२७ देवी-सम्पत्तिके आश्रित महात्मालोग अनन्यमनसे मेरा 
भजन करते हैं (९।१३ ) दृढ निश्चयवाले भक्त निरन्तर कीर्तन 
करते हुए, तथा मुझे नमस्कार करते हुए. भक्तिपूवंक मेरी उपासना करते 
हैं ( ९ | १४ 9 अनन्यभक्तका योगक्षेम में वहन करता हूँ ( ९। २२ ); 
अक्तद्वारा प्रेमपूवंक अर्पित पत्र, पुष्प: फल आदिको मैं खाता हैँ 
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भगकानूके सम्पूर्ण उपदेशका सार निक्राल लेना अजुनके वत्क्ी 
वात नहीं थी; क्योंकि अपने उपदेशका सार निकालना जितना 
वक्ता जानता है, उतना श्रोता नहीं जानता | दूसरी बात, “जी 
मर्जी आये, वेसा कर---इस ग्रक्कार भयवान्‌के मुखसे अपने त्यायकी 
वात तुनकर अजुन वहुत डर गये, इस वास्ते अगले दो रलोकोंमें 
भगवान्‌ अपने प्रिय सखा अजुनकों आश्वासन देते हैं | 
इलोक--- 
सर्चंगुद्यतर्म भूयः वश्यणु में परम बचः । 
इशो लि मे दृढमिति ततो वष्ष्यामि ते हितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
व्याख्या-- 

'स्वेगुद्यतर्म भूयः श्टणु मे परम चचः--पहले .. तिरसठर्वे 
इत्येकमें भगवानने गुद्य ( भक्तिमिश्रित कमंयोग ) और गुह्मतर 
( अन्तर्यामी निराकारकी शरणा गति ) वात कही ओर «इदं तु ते 
गुहातमं' ( ९ | १ ) तथा 'इति गुश्ातमं शासत्रम? ( १५।२० ) 
-- इन पढोसे गुह्मतम ( अपना प्रभाव ) बात कद्द दी, पर 
सबगुह्मतम बात गीतामें पहले कहीं नहीं कही | भव यहाँ अजुनकी 
घब्रराहटकों देखकर भगवान्‌ कहते हैं कि मैं सबंगुह्मतम अर्थात्‌ 
सबसे अत्यन्त गोपनीय वात फिर कहूँगा, व्‌. मेरे परम, सर्श्रेष् 
बचनोको छुन । 

इस इलोकमें “सर्वेगुद्यतमः पदसे भगवानने वताया कि यह 
हरेकके सामने प्रकट करनेकी बात नहीं है और सड़सठ्वें रछोकरमें 
दूं ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन” पदसे भगवानने बताया 
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कि इस वातकों असहिष्णु और अभक्तसे कभी मत कहना | इस 
प्रकार दोनों तरफसे निषेध करके बीचमें ( छियासठ्वे इलोकमें ) 
“सर्वधमीन्परित्यज्य मामेक॑ शरण बज'--इस सवगुह्यतम बातको 
रखा है । दोनो तरफसे निषेघ करनेका तात्पय है कि यह गीताभरमें 
अत्यन्त रहस्यमय खास उपदेश है । 





# दसवें अध्यायके आरम्भमें भगवानने 'भूय एवं महाबाहो शणु. 
से परम बच? कहा ओर यहों प्सवंगुह्मयतम भूयः अआणु मे परम बच: 
कहा । इन दोनोंमें केवल “एवं भद्दाबाद्े! वी जगह ध्स्वगुह्मयतमम? पद 
जाया है अर्थात्‌ वेवल छः अश्षर ही बदले हैं, बाकी दस अक्षर वे-के वे 
ही हैं। वहाँ पमूय एवं मह्ाबाहो? कहकर भश्चित्ताः/ ( १०। ९ ) कहते 
हैं । और यहाँ ध्मच्चित्त७ ( १८ | ५७-०८ ) कहकर '्स्वगुह्मतमं भूय? 
कहते हैं | परंतु प्मच्चित्ता/ ओर '्मच्चित्तअमें थोडा ,फर्क है। वहाँ 
“भब्चित्ता/में प्रथम पुरुषका प्रयोग करके सामान्य रीतिसे सबके लिये वात 
कही है, और यहाँ ५्मच्चित्तःमें मध्यम पुरुषका प्रयोग करके अर्जुनके लिये 
विशेष आशा दी है । वहाँ भी “मेरी कृपासे अज्ञान दूर हो जायगा? ऐसा 


कहा है ओर यहाँ भी थ्मेरी कृपास तू सब विध्नोंकों तर जायगा? ऐसा 
कहा है । 


वहाँ प्यत्तेष्ह प्रीयमाणाय वद्यामि द्वितकाम्थया? ( १० | १) कहा 
है और यहाँ प्ततो वक्ष्याम ते हितमः कहा है। वहाँ पमन्मना भव** ० 
( ९। ३४ ) कहकर अव्यवहित-रूपसे ( लगातार पासमें ही ।) ध्मूय 
एव महाबाहो" " "3 कहा है, और यहाँ ध्सर्वगुह्मतमं भूय:***** » कहकर 
अव्यवहित-रूपसे पमन्मना भव ***** ? (१८ । ६५ ) कहा है । 

्ः 

जैसे प्सर्वगुह्मयतममः पद गीतार्मे एक ही बार आया है; ऐसे ही 


हब मामेकं॑ शरणं व्रजः--ऐसा वाक्य भी एक ही बार 
आया है। है 
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“विम॒स्यैतव्रेषेण' कहनेमे भगवान्‌की अत्यधिक कृपाछताकी 
९ ८ जाय हर 

एक गूढामिसन्धि है कि कहीं अजुन मेरेसे विमुखल न हो जाय, इस 
वास्ते यदि यह मेरी कही हुई वार्तेकी तरफ विशेषतासे ख्याल करेगा 
तो असली बात अवश्य ही इसकी समझमें आ जायगी और फिर यह 
मेरेसे विमुख नहीं होगा । 

ध्यथेच्छसि तथा कुरुः--पहले कही सब बातोपर पूरा-यूरा 

३० चे थे बज प्‌ 

बिचार करके फिर तेरी जेसी मर्जी आये, वसा कर । तू जंसा करना 
चाहता है, वैसा कर--ऐसा कहनेमें भी भगवानूकी आत्मीयता, 
कृपाठुता और हिलेषिता ही प्रत्यक्ष दीख रही है । 

पहले “वक्ष्याम्यशेषत/ ( ७ | २), 'इदं तु ते गद्यतमं 
प्रवध्त्यास्यनस्यवे? ( ९ । १ ), वक्ष्यामि हितकास्यया! (१ ०।१) 
(९। २६ » व्‌ जो करता है; हवन करता है; दान देताह और तप 
करता है, वह सब मेरे अपण कर ( ९ २७ ); सत्र कर्म भेरे अपंण कर 
दे तो तू छुमाशुभ फलरूप बन्धनसे मुक्त हो जायगा ( ९ | २८ )$ मेरेंमे 
मनवाला हो; मेरा भक्त हो, मेरा पूजन करनेवाला हो और मेरेको 
नमस्कार कर ( ९ | ३४ ); सब प्रकारसे मेरेमें लगे हुए, भक्तोका अज्ञान 
में दूर कर देता हूँ जिससे वे भेरेको ही प्रात होते हैं ( १०। ९-११ )ः 
अनन्वभक्तिसे ही में देखा और जाना जा सकता हूँ तथा मेरेमें प्रवेश 
किया जा सकता है (११। ५४ ) अनन्यभक्तिवाल्य पुरुष मेरेको ही 
प्रात्त होता ६ (११। ५५ ), भेरा भजन करनेवाला भक्त अति उत्तम 
योगी २ (१९ | २ ); जो सव कर्मोंको मेरे समर्पित करके मेरे परायण 
हो गये हैं; उनका में बहुत जल्दी उद्धार करता हूँ (१२ | ६-७ ) तू 
मेरेसे ही मन और बुद्धिको अपित कर दे तो मेरी प्राप्ति हो जायगी 
( १६९। ८ ) अव्यभिचारी भक्तियोगसे मनुष्य ग्रुणातीत हो जाता है 
( १४ | २६ » सवभावसे मुझे भजनेवाला भक्त सर्वंवित्‌ है ( १५ | १९ )। 
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आदि ब्लोकोमे भगवान्‌ अजुनके ह्ितकी बात कहते आये हैं, पर 
इन वाक्योंमें भगवान्‌की अज्लुनपर '्सामान्य कृपा? है । 

'न श्रोष्यसि विनदृक्ष्यसि' ( १८ । ५८ )--इस रलछोकर्मे 
अजुनको धमकानेमें मगवानकी “विशेष कृपा” और अपनेपनका 
भाव टपकता है | 

यहाँ 'यथेच्छसि तथा कुर' कहकर भगवान्‌ जो अपनेपनका 
त्याग कर रहे हैं, इसमें तो मगवानकी “अत्यविक कृपा? और 
आत्मीयता भरी हुई है । कारण कि भक्त भगवान्‌का वमकाया 
जाना तो सह सकता है, पर भगवानका त्याग नहीं सह सकता | 
इसलिये “न श्रोष्यसि विनडक्यसिः आदि कइनेपर भी अजुनपर 
इतना असर नहीं पड़ा, जितना ध्यथेच्छसि तथा कुरुः कहनेपर 
पड़ा। इसे सुनकर अज्जुन घबरा गये कि भगवान्‌ तो मेरा त्याग ऋर 
रहे हैं | क्योंकि मैने यह वड़ी मारी गलती की कि भगवानके द्वारा 
प्यारसे समझाने, अपनेपनसे धमकाने और अन्तर्यामीकी शरणागतिकी 
कहनेपर भी मैं कुछ बोला नहीं, जिससे भगवानकों 'जेसी मर्जी 
आये,' बसा करः यह कहना पड़ा । अब तो मैं कुछ भी कहनेके 
लायक नहीं हूँ | ---ऐसा सोचकर अजुन बड़े दुःखी हो जाते हैं 
तो भगवान्‌ अजुनके बिना पूछे ही सबंशुद्मतम बचनोंक्रो कहते हैं, 
जिसका वणन अगले इलोकरमें है । 

सम्बन्घ--- 

फ्छिले इल्ोकमें भगवानूने 'विग्व॒श्येतद्शेषेणः पदसे अर्जुनको 

कहा कि मेरे इस पूरे उपदेशका सार 'निकाल लेना। परंतु 


रे 


दर कब 
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भगवान्‌के सम्पूर्ण उपदेशका सार निकाल लेना अजुनके वज़क्ी 
बात नहीं थी; क्योंकि अपने उपदेशका सार निकालना जितना 
+का जानता है, उतना श्रोता नहीं जानता । दूसरों वात, “जैसी 
मर्जी आये, वेसा करः--इस ग्रक्नार भगवान्‌के मुखसे अपने त्यायकी 
वात तुनकर अजुन बहुत डर गये, इस वास्ते अगले दो रलोकोर्मे 
भगवान्‌ अपने प्विय सखा अरजुनक्ो आश्वासन देते हैं | 
इलोक-- 
सर्वंगुह्यतम भूयः शणु मे परम बचः । 
इशे5सि मे डढमिति ततो वक्ष्यामि ते हितम ॥ ६४ ॥ 
व्याख्या--- 

'सर्वेगुद्मतमं भूयः श्णु में परम वच#»--पहले. तिरसद्नें 
इछोकमें भगवानने गुह्य € भक्तिमिश्रित कमयोग ) और गुदह्मतर 
( अन्तर्यामी निराकारकी शरणा गति ) वात कही और «दूं ठ॒ते 
गरुह्मतमं! ( ९ | १ ) तथा “इति ग्रह्मतमं शाख्रम्‌ः ( १५ | २० ) 
“(न पढोसे गुह्मतम ( अपना अभाव ) बात कह दी, पर 


सबसे अत्यन्त गोपनीय तात फिर कहूँगा, तू सेरे परम, सर्वश्रेष्ठ 
वचनोको सुन | 

इस इंलोकर्मे 'सर्बगुह्मतमः पदसे भगवानने बताया कि यह 
हरेकके सामने प्रकट करनेकी बात नहीं है और सड़सठवें इलोकमें 
“इवं ते नातपस्काय नाभक्ताय अदायन! पदसे भगवानने बताया 
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कि इस वातकों असहिष्णु और अभक्तसे कभी मत कहना | इस 
प्रकार दोनो तरफसे निपेध करके बीचमें ( छियासठ्व इल्लोकमें ) 
“सर्वेधमीन्परित्यज्य मामेक शरण घबज'--इस सबगुह्यतम बातको 
रखा है । दोनों तरफसे निषेध करनेका तात्पय है कि यह गीताभरमें 
अत्यन्त रहस्यमय खास उपदेश है# | 





# दसवें अध्यायके आरम्ममें भगवानने प्मूय एवं महाबाहों श्व्णुः 
में परम बच? कह्ा और यहाँ प्सवंगुह्मतम भूयः श्ूणु मे परम बच? 
कहा | इन दोनोंमें केवल “एवं मद्ाबाहेः वी जगह भ्स्वंगुह्मतमम? पद 
आया है अर्थात्‌ वेबल छः अभ्षर ही बदले है, बाकी दस अभ्र वे-के वे 
ही हैं। वहाँ ध्भूय एवं महाबाहो? कहकर 'मचित्ता? ( १०। ९ ) कहते 
हैं | और यहाँ पमच्चित्तःः ( १८ | ५७-०८ ) कहकर '्सर्वगुह्यत्म भूय३ 
कहते हैं। परंतु प्मच्चित्ता/ और '्मब्चित्त+में थोड़ा फर्क है ।' वहाँ 
भब्चित्ता/में प्रथम पुरुषका प्रयोग करके सामान्य रीतिसे सबके लिये बात 
कही है, और यहाँ प्मश्चित्तमें मध्यम पुरुषका प्रयोग करके अर्जुनके लिये 
विशेष आज्ञा दी है | वहाँ भी “मेरी कृपासे अज्ञान दूर हो जायगा? ऐसा 
कहा 5 ओर यहाँ भी प्मेरी कृपासे तू सब विष्नोंको तर जायगा? ऐसा 
कहा है | 


वहीं ध्यत्तेन्‍्ड प्रीयमाणाय वश्ष्यामि द्वितकाम्ययाः ( १० | १) कहां 
है और यहाँ प्ततो वक्ष्यामि ते हितमः कहा है। वहाँ पमन्मंना भव * ० 
( ९। रे४ ) कट्कर अव्यवहित-रूपसे ( लगातार पासर्मे ही ।) प्भूय 
एवं महाबाहो' *“** कहा है, और यहाँ प्सबंगुह्मतम भूय:** ** * ७५ कहकर 
अव्यवहित-रूपसे 'मन्मना भव'****० ( १८ | ६५ ) कहा है । 

जेसे ध्सर्वगुद्यतमम?ः पद गीतार्मे एक ही वार आया है, ऐसे ही 
हक मासेक शरणं पजः--ऐसा वाक्य भी एक ही बार 

जाया है। 
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दूसरे अध्यायके सातवें इलोकमें “धर्मसम्सूडचेता? कहकर 
अजुन अपनेको घमका निणय करनेंमें अयोग्य समझते हुए भगवानसे 
पूछते हैं, उनके शिष्य बनते हैं ओर शिक्षा देनेके लिये कहते हैं । 
अतः भगवान्‌ यहाँ (१८ | ६७में ) कहते हैं कि व्‌ धमके 
निणयका भार अपने ऊपर मत ले, वह भार मेरेपर छोड़ दे--मेरे 
ही समर्पित कर दे और अनन्यभात्रसे केवछ मेरी शरणमें आ जा । 
फिर तेरेको जो पाप आदिका डर है, उन सब पापोसे मैं तुझे मुक्त 
कर दूँगा | त्‌ सब चिन्ताओंको छोड़ दे । यही मगवानूका 
धसर्वेगुहद्यतम परम वचन? है । 


'भूयः श्यणु--मैंने यही बात दूसरे शब्दोंमें पहले भी कही 
थीं, पर तुमने ध्यान नहीं दिया | इस वास्ते मैं फिर वही बात 
कहता दूँ । अबकी बार इस बातपर विशेपरूपसे ध्यान दो | 

यह सबंगुह्मतमवाली बात मगवान्‌ने पहले 'मत्परः ''मच्चित्त; 
सतत भव! ( १८। ५७ ) और #मच्चित्तः स्वेदुर्गाणि 
मत्मसादात्तरिष्यसि! ( १८ | ५८ ) पदोसे कह दी थी; परंतु 
धसर्चेगुछ्यमम्? पद पहले नहीं कहा, और अजुनका भी उस बात- 
पर लक्ष्य नहीं गया-। इस वास्ते अब फिर उस ब्रातपर अज़ुनका 
ख्याल वरानेके लिये ओर उस जातका महत्त्व बतानेके डिये भगवान्‌ 
यहाँ 'सर्वेगह्मतमम? पद देते हैं । | 

'इश्लोएईखि मे डढडमिति!--इससे पहले मगवानने कहा था 
कि जेसी मर्जी आये वसा कर । जो अनुयायी है, आज्ञा-पालक है, 
शरणागत है, उसके छिये ऐसी बात कहनेके समान दूसरा क्या 
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दण्ड दिया जा सकता है ! अतः इस बातको छुनकर अजुनके 
मनमें भय पैदा हो गया कि भगवान्‌ मेरा त्याग कर रहे हैं | उस 
भयको दूर करनेके लिये भगवान्‌ यहाँ कहते हैं कि तुम मेरे 
अत्यन्त प्यारे मित्र होऋ | यदि भजजुनके मनमें भय या सन्देह न 
होता, तो भगवानकों “तुम मेरे अत्यन्त प्यारे मित्र होः--यह 
कहकर सफाई देनेकी क्या जरूरत थी ? सफाई देना तभी बनता 
है, जब दूसरेके मनमे भय हो; सन्देह हो, हलचल हो । 


पु? कहनेका दूसरा भाव यह है. कि भगवान्‌ अपने शरणागत 
भक्तको अपना इश्टदेव मान लेते हैं | भक्त सत्र कुछ छोड़कर केबल 
भगवान्‌को अपना इष्ट मानता है तो भगवान्‌ भी उसको अपना इृष्ट 
मानते हैं; क्योंकि भक्तिके व्रिषयमें भगवानका यह कानून है---- 
ये यथा मां प्रपच्यन्ते तांस्तथेव भजास्यहम? ( गीता 9 | ११) 
अर्थात्‌ जो भक्त! जैसे मेरे शरण होते हैं, मै भी उनका वैसे ही 
भजन करता ह्ँ--उन्हें सबश्रेष्ठ मानता हूँ। भगवानकी दृष्टिमें 
भक्तके समान और कोई श्रेष्ठ नहीं है । भागवतर्मे भगवान्‌ उंद्भबजीसे 
कहते हैं---तुम्हारे-जैसे प्रेमी भक्त मुझे जितने प्यारे हैं, उतने 
प्यारे न ब्रह्माजी हैं, न शंकरजी हैं, न वलरामजी हैं, और तो क्या, 
मेरे शरीरमें निवास करनेवाछी लक्ष्मीजी और मेरी आत्मा भी उतनी 
ध्यारी नहीं है।? 


% सासति करि पुनि करहिं पसाऊ । नाथ प्रभुन्ह कर सहज सुभाऊ ॥ 
( मानस १ | ८८। २) 
गन तथा में प्रियतम आत्मयोनिर्न अंकरः। 
न च सक्रषणो न श्रीनैंवात्मा च यथा भवान्‌॥ + 
( श्रीमद्धा० ११। १४ । १५) 
गी० सा० २१-... ह 
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“हढमःबहनेका तात्पय है कि जब तुमने एक वार कह 
दिया कि “मे आपके शरण हूं! ( २। ७ ) तो अब तुम्हें 
बिल्कुल भी भय नहीं करना चाहिये | कारण कि जो मेरी शरणमें 
आकर एक वार भी सच्चे हृदयसे कह देता है कि मे आपका ही 
हूँ), उसको में सम्पूर्ण ग्राणियोंसे अमय ( सुरक्षित ) कर देता हँ--- 
यह मेरा त्रत है& । 


धततो वक्ष्यामि ते हितमः--त्‌ू मेरा अत्यन्त प्याय मित्र है, 
इस वास्ते अपने हृठयकी अत्यन्त गोपनीय और अपने दरवारकी 
श्रेष्ठ-से-श्रेष्ठ बात तुझे कहूँगा | दूसरी बात, में जो आगे शरणागतिकी 
बात कहूँगा, उसका यह तादये नहीं है कि मेरी शरणमें आनेसे 
मुझे कोई लाभ हो जायगा, प्रत्युत इसमें केत्रठ तेरा ही हित होगा । 
इससे सिद्ध होता है कि प्रागिमान्रका हित केत्र इसी बातमें है कि 
वह किसी ओऔरका सहारा न लेकर केवल मेरी ही शरण ले हें अर्थात्‌ 
भगवान्‌ के शरण होनेके सित्राय जीवका कहीं भी, किंचिन्मात्र सी हित 
नहीं है | कारण यह है कि जीत्र साक्षात्‌ परमात्माका अंग दे । इस 
वास्ते वह परमात्माकों छोडकर किसीका भी सहारा लेगा तो वह 
सहारा टिकेगा नहीं । जब ससारकी कोई भी बस्तु, व्यक्ति, घटना, 
परिस्थिति, अवस्था आदि स्थिर नहीं है, तो फिर इनका सहारा केसे 
खिर रह सकता है ? इनका सहारा तो रहेगा नहीं, केवल चिन्ता, 

# सकृदेव : प्रपन्नायः तवास्मीति थे याचने।... 

अभय सर्वमतेभ्यों ददाम्येतद्‌ू बत॑ मम ॥ 
( वाल्मीकि० ६ | १८। ३३ ) 
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शोक, दुःख आदि रह जायेंगे | जेंसे, अग्निसे अट्लार दूर हो जाता 
है तो वह काछा कोयछा बन जाता है--.'कोयछा होय नहीं उजछा 
सौ मन साछुन छूगाय !! पर॒वही कोयला जब पुनः अग्निसे मिल 
जाता है तो वह अड्रार ( अग्निरूप ) बन जाता है और चमक 
उठता है । ऐसे ही यह जीव मगवानसे विमुख दो जाता है तो वह 
बार-बार, जन्मता-मरता और दु:ख पाता रहता है, पर जब वह 
भगवानके सम्मुख हो जाता हैँ अर्थात्‌ अनन्यभावसे भगवानकी 
शरणमें हो जाता है तो वह भगवत्खरूप बन जाता है ओर चमक 
ठठ्ता है तथा दुनियामात्रका कल्याण करनेवाल। हो जाता दै। 
इलोक--- 
मन्‍्मता भव मद्भधक्तो मयाजी मां नमस्कुरू। 
मामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोष्सि मे ॥ ६० ॥ 
व्याख्या--- 

.... मद्धक्त>--साधकको सबसे पहले 'मैं भगवानका हुँ? इस 
प्रकार अपनी अहंता ( मैं-पन ) को बदल देना चाहिये । कारण कि 
बिना अहंताके बदले साधन झुगमतासे नहीं होता और अहंताके 
बदलनेपर साधन सुगमतासे, खाभाविक ही होने लगता है । इस 
वास्ते संघककों सबसे पहले 'मद्धक्तः होना चाहिये | 

किसीका शिष्य बननेपर व्यक्ति अपनी अहंताको बदछ देता 
है कि 'ै तो गुरु महाराजका ही हूँ ।” विवाह हो जानेपर कन्या 
अपनी अहंताको बदल देती है. कि “मै तो सझुराछ्की ही हूँ,” और 
पिताके कुलका सम्बन्ध बिल्कुल छूट जाता है । ऐसे ही साधकको 

रे 
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अपनी अहंता बदल देनी चाहिये कि “मैं मगवानका हूँ और भगवान्‌ 
ही मेरे हैं; में संसारका नहीं हूँ और संसार मेरा नहीं हैं? [ अहंताके 
बदलनेपर ममता भी अपने-आप बदल जाती है ।) ' 


ससन्‍्मना भव'६--उपयुक्त प्रकारसे अपनेको मगातका मान 
लेनेपर भगवानमें खामाविक ही मन छगने छगता है | कारण कि 
जो अपना होता है, वह खामात्रिक ही प्रिय लगता है भौर जहाँ " 
प्रियता होती है, वहों खामाविक्र ही मन छगता है | अतः मगवानको 
अपना माननेसे भगवान्‌ ख/भात्रिक ही प्रिय लगते हैं | फिर मतसे 
खाभाविक ही भगवानके नाम, सुग, प्रभाव, छीछा आदिका चिन्तन 
होता है । भगवानके नामका जप॑ और खर्पका ध्यान बड़ी 
तत्परता और छगनपूक होता है । 


“द्याजीः--अहंतू बइछ जानेपर॒ अर्थात्‌ अपने-आपको 
भगवान्‌का मान लेनेपर संप्तारका सत्र काम मगवानूकी सेवाके रूपमें 
बदल जाता दै अर्थात्‌ साचक पहले जो संध्तारका काम करता था, 
वही कीम अब भगवान्‌का काम हो जाता है | भगवानका सम्बन्ध 
ज्यों-ज्यों इढ़ होता जाता है, त्यो-द्वी-व्यो उप्तका सेत्रा-भाव प्रजा- 
भात्रमें परिणत होता जाता है | झिर वह चाहे संसारका काम करे, 
चाहे घरफा काम करे, चाहे शरीरका काम करे, चाहे ऊँचा-नीचा ' 
कोई भी काम्र करे, उप्तमें भावानकी प्रजाका ही भाव बना रहता 
है | उसकी यह ढढ़ थाएणा हो जाती है कि भगवानक्ी पूजाके 
छिवाय मे कुछ भी काम नहीं है । 
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माँ नमस्कुरः--भगवानके चरणोंमें साथ्टाड् प्रणाम करके 
सर्वधा सगवानके समर्पित हो जाय । मै प्रभुके चरणोंमें ही पड़ा 
हुआ हूँ--ऐसा मनरमें भाव रखते हुए जो कुछ अनुकूछ या 
प्रतिकूड परिस्थिति सामने आ जाय, ठप्तमें भगवानका मंगलमय 
विधान मानकर परम प्रसन्न रहे । 


भगवानके द्वारा मेरे लिये जो कुछ भी विधान होगा, वह्व 
मडलयम ही होगा | पूरी परिस्थिति मेरी समझमें आये या न 
भाये---यह_ बात दूसरी है, पर मगवान्‌का विवान तो मेरे, बिये 
कल्याणकारी ही है, इसमें कोई सन्देह नहीं । इस वाह्ते जो कुछ 
होता है, वह मेरे कर्मोका फछ नहीं है, प्रत्युत भगवानके द्वारा 
कृपा करके केबल मेरे हितके लिये भेजा हुआ विधान है। कारण 
कि भगवान्‌ प्रागिमात्रके परम छुददू होनेसे जो कुछ विधान करते 
हैं, वह जीवोंके कल्याणके डछिये ही करते हैं | इस वास्ते मगवान्‌ 
अनुकूछ या प्रतिकूल परिल्लथिति भेजकर प्राणियेकि पुण्य-पार्षोका, 
नाश करके, उन्हें परम झुद्ध बनाकर भ्रपने चरणोमे खींच रहे हैं-- 
इस प्रकार इढ़तासे भाव होना' ही भगवानके चरणोंमें 
नमस्कार करना हैं | ह । 


ला 


भमामेवैष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोष्सि मे'--भगवान्‌ 
कहते हैं कि इप्त प्रकार मेरा भक्त होनेसे, मेरेमें मनवाल्य होनेसे 
तथा मेरा पूजन करनेवाल द्वोनेसे और मुझे नमस्कार' करनेसे व्‌ मेरेको ही 
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प्राप्त होगा अर्थात्‌ मेरेमें ही निवास करेगा#--ऐसी मे सत्य प्रतिज्ञा 
करता हूँ; क्‍योंकि तू मेरा प्यारा है । 


धप्रियोडखि मे! कहनेका तात्पय है कि भगवान्‌का जीयमात्रपर 
. अत्यधिक स्नेह है | अपना ही अंश होनेसे कोई भी जीव मगवानको 
अप्रिय नहीं है । भगवान जीवोको चाहे चौरासी छाख योनियोंमें 
भेजे, चाहे नरकोंमें भेज, उनका उद्देश्य जीवोंको पवित्र करनेका ही 
होता है | जीवोंके प्रति भगवानका जो यद्द कृपाप्ग विधान है, वह 
भगवानके प्यारका ही घोतक है । इसी बातको प्रकट करनेके लिये 
भगवान्‌ अजुनको प्राणिमात्रका प्रतिनिधि बनाकर “प्रियोडसि मेः 
वचन कहते हैं । 


है 

जीवमात्र भगवान्‌को अत्यन्त प्रिय है । केवछ जीव ही 
भगवानसे विम्रुख होकर प्रतिक्षण वियुक्त होनेवाले संसार ( धन-सम्पत्ति, 
कुटुम्बी, शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि, प्राण आदि ) को अपना मानने 
छगता है, जबकि संसारने कमी जीवको अपना नहीं माना है । 
जीब ही भपनी तरफसे संसारसे सम्बन्ध जोड़ता है। संसार प्रतिक्षण 
पर्वितनशील है और जीव नित्य अपखितनशोल है | जीवसे यही 
गलती होती है कि वह पग्रतिक्षण बदलनेवाले संसारके सम्बन्धको 
नित्य मान लेता है | यही कारण है कि सम्बन्धीके न र्वनेपर भी 
उससे माना हुआ सम्बन्ध रहता है | यह माना हुआ सम्बन्ध ही 


भगवानका भक्त होना, उनमें मत छगाना, उनका पूजन करना 


ओर उर्न्हें नमस्कार करना--इन चारोंमें एक भी साधन ठीक तरहसे 
होनेपर शेष तीनों साधन उसमें खतः आ जाते है । 
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अनथका हेतु है | इस सम्बन्धको मानने अथवा न माननेमें सभी 
खतन्त्र हैं। इस वास्ते-इस माने हुए सम्बन्धका त्याग करके, जिनसे 
हमारा वास्तविक और तित्य-सम्बन्ध है, उन मगवानकी शरणमें 
चले जाना चाहिये | 

है सम्बन्धच--- 

पिछले दो इोकोमें अजुनकों आाखासन देकर अब भगवान्‌ 

अगले इल्लोकर्में अपने उपदेशकी अत्यन्त गोपनीय सार बात बताते हैं। 
इठोक--- प्र 
सर्वधमौन्परित्यज्य.. मामेक॑ शरण ब्रज। 
अहं त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामिं मा छुचः ॥ ६६ ॥ 
व्याख्या-- 

“सर्वेधमोन्परित्यज्य मामेक॑ शरण घज'ध्षगवान्‌ कहते हैं 
कि सम्प्रण धर्मोका आश्रय, धमके निर्णयका विचार छोड़कर अर्थात्‌ 
क्या करना है और क्या नहीं करना है---इसको छोड़कर केवछ एक 
मेरी ही शरणमें आ जा । 

खयय॑ भगवान्‌के शरणागत हो जाना--यह सम्प्रण साधनोंका 
सार है । इसमें शरणागत भक्तको अपने छिये कुछ भी करना शेष 
नहीं रहता; जैसे--पतित्रताका अपना कोई काम नहीं रहता । वह 
. अपने शरीरकी सार-संभाल भी पतिके नाते, पतिके लिये ही करती 
है। वह घर, कुटुम्ब, वस्तु, पुत्र-पुत्री और अपने कहलानेवाले 
शरीरको भी अपना नहीं मानती, प्रत्युत पतिदेवका हीं मानती है । . 
तत्पय यह हुआ कि जिस प्रकार पतित्रता पतिके परायण होकर 
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पतिके गोत्रमें ही अपना गोत्र मिला देती है ओर पतिके ही 
घरपर रहती है, उसी प्रकार शरणागत भक्त भी शरीरकों लेकर माने 
जानेवाले गोत्र, जाति, नाम आंदिको भगवानके चरणोंमें समर्पित 
करके निश्चिन्त, निमय; निःशोक और निःशट्ट हो जाता है । 


गीताके अनुसार यहाँ “धम? शब्द कतब्य-कमका वाचक है | 
कारण कि इसी अध्यायके 'इकतालीसवेंसे चोब्राढीसव इलोकतक 
'खमावर्ज कमः पद आये हैं, फिर सैतालीसब इछोकके पूर्वाद्धमें 
खघमः पद आया है | उसके बाद, सैंतालीसर्व इछोकके ही 
उत्तराद्धमें तथा ( प्रकरणके अन्तमें ) अड्तालीसर्वे इ्छोकमें “कम? 
पद आया है | तातये यह हुआ कि आदि और अन्तमें शकम? पद 
आया है और वीचमें “ल्बमः पद आया है तो इससे खतः ही 
(धूम? शब्द कतंब्य-कमका वाचक सिद्ध हो जाता है । 

अब यहाँ प्रश्न यह होता है कि 'स्वंधमोन्परित्यज्यः पदसे 
क्या घ॒र्म अर्थात्‌ कतब्य-कमका खरूपसे त्याग माना जाय ? इसका. 
उत्तर यह है कि धमेका खरूपसे त्याग करना न तो गीताके अनुसार 
ठीक है और न यहोंकि प्रसइके अनुसार ही ठीक है; क्योकि 
भगवानकी यह वात झुनकर अज्जुनने कतंव्य-कर्मका त्याग नहीं 
किया है, प्रत्युत “करिष्ये वचन तबः ( १८ | ७३ ) कहकर 
भगवानकी आज्ञाके अनुसार कतंव्य-कमंका पालन करना खीकार 
किया है | केवल खीकार ही नहीं किया है, प्रत्युत अपने क्षात्रधमंके 
अनुसार युद्ध भी किया है | अतः उपयुक्त पदमें धर्म अर्थात्‌ 


कप 
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कतव्यकों त्याग करनेकी वात नहीं है। भगवान्‌ भी कतंब्यके 
त्यागकी बात कैसे कह सकते हैं ? भगवानने इसी अव्यायके छठे 
ए्लोकमें कह्दा है (कि यज्ञ, दाव, तप और अपने-अपने वण-आम्रमोंके 
'जो क॒तव्य हैं, उनका कमी त्याग नहीं करना चाहिये, प्रत्युत उनको 
जरूर -करना चाहिये]... 


& तीसरे अध्यायमे तो भगवानले कर्तच्य-कर्मकों न छोड़नेफे लिये 
प्रकरण-का-प्रकरण ही कहा है---कर्मोको त्यागनेसे न तो निष्कर्मताकी प्राप्त 
होती हैं और न सिद्धि ही होती है ( ३ । ४ ); कोई भी मनुष्य किसी भी 
अवस्था क्षणमात्र भी कर्म किये बिना नहीं रह सकता (३। ५» जो 
बाइरसे कर्मोकों त्यागकर भीतरसे विषयोंका चिन्तन करता है, वह 

. - मिथ्याचारी -है ( ३। ६ ); जो मन-इन्द्रियोंको वशर्मे करके कतंव्य-कर्म 
करता है, वही श्रेष्ठ है ( ३। ७ ) कर्म किये बिना शरीरका निवाह भी 
नहीं होता, इस वास्ते कर्म क़रना चाहिये (३। ८ ५ “कर्मणा बच्यते 
जन्तु०--इस वन्धनके भयसे भी कर्मोका त्याग करना उचित नहीं है; 
क्योंकि केवल कर्तंव्य-पालनके लिये कर्म करना बन्धनकारक नहीं है; 
प्रत्युत कतंव्य-कर्मकी परम्परा,सुरक्षित रखनेके सिवाय अपने लिये कुछ भी 
कर्म करना ही' बन्धनकारक है (३। ९); अह्याजीने कतंव्य-सहित 
प्रजाकी रचना करके कहां कि इस कर्तव्य-कर्मसे ही ठुमलोगोंकी 
वृद्धि होगी और बही कर्तव्य-कर्म तुम लोगोंको कर्तैव्य-सामग्री देनेवाल्म 
होगा ( ३। १० ); मनुष्य और देवता-दोनों ही कर्तव्यका पालन करते 
हुए कल्याणको ग्राप्त होंगे ( ३) ११ )) जो कर्तव्यका पालन किये बिना 
भाप्त सामग्रीका उपभोग -करता है; वह चोर है (६ | १२ ); कतंव्य-कर्स 

' >केरफे अपना निर्वाह करनेवाल्य सम्पूर्ण पापोंसे मुक्त हो जाता है और 
जो केवल अपने लिये ही कर्म करता है, वह पापी पापका ही भक्षण करता 
है (३। १३ ) कर्तव्य-पालनसे ही सृश्चिक्र च़ता है, परंतु जो सष्ठिमे- 


5 
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गीताका पूरा अध्ययन करनेसे यह माछ्म होता है कि 
अनुष्यकों किसी भी हालतमें कतन्य-कमका त्याग नहीं करना 
चाहिये | अझ्जुन तो युद्धरूप कतव्य-कम, छोड़कर मिक्षा माँगना 
श्रेष्ठ समझते थे ( २ | ५ » परंतु भगवानूने इसका निषेध किया 


(२ । ३१-३८ ) | इससे भी यही सिद्ध होता है कि यहाँ 
खरूपसे धर्मोका त्याग नहीं है । . 


अव विचार यह करना है यहाँ सम्पूण धर्मोंके त्यागसे क्‍या 
लेना चाहिये १ गीताके अनुसार सम्पूण धर्मों यानी कर्मोको भगवानके 
अर्पित करना ही सर्वश्रेष्ठ धम है। इसमें सम्पूण घर्मोके आाश्रयका त्याग 
'करना और केवछ भगवानका आश्रय लेना--दोनो बातें सिद्ध हो 
जाती हैं | धंका आश्रय लेनेवाले बार-बार जन्म-मरणको प्राप्त 
होते हैं--.पर्व॑ चयीधमेमजुप्रपन्ना गतागतं कामकामा लभन्ते! 


रहकर अपने कतंव्यका पालन नहीं करता; उसका जीना व्यर्थ है 
( ३। १६ ); आसक्तिसे रहित होकर कर्तव्य-कर्म करनेवाल्ा मनुष्य 
परमात्माको प्राप्त हो जाता है (३। १९ ); जनकादि ज्ञानीजन भी ' 
कतंव्य-कर्म करनेसे सिद्धिकों प्राप्त हुए हैं, लोकसग्रहकी दृष्टिसे भी कतंव्य- 
कम करना चाहिये ( ३। २० ) भगवान्‌ अपना उदाहरण देते हुएए कहते 
ईं क्रि अगर मैं सावधान रहकर कर्ंत््य-कर्म न करूँ तो मैं वर्ण-सकरताका 
उत्पादक ओर लोकोंका नाश करनेवाला बनूँ ( ३। २३-२४ » ज्ञानी 
पुरुषको भी आसक्तिरहित होकर आस्तिक अज्ञानीकी तरह अपना कतंव्य- 
कर्म करना चाहिये ( ३। २५ ); ज्ञानीको चाहिये कि वह अज्ञानियो्मे 
चुद्धिमेंद पैदा न करके अपने कर्तव्यका अच्छी तरहसे पालन करते हुए, 
उनसे भी वेसे ही कराये (३। २६ ) | इस प्रकार तीसरे अध्यायमें ' 
अगवानते कतंव्य-कर्मोका पालन करनेमे बड़ा जोर दिया है ।. हि 


के 
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(गीता ९० । २१) । इस वास्ते घमुका आश्रय त्यागकर 
भगवानूका ही आश्रय लेनेपर क्िर अपने घर्मका निर्णय करनेकी 
जरूरत नहीं रहती | आगे अ्ुनके जीवनमे ऐसा हुआ भी है । 


अजुनका कणके साथ युद्ध हो रहा था। इस बीच कणके 
रथका चक्का प्रथ्वीमें धैंस गया | कण रथसे नीचे उतरकर रथके 
चक्‍्केको निकालनेका उद्योग करने छगा और अजुनसे बोला कि 
*जवतक मै यह चक्‍का निकाल न छूँ, तबतक तुम ठहर जाओ 
क्योकि तुम रथपर हो और मै रथसे रहित हूँ और दूसरे कार्यमे 
लगा हुआ हूँ | ऐसे समय रथीकों उचित है कि उसपर बाण न 
छोड़े | ठुम सहस्राजुंनके समान शत्र और शात्रके ज्ञाता हो और 
घर्को जाननेवाले हो, इसलिये मेरे ऊपर प्रहार करना उचित 
नहीं है |! कणकी वात सुनकर अज्जुन बाण नहीं चलाते | तब 
भगवान्‌ कर्णसे कहते हैं कि 'तम्हारे-जैंसे आततायीकी किसी 
तरहसे मार देना घमं ही है, पाप नहीं #; क्योकि आततायीके 
छहों लक्षण तुम्दारेमें हैं | और अमी-अमी तुम छः महारथियोने 


के आततायिनमायान्तं 
नाततायिवंधे दोषों 





हन्यादेवाविचारयन्‌ | 
हन्तुमेवति. कश्चन । 

( सनु० ८ | ३५०-३५१ ) 
धअपना अनिष्ट करनेके लिये आते हुएं आततायीको बिना विचार 
” किये ही मार डालना चाहिये । आततायीको मारनेसे मारनेवालेको कुछ भी 

दोष नहीं छूगता 0 
न॑ अभिदों गरदरचेंव 


शब्अपाणिधनापहः । 
क्षेत्रदारापएहर्ता च. पडेते 


ह्याततायिनः ॥ 
( वसिष्ठ ० ३ | १९ ) 


बज 
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मिलकर अकेले अमिमन्युको घेरकर उसे मार डाछा । इस वास्ते 
धमकी दुह्लाई देनेसे कोई छाम नहीं है | हाँ, यह सौमाग्यकी वात 
है कि इस समय तुम्हे घमकी बात याद आ रही है, पर जो 
खय॑ घमंका पालन नहीं करता, उसे धमकी दुंहाई ढेनेका कोई 
अधिकार नहीं है |” ऐसा कहकर मभगवानने भजुनको बाण 
मारनेकी आज्ञा दी तो अजुनने वाण मारना आरम्भ कर दिया | 


इस प्रकार यदि अज्जुन अपनी वुद्धिसे धर्मका निणय करते तो 
. 0 मकर 
भूछ कर बैठते; अंतः उन्होंने धमका निणय भगवानपर ही रखा और 
(५ (0 
भगवानने धमंका निणय किया भी । 


अजुनके मनमें सन्देद्द था कि हम लोगोंके लिये युद्ध करना 
श्रेष्ठ है अथवा युद्ध न करना श्रेष्ठ है (२ | ६ ) | यदि हम युद्ध 
करते हैं तो “अपने कुटुम्बका नाश होता है और अपने कुटुम्बका 
नाश करना बड़ा मारी पाप है---“स्‌ एवं पापिष्ठतमों यः कुर्यात्‌ 
कुलनाशनम्‌ १ इससे तो अनथ-परम्परा ही बढ़ेगी ( २ | ४ ०- 
४४ ) | दूसरी तरफ हमलछोग देखते हैं तो क्षत्रियर्क लिये युद्धसे 
बढ़कर श्रेयका कोई साधन नहीं है । तो भगवात्‌ कहते हैं कि 

न ( है 
क्या करना है और क्‍या नहीं करना है; क्‍या घम है और क्या 
ए कप ड ५. एछ 

अधम- है, इस पचड़ेमें तू क्यों पड़ता है ? व्‌ घमके निणयका भार 
मेरेपर छोड़ दे । यही “सर्वेधमौन्परित्यज्य” का तात्पय है । 

“आग छ्यानेवाला,; विष देनेवाला, हाथर्मे शत्र लेकर मारनेको उद्यते; 
घनका हरण करनेवाल्य, जमीन छीननेवाल्य और सत्रीका हरण करनेवाल्य--- 
ये छहों ही आततायी हैं | । 


ख्छोक दब |. गीताका सार श्शरे 


मेक शरण घजः--इन पदोमें 'एकम? पद भामः का 
 विशेषण नहीं हो सकता; क्योंकि 'मामः ( भगवान्‌ ) एक ही हैं; 
अनेक नहीं | इस वास्‍्ते “एकमः पदका अरे अनन्यः लेना ही 
ठीक बैठता है । दूसरी बात, अजुनने “तदेक चद्‌ निश्चित्य! (३२) 
ओर “यच्छेय एतयोरेकम! ( ५। १) पदोमें भी “शकम” पदसे 
सांख्य और कमंयोगके विषयमें एक निश्चित श्रेयका साधन पूछा है। 
उसी 'एकम! पदको लेकर भगवान्‌ यहाँ यद्व बताना चाहते हैं कि 
संब्यियोग, कमंयोग आटि' जितने भी मगव्आातिके साधन हैं, उन 
सम्पूण साधनोमें मुछ्य साधन एक अनन्य शरणागति ही है । 

गीतामें अज्जुनने अपने कल्पाणके साधनके विषयर्मे कई तरहके 
प्रश्न किये और भगवानने उनके उत्तर भी दिये । वे सब साधन होते 
हुए भी गीताके प्र्वापरको देखनेसे यह बात स्पष्ट दीखती है कि 
सम्पूण साथनोका सार और शिरोमणि साधन भगवान्‌के अनन्यअरण 
होता ही है। 


भगवानने गीतामें जगह-जगह अनन्यमक्तिकी बहुत महिमा 
गायी हैं । जेसे, दुस्तर मायाकों सुगमतासे तरनेका उपाय अनन्य 
शरणायति ही दै# ( ७ | १४ ); अनन्यचेताके लिये मै घुल्म हूँ।, 
€ ८ [१४ ); परम पुरुषकी प्राति अनन्य भक्तिसे ही होती है। 
( ८२२); अनन्य भक्तोका योगक्षेम मैं वहन करता हूँ (९२२); 
अनन्य भक्तिसे दी भगवानको जाना, देखा तथा प्राप्त (किया जा 


# इस दश्लोकसें एवं पद अनन्यताका ही वाचक हैं | 
- | इस इलोकर्म ध्मनन्यचेता:? पद अनन्य आश्रयका वाचक है | 
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सकता है ( ११ । ५० ); अनन्य भक्तोंका मैं बहुत जल्दी उद्धार 
करता हूँ ( १२। ६-७ » गुणातीत होनेका उपाय अनन्यभक्ति ही ._ 
है ( १४७।२६ )। इस प्रकार अनन्य भक्तिकी महिमा गाकर 
भगवान्‌ यहाँ पूरी गीताका सार बताते हैं---'मामेक शरणं बज! । 
तालय यह कि उपाय और ठपेय, साधन और साथ्य मै ही हूँ । 


भामेक॑ शरणं घज/का तात्पय मन-बुद्धिके द्वारा शरणागतिको 
खीकार करना नहीं है, प्रत्युत खयंको भगवान्‌की शरणमें जाना है | 
कारण कि खयंके शरण होनेपर मन, वुद्धि, इन्द्रियाँ, शरीर आदि 
भी उसीमें आ जाते हैं, अछग नहीं रहते । 


“अहं त्वा सर्वेपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुच?--यहाँ कोई 
ऐसा मान सकता है कि पहले अध्यायमें अज्जुनने जो युद्धसे पाप 
होनेकी वार्ते कही थीं, उन पार्पसि छुटकारा ढिलानेका प्रलोभन 
भगवानने दिया है । परंतु यह मान्यता युक्तिसंगत नहीं है; क्योंकि 
जब अजुन सबंधा भगवानके शरण हो गया है, तब उसके पाप 
' कैसे रह सकते हैं# और उसके लियें प्रछोमन कैसे दिया जा सकता 
है अर्थात्‌ उसके लिये प्रछोमन देना बनता ही नहीं | हाँ, पापोंसे 
मुक्त करनेका प्रछोमन देना हो तो वह शरणागत होनेके पहले ही . 
दिया जा सकता है, गरणागनत होनेके वाद नहीं | । 

& सनमुख होइ जीव मोहि जवहीं | 

जन्म कोटि. अब नासहिं तबहीं ॥ 
( मानस ६ | ४३ | १ ) 
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कै तुझे सम्पृण पापोंसे मुक्त कर दूँगाः---इसका भाव यह है 
कि जब तू सम्पूण धर्मोका आश्रय छोड़कर मेरी शरणमें आ गया 
ओर शरण होनेके बाद भी तुम्हारे भावों, इत्तियों, आचरणों, आदि- 
में फके नहीं पड़ा अर्थात्‌ उनमें सुधार नहीं हुआ; भगवत्पेम, 
भगवद्शन आदि नहीं हुए और अपनेमें अयोग्यता, अनधिकारता, 
निबलता आदि मारूम होती दे, तो भी उनको लेकर तुम चिन्ता याः 
भय मत करो । कीरण कि जब तुम मेरी अनन्य-शरण हो गये तो 
वह कमी तुम्हारी कमी कंसे रही ? उसका छुघार करना तुम्हारा 
काम केसे रहा १ वह कमी मेरी कमी है | अब उस कमीको दूर 
करना, उसकी खुघार करना मे काम रहा । तुम्हाग तो बस, एक 
ही काम है; वह काम है---निश्चिन्त, निःशोक, निभय और निःशह्झ 
होकर मेरे चरणोंमें पडे रहना !# परंतु अगर तेरेमें चिन्ता, भय, 
वहम आदि दोष आ जायँगे तो वे शरणागतिमें बाधक हो जायेंगे 
ओर सब भार तेरेपर आ जायगा । शरण होकर अपनेपर भार लेना 
शरणागतिमें कल्ड है । 


जसे विभीषण मगवान्‌ रामके चरणोंकी शरण हो जाता है. तो 
फिर विभीषणके दोषकों भगवान्‌ अपना ही “दोष मानते हैं । एक 
समय विभीषणजी समुद्रके इस पार आये | वहाँ विग्रवोष नामक 
गॉवमें उनसे एक अज्ञात ब्रह्महत्या हो गयी । इसपर वहाँके ब्राह्मणोंने 
इकट्ठें होकर विभीषणको खूब मारा-पीठा, पर वे मरे नहीं | फिर 


९ काहू के बल भजन को) काहू के आचार । 
5५” “व्यास? भरोसे कुँवरि के, सोवत पाँव पसार |) 


हे 
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व्राह्मणोने उन्हें जंजीरोसे वाँधकर जमीनके भीतर एक॑ गुफामें ले 
जाकर बन्द कर दिया | रामजीको विभीषणके कैद होनेक्ा पता लगा 
तो वे पुष्पकविमानके द्वारा तत्काछ विग्रधोप नामक गाँवमें पहुँच गये 
ओर वहाँ विभीषणका पता लगाकर उनके पास गये ब्राह्मणोने रामजीका 
चहुत आदर-सत्कार किया ओर कहा कि 'महाराज ! इसने ब्रह्मह॒त्या 
कर दी है | इसको हमने बहुत मारा, पर यह मरा नहीं |? भगवान्‌ 
रामने कहा कि हे ब्राह्मणो | विभीषणको मेने कल्पतककी आयु और 
राज्य दे रखा है, वह कैसे मारा जा सकता है ! और उसको मारनेकी 
जरूरत ही क्‍या है ? वह तो मेरा भक्त है | भक्तके छिये मै खय॑ 
मरनेको तेयार हूँ | दासके अपराधकी जिम्मेवारी वास्तवमें उसके 
मालिक्रंपर ही होती है अर्थात्‌ माल्कि ही उसके दण्डका पात्र 
होता दै। इस वाल्ते विभीषणके बदलेमें आपलोग मेरेको ही 
दण्ड द# |? भगवानकी यह शरणागतबत्सछता देखकर सब ब्राह्मण 
आशचय करने छगे और उन सबने भगवान्‌की शरण ले छी + 


तात्यय यह हुआ कि “मै भगवानका हूँ और भगवान्‌ मेरे 
हैं'-इस अपनेपनके समान योग्यता, पात्रता, अधिकारता आदि 
कुछ भी नहीं है | यह सम्पूण साधनोऋ सार है । छोटा-सता बच्चा 
# चर ममेव मरण मद्धक्तो हन्यते कथम्‌। 
राज्यमायुमंया ढठत्त तथेव स भविष्यति ॥ 
ऋत्यापराधे सर्््र खामिनों दण्ड इष्यते। 

रामवाक्य द्विजाः श्रुत्वा विस्मयादिदमतब्रुवन्‌ || 

( पद्मपुराण) पातालू० १०४ | १५०-१५१ ) 
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भी अपनेपनके बलपर ही आधी रातमें सारे घर्को नचाता दै अर्थात्‌ 
ज़ब वह रातमें रोता दै तो सारे घरवाले उठ जाते हैं और उसे राजी 
करते हैं | इस बाघ्ते शरणागत भक्तकों अपनी योग्यता आदिकी 
तरफ न देखकर भगवानके साथ अपने अपनेपनकी तरफ ही देखते 
रना चाहिये | 
पा छुचे का तात्य है--- 
( १) मेरे शरण होकर तू चिन्ता करता है, यह मेरे प्रति 
अपराध है, तेशा अभिनान है ओर शरणागतिरमे कलूंक है । 
मेरे शरण होकर भी मेरा प्रत्त विश्वास, भरोसा न रखना ही 
मेरे प्रति. अपराध है । अपने दोषोंको लेकर चिन्ता करना वास्तवर्में 
अपने बलका अमभिमान है; क्योंकि दोषोको मिठानेमें अपनी सामध्य 
माछ्म देनेसे ही उनको पिठानेक्री चिन्ता होती है। हाँ, अगर 
दोषोको मिटनेमें चिन्ता न होकर दुःख होता है तो दुःख होना 
इतना दोपी नहीं है । जैसे, छोटे बाल्कके पास कुत्ता आता है तो 
वह कुत्तको देखकर रोता है, चिन्ता नहीं करता । ऐसे ही दोषोंका 
न सुहाना दोष नहीं है, प्रत्युत चिन्ता करना दोष है। चिन्ता 
करनेका अब यही होता है कि भीतरमें अपने छिपे हुए बलका 
आश्रय दे ओर यही तेश अभिमान दै। मेरा भक्त द्वोकर भी 
४ कोरबोंकी सभामे द्रोपदीका चीरं खींचा गया तो द्रौपदी अपनी 
साड़ीको हाथोंसे, दुतोंसे पकड़ती है और भगवानको पुकारती है | अपने 
बल्का आश्रय रखते हुए. भगवानको पुकारनेसे भगवानके आनेमे देरी 
लगती है | परंतु जब द्रौपदी अपना उद्योग सर्वथा छोड़कर भगवानपर 
« ही निर्भर हो जाती है तो दुःशासन चीरको खींच-खींचकर थक जाता है 
और चीरोंका ढेर लग जाता है; पर द्रौपदीका कोई भी अज्ञ उघड़ता नहीं। 
शी० सा्‌ू० २२-- ; 
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तू चिन्ता करता है तो तेरी चिन्ता दूर कहाँ द्ोगी ? छोग भी देखेंगे 
तो यही कहेंगे कि यह भगवानका भक्त है और चिन्ता करता है ! 
भगवान्‌ इसकी चिन्ता नहीं मिटाते | तू मेरा विश्वास न करके 
चिन्त। करता है तो विख्ासकी . कमी तो है तेरी -और क्ंक थाता 
है. मेरेपर, मेरी शरणागतिपर । इनको तू छोड़ दे | 


(२ ) तेरे भाव, वृत्तियाँ, आचरण झुद्ध नहीं हुए हैं तो 
भी तू इनह्ली चिस्ता मत कर । इनकी चिन्ता में करूँगा । 

(३ ) दूसरे अध्यायके सातवें इलोकर्मे अजुन भगवानके 
शरण हो जाते है ओर फिर आठ4 इलोकमें कहते हैं कि इस 
भूमण्डलका धन-वबान्यसे सम्पन्न निष्कण्टक राज्य मिलनेपर अथवा 
देबताओंका आविपत्य मिलतेपर भी इच्द्रियोंकी छुखनेिवाा मेरा शोक 
दूर नहीं हो सकता | मगवान्‌ मानो कई रहे हैं कि तेश कइना 
ठीक दी है; क्योंकि मौतिक नाशवान्‌ पदा्रोके सम्बन्धसे क्रिस्तीका 
शोक कभी दूर हुआ नहीं, हो सकता नहीं और होनेकी सम्भावना . 
मी नहीं | परतु मेरी शरण लेकर जो तू शोक करता है, यह तेरी 
बड़ी भारी गलती है | ठ मेरे शरण होकर भी भार अपने सतिरपर 
ले रहादे। 

( 9 ) शरणागत द्वॉनेके बाद भक्तको लोक-परलोक; 
सदूगति-दुगेति आदि किसी भी बातकी चित्ता नहीं करनी चाहिये । 
इस विषयमें किसी मक्तने कद्ठा है--.- 


दिवि वा भ्ुषि वा ममास्तु घासो नरके वा नरकास्तक प्रकामम्‌ | 
अवधीरित शारदारविन्दी चरणों ते मरणेद्रपि चिन्तयामरि ॥ 


फिर 
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'हे नरकाम्ुुक्का अन्त करनेवाले प्रभो ! आप मेरेको चाहे 
खगगें रखें, चाहे भूमण्डलपर रखें और चाहे यथेन्छ नरकमें रखें 
कर्यात्‌ आप जडाँ रखना चाहें, वहाँ रखें | जो कुछ करना चार्दे, 
वह करें | इस विषयमें मेरा कुछ भी कद्दना नहीं है । मेरी तो एक्‌ 
यहा माँग है कि शरदूऋतुके कमछक्की शोभाकों तिर॒स्कृत करनेवाले 
आपके अति सुन्दर चरणोंका मृत्यु-जेसी भयंकर भवस्थामें भी 
चिन्तन करता रहूँ; आपके चरणोको मद नहीं । 


विशेष बात 
शरणागत भक्त मैं भगवानका हूँ और भगवान्‌ मेरे हैं! इस 
भात्रको दढ़तासे पकड़ लेता है; खीकार कर लेता है तो उसकी 
चिन्ता, भय, शोक, शंका आदि दोषोंकी जड़ कट जाती है- अर्थात्‌ 
दोपोंका आधार कट जाता है । कारण कि भक्तिकी इृष्टिसे 


: सभी दोष भगवानकी विमुखतापर ही टिके रहते हैं | 


भगवानके सम्मुख होनेपर भी संसार और शरीरके आश्रयके 
संस्कार रहते हैं, जो भगवानके सम्बन्धकी इढ़ता होनेपर मिंठ जाते 
हैं# । उनके मिटनेपर सब दोष भी मिठ जाते हैं | 


सम्बन्धका दृढ़ होना क्‍या है? चिन्ता, भय, शोक, शक्का; 


परीक्षा ओर विपरीत भावनाका न होना ही सम्बन्धका इृढ़ होना है। 
अब इनपर विचार कर | 


हि] 
लि 


_ # भगवानके सम्बन्धकी दृढ़ता होनेपर जब संसार-शरीरका-आशभ्रय 
स्या नहीं रहता, तब जीनेकी आशा, मरनेका भय, केरनेका राग और 
पानेकी लालच --ये चारों द्वी नई रहते | 
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(१) निश्चिन्त होना--जब भक्त अपनी मानी हुई वस्तुओं- 
सहित अपने-आपको भगवानके समर्पित कर देता है, तब उसको 
छोकिक-यारलीकिक किचिस्मात्र भी चिन्ता नहीं होती अर्थात्‌ अभी 
जीवन-निर्वाह कैसे होगा ! कहाँ रहना होगा ? मेरी क्‍या दशा 
होगी ? क्‍या गति होगी ? आदि चिन्ताएँ बिल्कुछ नहीं रहती # । 


भगवानके शरण होनेपर शरणागत भक्तमें यह एक बात आती 
है कि “अगर मेरा जीवन प्रभुके छायक सुन्दर और झुद्ध नहीं बना 
तो भक्तोंकी बात मेरे आचरणमें कहाँ आयी ? अर्थात्‌ नहीं 
आयी; क्योकि मेरी वृत्तियाँ ठीक नहीं रहतीं! । वास्तवमें' 
केरी वृत्तियों हैं? ऐसा मानना ही दोष है, दृत्तियाँ उतनी 
दोषी नहीं हैं | मन, बुद्धि, इच्द्रियाँ, शरीर आदिमें जो मेरापन 
है--यही गलती है; क्योंकि जब मैं भगवानके शरण हो गया 
ओर जब सब कुछ उनके समर्पित कर दिया तो मन, बुद्धि, 
आदि मेरे कहों रहे ? इस वास्ते शरणागतको मन, बुद्धि 
आदिकी अशुद्धिकी चिन्ता कभी नहीं करनी चाहिये अर्थात्‌ मेरी 
वृत्तियाँ ठीक नहीं हैं---ऐसा भाव कभी नहीं छाना चाहिये | किसी 
कारणवश अचानक ऐसी वृत्तियाँ आ भी जायें तो आतमाबसे 
हे मेरे नाथ ! हे मेरे प्रभो | बचाओ ! बचाओ || बचाओ !!! ऐसे 
प्रभुको पुकारना चाहिये; क्योंकि वे मेरे अपने खामी हैं, मेरे स्व- 
समथ प्रमु हैं तो अब मैं चिन्ता क्यों करूँ १ और भगवानने मी 

# चिन्ता दौीनदयाल्को, मो मन सदा अनन्द | 

जायो सो प्रतिपाठलसी, रामदास गोविन्द || 
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कह दिया है कि तू -चिन्ता मत कर! ( मा झुचः ) । इस वास्ते 
मैं निश्चिन्त हूँ---ऐसा कहकर मनसे भगवानके चरणोंमें गिर जाओ, 
और निश्चिन्त होकर भगवानसे कह दो--'हे नाथ | यह सब आपके 
हाथंकी बात है, आप जानो |? 


सबसम्थ प्रभुके शरण भी हो गये और चिन्ता भी करें--ये 
दोनों बातें बड़ी विशेधी हैं; क्योंकि शरण हो गये तो चिन्ता कैसी १ 
और चिन्ता होती है तो शरणागति कैसी १ इस वास्ते शरणागतको 
ऐसा सोचना चाहिये कि जब मगवान्‌ यह कहते हैं कि मैं सम्पूण 
पापोंसे छुडा दूँगा तो क्या ऐसी इत्तियोंसे छूटनेके छिये मेरेको कुछ 
करना पड़ेगा ? ५ तो बस, आपका हूँ। छे मगवन्‌ ! भेरेंमे 
बृत्तियोको अपना माननेका भाव कमी आये ही नहीं । हे नाथ ! 
शरीर, इच्द्रियाँ, प्राण, मन, बुद्धि--ये कमी मेरे दीखें ही नहीं । 
परंतु हे नाथ | सत॒ कुछ आपको देनेपर भी ये शरीर आदि कमी- 
कभी मेरे दीख जाते हैं; अब इस अपराधसे मेरेको आप ही 
छुडाइये”---ऐसा कहकर निश्चिन्त हो जाओ। 


. (२ ) निर्भय होना--आचरणोंकी कमी होनेसे भीतरसे भय 
पंदा होता है और सॉप, विष्छू, बाघ आदिसे बाहरसे मय पैदा होता है। 
शरणागत भक्तके ये दोनों ही प्रकारके भय मिट जाते हैं | इतना ही 
नहीं, पतज्नलि महाराजने जिस मृत्युके मयको पाँचत्राँ क्लेश माना है 


कम नमन पक कमल पकीद मम कस फीकी शक ज 052 
, * अविद्यास्मितारागद्वेषाभिनिवेशा; क्लेशाः | ( योगदान २ | ३ ) 
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ओर जो बह़ें-बढ़े विद्वानोंको भी होता है # वह भय भी सब्रया 
मिठ जाता है 4 


अब भेरी वृत्तियाँ खराब हो जायेंगी |---ऐसा मयका भाव 
भी साथकको भीतरसे ही निकाछ देना चाहिये; क्योंकि मैं 
भगवानकी झवपामें तरान्तर दो गया हूँ, अब मेरेकी किसी बातका 
भय नहीं है | इन बृत्तियोंकों मेरी माननेसे द्वी मैं इनको झुद्ध नहीं 
कर सका; क्योंकि इनको मेरी मानना द्वी मब्निता है---ममता 
मेक जरि जाइ! ( मानस ७ | ११७ क ) । इस वास्ते अब मैं 
कभी भी इनको मेरी नहीं मानूँगा | जब दृत्तियाँ मेरी हैं द्वी नहीं 
तो मेरेक्ो मय किस बातका १ अब तो केवठ मंगवानकी कृपा-दी- 
कृपा है ] भगवानूकी क्रपा दी सत्र परिपृण द्वो रही दै | यदद 
बड़ी खुशीकी, बड़ी प्रसन्नताकी बात है |? 


छोग ऐसी शह्ढा करते हैँ कि भगवानके शरण द्वोकर उनका 
भजन करनेसे तो देत हो जायगा अर्थात्‌ भगवान्‌ और भक्त--ये 


# स्वस्सवाह्दी विदुपोडपि तथारूद्गरोंडमिनिवेशः | (योगदर्शन २। ९ ) 
| तथा न ते माधव तावकाः ऋचिद्‌ भ्रश्यन्ति मार्गत््वयि वद्धसोइदाः | 
ल्याभितुत्ता विचरन्ति निर्भया विनायकानीकपमूर्थसु प्रभो॥ _ 
" ( श्रीमद्धा० १० | २ |३३ ) 
भगवन्‌ | जो आपके भक्त हं। विनन्‍्होंने आपके चरणोेंमि अपनी 
सच्ची प्रीति जोड़ रखी है; वे कभी ज्ञानाभिमानियोंकी तरह अपने 
उखाघनसे गिरते नहीं | ग्रभो!वें बढ़े-वढ़े विष्न डालनेवाली सेनाके 
सरदारोंफे सिरपर पर रखकर निर्मय होकर विचरते हैं, कोई भी बिष्त 
उनके मार्गम रुकावट नहीं डाल सकते | 


- ज्छोक ६६ ] गीताका सार - हछ३ 


दो हो जायेंगे और दूर्रिसे मय होता है--'द्वितीयाद्े भय भवति' ! 
पर यह शझ्ला निशाधार है | भय द्वितीयसे तो होता है, पर 
भायमीयसे भय नह्दीं होता अर्थात्‌ मय दूसरेसे होता है, अपनेसे . 
नहीं । प्रकृति और प्रकृतिका काय शरीस-संसार द्वितीय है; इस 
बास्ते इनसे सम्बन्ध रखनेपर ह्वी भय होता है; क्योंकि इनके साथ 

सदा सम्बन्ध रद्द दी नहीं सकता । कारण यह है कि प्रकृति और 
पुरुषका खभाव सवया मित्र-भिन्न है; जेसे एक जड़ है और एक चेतन| 
एक विकारी है और एक निर्विकार; एक पर्ितनशील दे और 
'एक अपखितनशीछ; एक प्रकाश्य है और एक प्रकाशक हृथ्यादि । 


भगवान्‌ द्वितीय नहीं हैं | वे तो आत्मीय हैं; क्‍योंकि जीव 
ढनका सनातन अंश है, उनका खरूथ दे । इस थास्ते भगवानके 
शरण होनेपर उनसे भय केसे हो सकता है ! प्रत्युत उनके 
शरण होनेपर मनुष्य सदाके छिये अमय हो जाता है । स्थूल 
इश्सि देखा जाय तो बन्चेको मॉँसे दूर रहनेपर तो भय होता दै, 
पर माँकी गोदीमें चले जानेपर उसका भय मिट जाता है; क्योंकि 
माँ उसकी अपनी है । भगवानका भक्त इससे मी विलक्षण द्वोता 
"है । कारण कि बच्चे और माँमें तो भेदभाव दीखता है, पर भक्त 
और भगवानमें भेदभाव सम्भव ही नहीं है | 


( ३ ) निःशोक दोना--जो बात बीत चुकी है, उप्तको 
लेकर शोक होता है | बीती हुई बातको लेकर शोक करना बड़ी 
भारी भूल है; क्‍योंकि जो हुआ है, बह अग्नश्यम्मावी था और जो 
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नहीं होनेवाब्य है, वह कभी हो ही नहीं सकता तथा अमी जो हो 
रहा है, वह ठीक-ठीक ( वास्तविक ) होनेवाछा ही हो रहा है, 
फिर उसमें शोक करनेकी कोई बात ही नहीं है # | प्रम॒क्रे इस 
मड्छठमय विधानको जानकर शरणागत भक्त सदा निःशोक रहता 
है; शोक उसके पास कभी आता ही नहीं। 

(४ ) निःशड होना--भगवानके सम्बन्ध्में कभी यह सन्देह 
न करें कि मैं भगवानका हुआ या नहीं ? भगवानने मुझे खीकार 
किया या नहीं ? प्रत्युत इस बातको देखें कि “में तो अनादिकालसे 
भगवानका ही था, भगवानका ही हूँ ओर आगे भी सदा भगवान्‌का 
ही रहूँगा। मैने ही अपनी मूखतासे अपनेक्नो भगवानूसे अछग--- 
विम्मुख मान लिया था | परंतु में अपनेको भगवानसे कितना ही 
अलग मान छे तो भी उनसे अलग हो सकता ही नहीं और होना 
सम्भव भी नहीं | अगर मैं भगवानसे अलग होना भी चाहूँ तो भी 
अलग केसे हो सकता हूँ ? क्‍योंकि भगवानने कहा है कि यह्द 
जीव मेरा ही अंग है---'मम एवं अंश” ( गीता १५ | ७ )!। 
इस प्रकार मैं भगवानका हूँ ओर भगवान्‌ मेरे हैं'---इस 
वास्तविकताकी स्टति आते ही शह्झाएँ-सन्देह मिट जाते हैं; 
शह्लाओं-सन्देहोंके लिये किश्चिन्मात्र भी गुंजाइश नहीं रहती | 


% राम कीन्ह चाहहिं सोह होई | करे अन्यथा अस नहिं कोई ॥ 


( मानस १। १२७ | १ ) 
होइहि सोह जो राम रचि राखा | को करि तर्क बढावे साखा ॥ 


( सानस १ | ५१। ४ ) 
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(५ ) परीक्षा न करना--भगवानके शरण होकर ऐसी परीक्षा 
न करें कि “जब मै भगवातके शरण हो गया हूँ तो मेरेंमें ऐसे-ऐसे 
लक्षण घटने चाहिये। यदि ऐसे-ऐसे लक्षण मेरेमे नहीं हैं तो मैं मगवानके 
शरण कहाँ हुआ 7? प्रद्युत 'अद्धेश” आदि ( गीता १२। १३- 
१९ ) गुणोंकी अपनेमें कमी दीखे तो आश्रय करे कि मेरेमे यह 
कमी कैसे रह गयी |# ऐसा भाव आते ही यह कमी नहीं रहेगी, 


# इसे समझनेफे लिये एक ग्रामीण कहानी है। एक मॉँके तीन 
लड़के थे | दो लड़के बड़े थे ओर काम-घंघा करते थे | तीसरा लड़का 
सीधा-सादा और भोला था | उनकी माँ मर गयी | तो दोनों बड़े भाइयोंने 
छोटे भाईसे कहा कि माँके फूल गड्जाजीमें डाल दे; इतना काम तू कर 
दे। उसने कहा--बहुत ठीक है | वह माँके फूछ लेकर अपने घरसे 
चला | घरसे गड्जाज्नी ३०० कोस दर थीं | पेदल रास्ता चलते-चलते वह 
थक गया तो किसीसे पूछा--भैया ! गद्भाजी कितनी दूर है ! वह बोछा-- 
तुम तो १५० कोस आये हो, अभी १५० कोस गद्जाजी ओर अगाड़ी हैं। 
उसने सोचा कि गड्जाजी कब पहुँचूँगा और फिर छोव्कर कव आऊेंगा | 
ऐसे दुःखी हो करके उसने वे इड्डियों जंगल्में ही फेंक दीं और गॉव्के 
पाससे व्षोका मीठा जल वतनमे भर लिया, क्योंकि गल्लाजी जाते हैं तो 
लौटते वक्‍त गड्जाजल लाते हैं | फिर वह वहाँसे पीछे चछा आया और 
अपने गाँव पहुँच गया | बढ़े भाई सोचने छंगे कि अगर यह गज्ञाजी 
जाकर आता तो इतने दिनोंमें नहीं आ सकता था, यह गज्जाजी गया ही 
नहीं । बड़े भाइयोंने उससे पूछा--तू गड़ाजी जाकर आया है क्‍या! 
उसने कहा--हाँ, गद्गाजी जाकर आया हैँ; ठेठ गज्ञाजीके ब्रह्मकुण्डमें 
फूल डालकर वहेसे गद्जाजीका यह जल -लाया हैँ | ऐसे वह झठ बोल 
गया । भाइयोंने समझ लिया कि यह ठीक नहीं वोल रहा है, इस वास्ते वे 
चुप हो गये । 
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सच्चे हृदयसे प्रभुके चरणोंकी शरण होनेपर उस शरणागत 
भक्तमें यदि किसी भाव, आचरण आदिकी किश्वित्‌ कमी रह जाय; 
वक्तपर विपरीत बृत्ति पैदा हो जाय अथवा किसी परिस्ितिमें पड़कर 
परवशतासे कभी किद्वित्‌ कोई दुष्कम हो जाय; तो उसके हृदयमें 
जलन पेंदा हो जायगी। इप्त वास्ते उसके छिये अन्य कोई प्रायथ्रित्त 
करनेकी आवश्यकता नहीं है | मगवान्‌ कपा करके उप्तके उस 
पापको सवंथा नष्ट कर देते हैं# । 


भगवान्‌ भक्तके अपनेपनकों ही देखते हैं, ग्रु्णों और 

अवगुणोंकों नहीं| अर्थात्‌ भगवानको भक्तके दोष दीखते ही नहीं, 

उनको तो केवछ भक्तके साथ जो अपनापन है, वही दीखता है । 

कारण कि खरूपसे भक्त सदासे ही भगवानका है | दोप आगन्तुक 

होनेसे आते-जाते रहते हैं ओर वह नित्य-निर्तर ज्यों-का-त्यों ही 

रखता है| इस वास्ते भगवानकी इश्टि इस पास्तत्रिकतापर ही 

सदा जमी रहती है । जेसे, कीचड़ आदिसे सना हुआ वष्चा जब 
# स्वपांदमूल भजतः प्रियस्त त्यक्तान्यभावस्य हरि परेणशः | 
विकम यच्चों पतितं क्थश्विंद्‌ धुनोति सर्व छ्ृदि सनिविष्ट: ॥| 

( भ्रीमद्धा० ११ । ५ | ४२ ) 

जो प्रेमी भक्त मगवानके चरणोंका अनन्यभावसे भजन करता है; 


उसके द्वारा यदि अकस्मात्‌ कोई पाप-कर्म बन भी जाय तो उसके ह्ृदयमें 
विराजमान परमपुरुष भगवान्‌ श्रीढरि उसे सर्वथा नष्ट कर देते हैं | 
| रूति न प्रभ्मु चित चूक किए की। 
करत सुरति सय वार हिए की॥ 
( मानस १ | २८। ३ ) 
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मेकि सामने आता है तो माँकी दृष्टि केवछ अपने बच्चेकी तरफ ही 
जाती है, बच्चेके मैलेकी तरफ नहीं जाती । बच्चेकी इंथि भी मेलेकी 
तरफ नहीं जाती | माँ साफ करे या न करे, पर बच्चेकी द्य्श्मिं 
तो मैला है ही नहीं, उसकी इ्टियें तो केरछ मेँ ही है । द्रोपदीके 
प्रनमें कितना द्वेत और क्रोध भरा हुआ था कि जब दुःशासनके 
खूनसे अपने केश थोडझँगी, तभी केशोंको बाँघूँगी | परंतु द्रौपदी 
जब भी भगवानको पुकारती है, भगवान्‌ चट आ जाते हैं; क्योंकि 
भगवानके साथ द्रोपदीका गाढ अपनापन था । 

सगवानके साथ अग्रनापन होनेमें दो भाव रहते हैं-- 
( १) भगवान्‌ मेरे हैं और ( २) मैं भगवानका हूँ । इन दोनोर्मे 
ही भगवानका सम्बन्ध समान रीतिसे रहते हुए भी भगवान्‌ मेरे हैं? 
_--इस भावमें मगवानसे अपनी अनुकूछताकी इच्छा हो पतकती है. 
कि भगवान्‌ मेरे हैं तो मेरी इच्छोकी पूर्ति क्यों नहीं करते ! और 
कीं भगवानका हूँ? इस भावमें भगवानसे अपनी अनुकूलताकी इच्छा 
नहीं हो सकती; क्योंकि मै भगवानूका हूँ तो भगवान्‌ मेरे लिये_ 
जैसा ठीक समझे, वैसा ही निःसंकोच होकर करें । इस वास्ते 
सोधकको चाहिये कि वह भगवानकी ही मर्जीमें सवंथा अपनी मर्जी 
मिला दे; भगवानपर अपना किश्वित्‌ भी आधिफ्त्य न माने, प्रत्युत 
अपनेपर उनका प्रा आधिपत्य माने | कहीं भी भगवान्‌ हमारे 
मनकी करें तो उसमें संकोच हो कि मेरे ढिये भगवान्‌कों ऐसा 
करना पड़ा ! यदि अयले मनकी बात पूरी होनेसे. संकोच नहीं 

_> द्वोता; प्रत्युत संतोष होता दै तो यह शरणागति नहीं है | शरणागत 


३४६ , गीताका सार | अ० १८ 


कमी मिट जायगी | कारण कि यह उसका प्रत्यक्ष अनुभव है कि 
पहले अद्वेश आदि गुण जितने कम थे, उतने कम अब नहीं हैं । 
शरणागत होनेपर भक्तोके जितने भी लक्षण हैं, वे बिना प्रयत्न किये 
ही भाते हैं | 
(६ ) विपरीत घारणा न करना--भगवानके शरणागत भक्त- 
में यह विपरीत धाएणा भी क्रैसे हो सकती है कि मैं भगवानका 
नहीं हूँ; क्योंकि यह्द मेरे मानने अथवा न माननेपर निर्भर नहीं 
है । भगवावका और मेरा परस्पर जो सम्बन्ध है, वह भट्ट है, 
दूसरे दिन नींदसे उठकर एक भाई छोटे भाईसे बोला---अरे भाई ! 
व्‌ सची बात बता दे, क्‍या धू ठेढ गल्जलाजी हो आया और फूल टेठ 
गड्गाजीमें डाल दिये | उसने कद्दा--हाँ, विल्कुल गज्गाजी जाकर आया 
हूँ | बढ़े भारने कद्दा--देख, रातको स्वप्नम मेरैको माँ मिली थी और 
मेने भेरेसे कह्दा कि इसने तो भेरेकी ठेठ गद्नाजी पहुँचाया ही नहीं, 
वीचमें ही डालकर आ गया | तो अब तू हो बता कि माँकी बात सच्ची 
था तेरी वात सच्ची | छोटा भाई बोला--माँ इधर ही क्यों आयी, उधर 
क्ष्यों नहीं गयी ? अर्थात्‌ १५० कोस तो मैंने पहुँचा ही दिया था, यहाँ न 
आकर उधर ही चडी जाती तो ठेठ गज्ञाजी पहुँच जाती ! 
इस कहानीका तात्यय यह हुआ कि भगवानके शरण होनेके बाद 
यह कसौटी बसते हैं, परोक्षा करते हैं कि शभक्तोंके, सन्तोंके लक्षण मेरेंमे 
नहीं आये तो मैं भगवानफे शरण नहीं हुआः--यह माँ उल्टी क्‍यों आयी, 
घुल्टी ही क्यों नहीं गयी कि 'जब मैं भगवानके शरण हो गया तो अब 
इन छक्षणोंकी कमी क्‍यों रह गयी ! मेरेंसे ये लक्षण क्‍यों नहीं आये 0? 
ऐसी मान्यतासे तो आप शरणागत शे जाओगे और पूर्णता भी हो जायगी । 


परंतु यह मान्यता करोगे कि भरे ऐसे लक्षण नहीं आये तो मैं शरण 
नहीं हुआ! तो घोखा हो ज्ञायगा ! 


ज्छोक ६६ ] शीताका सार ३४७ 


अखण्ड है, नित्य है, मैने इस सम्बन्धकी तरफ छएयाड नहीं किया, 
यह मेरी गछ्ती थी । अब वह्द गलती मिट्र गयी तो फिर विपरीत 
धारणा हो ही केसे सकती दे ! ८ 


जो मनुष्य सब्चे हृदयसे प्रभुकी शरणागतिकरी खीकार कर 
हेता है, उसमें चिन्ता, मय, शोक आदि दोष नहीं रहते । उपका 
शरण-भाव खतः ही इद होता चछा जाता है, वैसे ही जसे विवाह 
होनेके वाद कन्याका अपने पिताके घरसे सम्बन्ध-विष्छेद और 
पतिके घरसे सम्बन्ध खतः ही दृढ़ द्वोता चछा जाता है । व 
सम्बन्ध यहाँतक दढ़ दो जाता दे कि जब्र वह कन्या दादी-परदांदी 
बन जाती है, तब उसके खप्नमें भी यह भात्र नहीं आता कि मैं 
यदाँकी नहीं हूँ | उसके मनमें यह्द भाव इढ़् दो जाता है कि में 
हो यहाँकी ही हूँ और ये सब हमारे द्वो हैं | जब उसके पीत्रकी 
सती आती है और घरमें उदण्डता करती है, खठपठ मचाती ढै तो 
बद (दादी ) कहती है कि इस परायी जायी छोकरीने मेरा धर 
बिगाड़ दिया, पर उस बूढ़ी दादीकों यद्ट बात याद ही नहीं आती 
क्वि मैं भी तो परायी जायी ( पराये घरमें जन्मी ) हूँ । तात्पय यह 
हुआ कि जब बनावटी सम्बन्धर्मे भी श्तनी दृदता दो सकती है, तव 
भगवानके द्वी अंश इस प्राणीका भगवानके साथ जो नित्य सम्बन्ध 
है, वह दृढ़ हो जाय-तो कया भाइचय है | वास्तबमें मगवानके 
सम्बन्धकी इढ़ताके लिये केवल संसारके माने हुए सम्बन्धोंका त्याग 
करनेकी डी आवश्यकता है | 


शेडद गीताका सार [ आअ० १८ 


कमी मिट जायगी | कारण कि यह उसका प्रत्यक्ष अनुभत्र है कि 
पढले भद्देंश आदि गुण जितने कम थे, उतने कम अब नहीं हैं । 
शरणागत होनेपर भक्तोके जितने भी छक्षण हैं, वे बिना प्रयत्न किये 
ही आते हैं | 
( ६ ) विपरीत धारणा न करना--भगवान्‌ के शरणागत भक्त- 
में यह विपरीत घारणा भी कैसे हो सकती है कि मैं भगवानका 
नहीं हूँ; क्योकि यह मेरे मानने अथवा न माननेपर निर्भर नहीं 
है | भगवानका और मेरा परत्पर जो सम्बन्ध है, वह भट्ट है, 
दूसरे दिन नौंदसे उठकर एक भाई छोटे भाईसे बोल--अरे भाई ! 
व्‌ सची बात बता दे, क्‍या धू ठेठ गन्जाजी हो आया और फूल टेढ 
गज्ञाजीमें डाल दिये | उसने कद्दा--हाँ, बिल्कुल गज्ञाजी जाकर आया 
हूँ। बड़े भारने वह्दा--देख, रातको खत्म मेरेको माँ मिली थी और 
मेने मेरेसे कद्दा कि इसने तो मेरेकी ठेठ गड्लाजी पहुँचाया द्वी नहीं, 
बीचमे ही डालकर आ गया | तो अब तू हो बता कि माँढी बात सच्ची 
या तेरी बात सच्ची ? छोटा भाई बोला--माँ इधर ही क्यों आयी, उधर 
क्यों नहीं गयी ! अर्थात्‌ १५० कोस तो मैंने पहुँचा ही दिया था, यहाँ न 
आकर उधर ही चच्ी जाती तो ठेठ गड्जाजी पहुँच जाती ! 
इस कह्दानीका तात्यय यह छुआ कि भगवानके गरण द्वोनेफे बाद 
यह कसौटी बसते हैं, परोक्षा करते हैं कि धभक्तोंफे, सन्तोंके लक्षण मेरेंमें 
नहीं भाये तो मैं भगवानफे शरण नहीं हुआ?---यह माँ उल्टी क्‍यों आयी, 
मुल्टी ही क्यों नहीं गयी कि जय मैं भगवानफे शरण हो गया तो अब 
इन हक्षणोंकी कमी क्यों रह- गयी ! मेरेमे ये लक्षण क्‍यों नहीं आये 
ऐसी मान्यतासे तो आप शरणागत हो जाओगे और पूर्णता भी हो जञायगी । 


परंठु यह सान्यता करोगे कि करेगें ऐसे रश्षण नहीं आये तो मैं शरण 
नहीं हुआ? तो घोखा हो ज्ञायगा ! 


श्छोक ६६ ] शीताका सार ३४७ 


अखण्ड है, नित्य है, मैने इस सम्बन्धकी तरफ ख्याल नहीं किया, _ 
यह मेरी गलती थी | अब वद्द गलती मिट गयी तो फिर विपरीत 


घारणा द्वो ही कैसे सकती है ! रे 


जो मनुष्य सब्चे इृदयसे प्रमुकी शरणागतिक्रों खीकार कर 
लेता है, उसमें चिन्ता, भय, शोक भादि दोष नहीं रहते । उप्तका 
शंरण-भाव खतः ही दृढ़ होता चछा जाता है, वेसे ही जसे विवाह 
होनेके वाद कन्याका अपने पिताके घरसे सम्बन्ध-विच्छेद और 
पतिके घरसे सम्बन्ध खतः ही दृढ़ द्वोता चछा जाता है । वह 
सम्बन्ध यदाँतक इंढ़ दो जाता है कि जब बह कन्‍्या दादी-रदादी 
बन जाती है, तत्र उसके खष्नमें भी यह मात्र नहीं आता कि मैं 
यद्ॉँकी नहीं हूँ | उसके मनर्भे यद्द भार दृढ़ हो जाता है कि मैं 
तो यदाँकी दी हूँ और ये सब हमारे द्वो हैं| जब उसके पौत्रकी 
त्री आती है और घरमें उद्ण्ढता करती है, खटठपठ मचाती है तो 
बह (दादी ) कटद्वती है कि इस परायी जायी छोकरीने मेरा घर 
बिगाड़ दिया, पर उस बूढ़ी दादीकों यद्ट बात याद ही नहीं आती 
क्षि मैं भी तो परायी जायी ( पराये घरमें जन्मी ).हूँ | तात्पय यद्द 
हुआ कि जब बनावटी सम्त्रन्धर्मे भी इतनी दृद़ता शो सकती है, तव 
भगवानके द्वी अंश इस प्राणीका भगवानके साथ जो नित्य सम्बन 
है, वह दृढ़ दो जाय तो क्या आहचय है ! वास्तबर्म मगवानके 
सम्बन्धकी इड़ताके लिये केबल संसारके माने हुए सम्बन्धोंका त्याग 
करनेकी ही आबश्यकता है। 


३४८ गीताका सार [ आ० ८ 


सच्चे हृदयसे प्रमुक्े चरणोकी शरण होनेपर उस शरणागत 
मक्तमें यदि क्रिसी भाव, आचरण आदिकी किश्चित्‌ कमी रह जाय; 
बक्तपर वियररीन वृत्ति पैदा हो जाय अथवा किसी परिझितिर्मे पड़कर 
परबशतासे कमी किश्वित्‌ कोई दुष्कर्म हो जाय, तो उसके हृदयमें 
जलन पैदा हो जायगी। इप्त वास्ते उसके लिये अन्य कोई प्रापश्चित्त 
करनेकी आवश्यकता नहीं है। मगवात्‌ कृपा करके उसके उस 
पापको सब्था नष्ट कर देते हैं# | 


भगवान्‌ भक्तके अपनेपनकों ही देखते हैं, थुणों और 

अवगुणोंको नहीं अर्थात्‌ भगवानको मक्तके दोष दीखते ही नहीं, 

उनको तो केवछ भक्तके साथ जो अपनापन है; वही दीखता है । 

कारण कि खरूपसे भक्त सदासे ही मगवानका है । दोप आगन्तुक 

होनेसे आते-जाते रहते हैं और वह तित्य-निर्तर ज्यो-का-त्यों ही 

रहता है | इस वास्ते भगवानकी इश्टि इस वास्तविकतापर ही 

सद्रा जमी रहती है | जेंसे, कीचड़ आदिसे सना हुआ वष्चा जब 
% स्वपादमूरं भजतः प्रियस्त॒त्यक्तान्यमावस्य हरि; परेशः | 
विकर्म बच्चों पतितं कयश्विद्‌ घुनोति सर्वे दृदि सनिविष्टः ॥| 

( भीसद्भा० १६ ।५ | ४२ ) 

'जो प्रेमी भक्त समगवानके चरणोंका अनन्यमावसे भजन करता हैः 


उसके द्वारा यदि अकस्मात्‌ कोई पाप-कर्स वन भी जाय तो उसके हृद॒यमें 
विराजमान परमपुरुष भगवान्‌ श्रीदरि उसे सबबंथा नष्ट कर देते हैं ॥ 
| नुहति न प्रमु चित चूके किए की। 
करत सुरति सय बार दिए की॥ 
(मानस १। २८। ३ ) 





ग्छोक ६६] गीताका सा 98९, 


मेकि सामने आता है तो माँकी दृष्टि केवछ अपने बच्चेकी तरफ ही 
जाती है, बच्चेके मैलेकी तरफ नहीं जाती | बच्चेकी दृष्टि भी मैलेकी 
तरफ नहीं जाती | माँ साफ करे या न करे, पर बच्चेकी द््श्मिं 
तो मैला है ही नहीं, उसकी इष्टमें तो केवछ माँ ही है । द्रौपदीके 
प्नर्मे कितना ्वेष और क्रोध भरा हुआ था कि जब दुःशासनके 
खूनसे अपने केश धोऊँगी, तभी केशोंको बाँघूंगी ! परंतु द्वौपदी 
जब भी भगवानको पुकारती है, भगवान्‌ चट आ जते हैं; क्योंकि 
भगवानके साथ द्रोपदीका गाढ़ अपनापन था। 
सगवानके साथ अंग्नापन होनेमें दो भाव रहते हैं-- 
( १ ) भगवान्‌ मेरे हैं और (२) मै भगवान्‌का हैं । इन दोनोमें 
ही भगवानका सम्बन्ध समान रीतिसे रहते हुए भी भगवान्‌ मेरे हैं? 
--.इस भावमें भगवानूसे अबनी अनुकूछताकी इच्छा हो सकती दे. 
कि भगवान्‌ मेरे हैं तो मेरी इच्छोकी पूर्ति क्यों नहीं करते ! और 
मैं भगवानका हैँ? इस भाव भगवानसे अपनी अनुकूछताकी इच्छा 
नहीं हो सकती; क्‍योंकि मैं भगवानुका हूँ तो भगवान्‌ मेरे लिये_ 
जैसा ठीक समझें, वैसा ही निःसंकोच होकर करें । इस वास्ते 
सोधकको चाहिये कि वह भग्वान्‌की ही मर्जीमें सबेथा अपनी मर्जी 
मिला दे; मगवानपर अबना किश्वित्‌ भी आधिप्त्य न माने, ग्रत्युत 
अपनेपर उनका प्रा आधिपत्य माने | कहीँ भी भगवान्‌ हमारे 
मनकी करें तो उसमें संकोच हो कि मेरे ढिये मगवानकों ऐसा 
करना पड़ा | यदि अपने मनकी बात पूरी होनेसे. संकोच नहीं 
_> द्वोता, प्रत्युत संतोष होता है तो यद्द शरणागति नद्दीं दे । शरणागत 


३० 
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पं 


जीव सदासे साक्षात्‌ भगवानका ही अश् है । इस वास्ते सम्पूण 
जीवोके साथ भगवानूकी आत्मीयता अक्षुण्ण, अखण्डितरूपसे 
खाभाविक ही बनी हुई है । इसीसे वे मात्र जीवोपर कृपा करनेके लिये 
अर्थात्‌ भक्तोंकी रक्षा, दुशेका बिनाश और धर्मकी ख्थापता---इन 
तीन बातोके लिये वक्त-बक्तपर अवतार छेते हैं# | इन तीनो वातोंमें 
केबल भगवानकी आत्मीयता ही टपक रही है, नहीं वो भक्तोकी रक्षा, 
दुशेका विनाश और घधर्मकी स्थापनासे भगवानका क्‍या प्रयोजन 
सिद्ध होता है ? अर्थात्‌ कुछ भी प्रयोजन सिद्ध नहीं होता। 
भगवान्‌ तो ये तीनो ही काम केबछ प्राणिमात्रके कल्यागके लिये 
ही करते हैं | इससे भी प्राणिमात्रके साथ मगवानकी खाभाविक 
आत्मीयता, ऋपाद्ुता, प्रियता, हितेपिता। सुहत्ता भी निरपेक्ष 
उदारता ही घिद्र होती हैं, और यहाँ भी इसी इश्सि अजनसे कहते 
हैं---“मद्धक्तो भव; मन्मना भव) मद्याजी भव; मां नमस्कुरु! | इन 
चारे बातोमें भगवानका तात्पय केवछ जीवकों अपने सम्मुख करानेमें 
ही है, जिससे सम्पूर्ण जीव असत्‌ पदार्थोसे ब्रिमुख हो जायें; क्योंकि 
दुःख, संताप, बार-बार जन्मना-ररना; मात्र शिपत्ति आदिमें मुख्य 
हेतु भगवानसे विमुख होना ही है । । 

४ भगवान्‌ जो छुछ भी विधान काते हैं, वह संसारमात्रके सम्यूणः 
प्रागियोके कल्याणके लिये ही करते है-बस, भगवानकी इस ऋृपाकी 
तरफ प्राणीकी इृड्टि हो जाय तो फिर उसके छिये क्या काना वाकी 


% परित्राणायः साधूना विनाशाय च छुष्क्ृताम्‌ | 
घर्मसंस्थापवार्थाथ. सम्भवामि युगे थयुगे॥ 
( गीता ४ | ८ ) 


डा 
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रहा ? प्राणियोके दितके छिये भगवानके हृदयमें एक तड़फन है, 
इसी वास्ते भगवान्‌ “सर्वधमोन्परित्यज्य मामेक शरणं ब्रज! वाली 
अत्यन्त गोपनीय बात कह देते हैं | कारण कि भगवान्‌ जीवमात्रको 
अपना मित्र मानते हैं--«छुछदं सर्वेभूतानाम? (५ । २९, ) 
और उन्हें यह खतन्त्रता देते हैं कि वे कमयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग 
आदि जितने भी साधन हैं, उनमेंसे क्रिसी भी साधनके द्वारा खुगमता- 
पूबक मेरी प्राप्ति कर सकते हैं और दुःख, संताप आदिको सदाके 


” लिये समूठ नड्ट कर सकते हैं । 


ल्‍ 


वास्तत्रमे जीतकर उद्बार केवल भगवत्कृपासे ही होता है । 
करमंयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, अश्टड्रयोग, लययोग, हृठयोग, 
राजयोग, मन्त्रयोग आदि जितने भी साधन हैं, वे सब-के-सब 
भगवानके द्वारा और भगवत्तत्तको जाननेवाले महापुरुषोके द्वारा ही 
प्रकट किये गये है । इस वास्ते इन सब साधनोंमें भगवत्कपा 
ही ओतप्रोत है। साधन करनेमें तो साधक निमित्तमात्र होता है, 


« पर साधनकी सिद्धिमें भगवत्कृपा ही मुख्य है । 


शरणागत भक्तको तो ऐसी चिन्ता भी कमी नहीं करनी चाहिये 
कि अभी भगवानके दशन नहीं हुए, भगवानके चरणोंमें प्रेम नहीं 
हुआ, अभी वृत्तियों शुद्ग नहों हुईं, आदि | इस प्रकारकी चिन्ताएँ 
करना मानो बंदरीका बच्चा बनना है | बंदरीका बच्चा खयं ही 
वंदरीको पकडे रहता है | बंदरी कूदे-फॉदे, किधर भी जाय, बच्चा 
खययं बंदरीसे कहीं भी चिपक जाता है । 


# हेतु रहित जग जुग उपकारी | तुम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 


( मानस ७ [ ४६। ३ ) 
गी० सा० २३-- 
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भक्त शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिके प्रशिकूंछ परिस्थितिमें भी 
भगवानकी मर्जी समक्कर प्रसन्‍न रहता दै । 


शरणागत भक्तको अपने लिये कभी किक्रिन्मात्र भी कुछ 
करना शेत्र नहीं रहता; क्योंकि उसने सम्पूण ममतावाली 
बस्‍्तुओंसद्दित अपने-आपको भगवानके समर्पित कर दिया, जो 
वात्तवमें प्रभुका ही था। भव करने, कराने आदिका सब काम 
भगवानका ही रद्द गया । ऐसी अवस्थामें . वह कठिन-से-कठिन और 
भवकए-से-भयंकर घटना, परिथ्ितिमें भी अपनेपर प्रमुकी महान्‌ 
कृपा मानकर सदा प्रसन्न रहता है, मत्त रद्दता है। जेसे, गढड़जीके 
पूछनेपर काकसुशुण्डिजीने अपने पृ4जन्मके द्राह्मण-शरीरकी कथा 
छुनायी, जिसमें लोमश ऋषिने शाप देकर उन्हें ( ब्राह्मणको ) 
पक्षियोमें नीच चाण्डाल पक्षी ( कोआ ) बना दिया; परंतु 
काकमुशण्डिजीके मनमें न कुछ भय हुआ और न कुछ दोनता ही 
आयी | उन्होंने उसमें भगवानका शुद्ध विधान ही समझा | केवल 
समझा ही नहीं, प्रत्युत मन-ही-मन बोल ठठे--...'उर प्रेरक रघुबंस 
बिभूषन! ( मानस ७ | ११२। १ )। ऐसा भयंकर शाप मिलनेपर 
भी जब काकभुशुण्डिजीकी प्रसन्‍नतामें कोई कमी नहीं आयी, तब 
छोमश ऋषिने लनको भगवानका प्यारा भक्त समझकर अपने पास 
बुछाया भर बालक रामजीका ध्यान बताया | फिर भगवान्‌की 'कथा - 
छघुनायी और अत्यन्त प्रसन्न होकर काकमुझुण्डिजीके सिरपर हाथ 
रखकर भआशीवांद दिया--“मेरी कुपासे तुम्हारे हृदयमें अबाघ, 
खण्ड रामभक्ति रहेगी | तुम रामजीको प्यारे हो जाओगें। तुम 


लछोक दै< | गौताका सार ३०३ 
सम्प्रण गुणोकी खान बन जाओगे | जिस रूपकी इच्छा करोगे, वह 
रूप धारण कर छोगे | जिस स्थानपर तुम रहोगे, उसमें एक 
योजनपयन्त मायाका कण्टक किद्विन्मात्र भी नहीं आयेगाः आदि- 
- आदि | इस प्रकार बहुत-सें आशीर्वाद देते ही आक्राशवाणी होती 
है कि 'हे ऋषे | तुमने जो कुछ कद्दा, वह सब सचा होगा; यहद्द 
मन, वाणी, कमसे मेरा भक्त है? । इन्हीं बातोंको लेकर भगबावके 
विधानमें सदा प्रसन्न रहनेवाले काकमुशुण्डिजीने कहा है-- 


भगति पच्छ दृठ करि रहेडें दीन्हि मद रिषि साप। 
मुनि दुलूमभ बर पायें देखहु भजन प्रताप ॥ 
- ( मानस ७ | ११४ सर ) 
यहाँ भजन प्रताप” शब्दोंका अथ है---भगवानके विधानमें 
हर समय प्रसन्‍न रहना ) विपरीत-से-विपरीत अवस्था भी प्रेमी 
भक्तकी प्रसन्‍नता अधिक-से-अधिक बढ़ती रहती है; क्योंकि प्रेमका 
खरूप ही प्रतिश्षण वद्धमान है । 


ना 


- यद्द नियम दै कि जो चीज अपनी होती है, वह सदेव 
अपनेको प्यादी छुग्ती है। भगवान्‌ सम्पूर्ण जीबोंको अपना प्रिय 
मानते हैं-.'सब मम प्रिय सव सम डपजाए!( मानस ७।८५।२ ) 
और इस जीवको भी प्रभु ख़तः दी प्रिय छगते हैं | हाँ, यद्द बात 
दूसरी है कि यह जीव पर्ितनशीछ संस्तार और शरीरकों भूलसे 
अपना मानकर अपने प्यारे प्रभुसे बिपुख हो जाता है। इसके 
विमुख होनेपर भी भगवानूने अपनी तरफसे किसी भी जीवका त्याग 
नहीं किया है और न कभी त्याग कर द्दी सकते हैं | कारण कि 


--_ 
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जीव सदासे साज्षात्‌ भगवानका ही अंश है । इस वास्ते सम्पूण 
जावाक साथ भग्वान॒की आत्मीयता अक्षण्ण, अखण्डितरूपसे 
ली ही वनी हुईं है | इससे वे मात्र जीवोपर कृपा करनेके लिये 
अथात्‌ भक्तोकी रक्षा, दुश्लेका विदाश और धर्मकी स्थापना--इन 
तीन बातोके लिये वक्त-वक्तपर अवतार छेते हैं# | इन तीनों बातोंमें 
केवल भगवानक्ठी आत्मीयता ही ट्पक रही है, नहीं तो मक्तोकी रक्षा, 
हुओंका विनाश और घमकी स्थापनासे भगवानूका क्‍या अयोजन 
सिद्ध होता है? अर्थात्‌ कुछ भी प्रयोजन पिद्ध नहीं होता | 
ये तीनों ही क्राम केबछ ग्राणिमात्रके कल्यागके लिये 
ही करते हैं | इससे भी ग्राणिमात्रके साथ भगवान्‌की खाभाविक 
आत्मीयता; कपाछुता; प्रियता, हितेपिता, छुदता ओर निरपेक्ष 
उदारता ही सिद्ध होती है, ओर यहाँ भी इसी इश्सि अजनसे कहते 
हैं---“मद्भधो भव; मन्मना भव, मचाजी भव; मां तमस्कुरु! । इन 
चारों बतोयें भगवानका तात्पय केवल जीवको अपने सम्मुख करनेमें 


ही है, जिससे सम्पूण जीव असत्‌ पदा्ोंसे व्िमुख हो जायें; क्योकि 


दुःख, संताप; वास्बार जन्मना-मरना, मात्र विपत्ति आदिम मुख्य 
) 


हेतु भगवानसे विमुख होना ही हैं । 
भगवान्‌ जो कुछ भी विवान करते हैं, वह संसासात्रके सममूण 


प्रागियोके कऋल्य णके लिये ही करते ह_-बस, भगवानकी इस कृपाकी 


तरफ़ प्राणीकी इड्टि हो जाब तो फिर उसके लिये क्या काना वाकी 


# प्रिच्रायाय उाधुनां विनाशाव च छुष्ठताम | 


सम्भवामि चुगे युगेता 
( गीता ४ | ८ ) 


भगवात्‌ े 
ग्यात्‌ हा! 
ह्‌ 


घमदंस्थाय्नायोव च्च्छ ठंद् ीथा।द॑ 


- श्छोक ६६ ] गीताका सार देणर 


रहा ? प्राणियोके हितके लिये भगवान्‌के हृदयमें एक तड़फन है, 
इसी वास्ते भगवान्‌ 'सर्वेधमोन्परित्यज्य मार्क शरणं त्रज' वाली 
अत्यन्त गोपनीय बात कह देते हैं | कारण कि भगवान्‌ जीवमात्रको 
अपना मित्र मानते हैं--“खुछृदं सर्वेभूतानाम! (५। २९ ) 
और उन्हें यह खतन्त्रता देते हैं कि वे करमयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग 


* आदि जितने भी साधन हैं, उनमेंसे क्रिती भी साधनके द्वारा सुगमता- 


। 


पूवक मेरी प्राप्ति कर सकते हैं और दुःख, संताप आदिको सदाके 
लिये समूल नदट कर सकते हैं | 

वास्ततमें जीत्रका उद्धार केबल भगवत्कृपासे ही होता है । 
कमयोग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, अष्टाड्योग, लययोग, हृठयोग, 


- राजयोग, मन्त्रयोग आदि जितने भी साधन हैं, वे सब-के-सब 


भगवानके द्वारा और भगतरत्तत्तको जाननेवाले महापुरुषोंके द्वारा ही 
प्रकट किये गये है# | इस वास्ते इन सब सांधनोंमें भगवत्कपा 
ही ओतप्रोत है। साधन करनेमें तो साधक निमित्तमात्र होता है, 
पर साधनकी सिद्धिमें भगवत्कृपा ही मुछ्य है । 

शरणागत भक्तको तो ऐसी चिन्ता भी कभी नहीं करनी चाहिये 
कि अभी भगवानके दशन नहीं हुए, भगवानके चरणोंमें प्रेम नहीं 
हुआ, अभी वृत्तियों शुद्र नहों हुईं, आदि | इस प्रकारकी चिन्ताएँ 


. करना मानों बदरीका बच्चा बनना है | बंदरीका बच्चा खयं'ही 


बंदरीको पकड़े रहता है | बंदरी कूदे-फॉदे, किघर भी जाय, बच्चा 
खयं बंदरीसे कहीं भी चिपक जाता है। 


# हेतु रहित जग जुग उपकारी । ठम्ह तुम्हार सेवक असुरारी ॥ 


( मानस ७ | ४६। ३ ) 
गी० सा० २३-- 
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भक्तको तो अपनी सब चिन्ताएँ मगवानूपर ही छोड़ देनी 
चाहिये अर्थात्‌ भगवान दशन दें या न दें; प्रेम दें या न दें; 
बृत्तियोको ठीक करें या न करें, हमे शुद्ध बनाये या न बनायें---- 
यह सब्र भगवानकी मर्जीपर छोड़ देना चाहिये । उसे तो बिछीका 
बच्चा वनना चाहिये | विल्लीका बच्चा अपनी माँपर निभर रहता 
है । बिल्ली चाहे जहा रखे, चाहे जहाँ ले जाय । विल्डी अपनी 
मर्जासे वच्चेको उठाकर ले जाती है. तो वह पेर समेट लेता है । 
ऐसे ही शरणागत भक्त संत्तारकों तरफसे अपने हाथ-पैर समेटकर# 
केबल भगवानूका चिन्तन, नाम-जय आदि करते हुए भगवान्‌की 
तरफ ही दखता रहता है। भगवानका जो विधान है, उसमें परम 
प्रसन रहता है, अपने मनकी कुछ भी नहीं छगाता । 


जैसे, कुम्हार पहले मिट्टीको सिरपर उठाकर छाता है तो 
कुम्हारकी मर्जी, फ़िर उस मिद्दीको गीला करके उसे रोंदता है तो 
कुम्हारकी मर्जी, फिर चक्‍्केपर चढ़ाकर थुमाता हे तो कुम्हारकी 
मर्जी | मिट्टी कभी कुछ नह्ीं कहती कि तुम घड़ा बनाओ, सकोरा 
बनाओ, मंठकी बनाओ । कुम्हार चाहे जो बनाये, उसकी मर्जी 
है। ऐसे ही शरणागत भक्त अपनी कुछ भी मर्जी, मनकी बात 
नहीं रखता | वह जितना अधिक निश्चिन्त और निर्भय होता है; 
भगवत्कपा उसको अपने-आप उतना ही अधिक अपने अनुकूल 

४ भक्त जो कुछ काम करता है, उसको भगवानका ही समझकर, 


भगवानकी ही शक्ति मानकर, भगवानके ही लिये करता है, अपने लिये 
किंचिन्मात्र भी नहीं करता--यही उसका द्वाय-पर समेटना है | 


ख्छोक ६६ ] गीताका सॉंर इ५५ 
बना लेती है और जितनी वह चिन्ता करता है, अपना बछ 
मानता है, उतना ही वह आती हुईं भगवत्कृपामें बाघा छगाता 
है. अर्थात्‌ शरणागत होनेपर भगवान्‌की ओरसे जो विलक्षण, विचित्र, 
अखण्ड, अट्टठ कृपा आती है, अपनी चिन्ता करनेसे उस कपामें बाधा 
लग जाती है | 

जैसे, धीवर ( मछुआ ) मछलियोंको पकड़नेके लिये नदीमे 
जाल डालता है तो जाढके भीतर आनेवाढ़ी सब मछलियाँ पकड़ी 
जाती हैं; परंतु जो मछली जाल डालनेवाले मछुएके चरणोंके पास 
आ जाती है, वह नहीं पकड़ी जाती | ऐसे ही भगवानकी माया 
( संसार ) में ममता करके जीव फेस जाते हैं ओर जन्मते-मरते 
रहते हैं; परंतु जो जीव मायापति मगवानके चरणोंकी शरण हो 


->» जते हैं, वे मायाको तर जाते हैं---'मामेव ये प्रपचन्ते मायामेतां 


कोच ४७ 


तरन्ति ते! ( गीता ७ | १४ ) | इस इशन्तका एक ही अंश 
प्रहण करना चाहिये; क्योकि धीवरका तो मछलियोको पकड़नेका 
भाव होता है; परतु भगवानका जीबोको मायामे फेंसानेका किश्चिन्मात्र 
भी भाव नहीं होता | भगवानूका भाव तो जीवोकों मायाजाल्‍ूसे 
मुक्त करके अपने शरण हेनेका होता है, तमी तो वे कहते हैं--- 
» मामेक शरणं वज' । जीव संयोगजन्य सुखकी छोढुपतासे खुद ही 
मायामें फैस जाते हैं । 
जेसे, चल्ती हुई चक्‍कीके भीतर आनेवाले सभी दाने पिस 
जाते हैं#; परंतु जिसके आधारपर चक्‍की चलती है, उस कीडके 
._ # चलती चक्की देखकर दिया कबीरा रोय । 
. *दो पाटनमें आयके, सावुत बचा न कोय ॥| 
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आस-पास रहनेवाले दाने ज्यो-के-त्यों सबूत रह जाते हैं | ऐसे 
ही जन्म-मरणरूप संसारकी चछती हुई चक्कीमें पडे हुए सब-के- - 
सत्र जीत्र पिस॒ जाते हैं अर्थात्‌ दु.ख पाते हैं; परंतु जिसके 
आधारपर ससार-चक्र चलता है, उन भगवानके चरणोका सहारा 
लेनेबाछा जीत्र पिसनेसे बच जाता है---'फोई हरिजन ऊब्रे, कील 
माकड़ी पास! । यड इष्डन्त भी पूरा नहीं घटता; क्योकि दाने तो 
खाभाविक ही बीलके पास रह जाते हैं | वे बचनेका कोई उपाय 
नहीं करते | परंतु भगवानके भक्त संसारसे विप्तुख होकर प्रभुके 
चरणोका आश्रय लेते हैं | तात्यय यह क्लि जो भगवानका अंश 
होकर भी ससारकों अपना मानता है अथवा संसारसे कुछ चाहता 
है, वही जन्म-मरणरूप चक्रमें पड़कर दु.ख मोगता है । 

संसार ओर भगवान--इन दोनोंका सम्बन्ध दो तरहका 
होता हैं | ससारका सम्बन्ध केवल माना हुआ हैँ और भगवानका 
सम्बन्ध वास्तविक है । ससारका सम्बन्ध तो मनुप्यकोी पराधीन 
बनाता है, गरुद्माम बनाता है, पर भगवानका सम्बन्ध मनुष्यको 
खाधीन बनाता है, चिन्मय बनाता है और बनाता है. भगवानका 
भी मालिक ! 


किसी बातकों लेकर अपनेमें कुछ भी अपनी विशेषता दीखती 4 
है, वही वास्तवमें पराधीनता है | यदि मनुष्य विद्या, बुद्धि, धन- 
सम्पत्ति, त्याग, वेराग्य आदि किसी बातको लेकर अपनी विशेषता मानता 
है तो यह उन विद्या आदिकी, पराधीनता, दाप्तता ही है। जेसे, 
कोई धनको लेकर अपनेमे विशेषता मानता हैं तो यह विशेषता बास्तवमें 


++ >- 


टी 
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घनकी ही हुई, खुदकी नहीं । वह अपनेंकरो घतका मालिक मानता 
है, पर वास्तवमें वह घनका गुआम है | 


संसाका यह कायदा है कि सांसारिक पदा्थोकोीं लेकर जो 
अपनेमे कुछ विशेषता मानता है, उसऊझो ये सासारिक पदार्थ तुच्छ 
बना देते हैं, पद-दल्ति कर देते हैं | परंतु जो भगवानके आश्रित 
होकर सदा भगवानपर ही निमर रहते हैं, उनको अपनी कुछ 
विशेषता दीखती ही नहीं, प्रय्युत भगवान्‌की ही अलोक़िकता, 
विलक्षणता, विचित्रता दीखती है | भगवान्‌ त्राहे उत्तको अपना 
मुकुडमणि बना लें और चाहे अपना माल्कि बना लें, तो भी 
उसकी अपनेमें कुछ भी विशेषता नहीं दीख्ती | प्रभुका यह 
कायदा है कि जिस भक्तक्नो अपनेमें कुछ भी विशेषता नहीं दीखती, 
भअपनेमें क्िद्दी बातका अपिमान नहीं होता, उस भक्तमें भगवानकी 
बिलक्षणता उतर आती है | क्रिवी-किप्तीम यहाँतत विलश्षणतां 


च्क्ज कल «_/ द्वि आ 
आती है कि उसके शरीर, इन्द्रियाँ, मन, बुद्धि आदि प्राइत पदाथ 


भी चिन्मय बन जाते हैं। उनमें जड़ताका अत्यन्त अभात्र हो 
जाता है | ऐसे भगवानके प्रेमी भक्त भगवानमें ही समा गये हैं, 
अन्तमें उनके शरीर नहीं पिले । जैसे, मीराबाई शरीर-सहित 
भगवानके श्रीविग्रहमें लीन हो ग्यीं। केबल पहचानके छिये 
उनकी साड़ीका छोठा-सा छोर श्रीविग्रहके मुखभे रह गया और 
कुछ नहीं बचा | ऐसे ही सन्त श्रीतुसारामजों इरीर-सह्वित वैकुण्ठ 
चछे गये | 
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ज्ञानमागर्मे शरीर चिन्मय नहीं होता; क्योंकि ज्ञानी असतसे 
सम्बन्ध-विच्छेद करके, असतसे अछ्ग होकर खय॑ चिन्मय तत्तमें 
खित हो जाता है | परंतु जब भक्त भगवानके सम्मुख होता है तो 
उसके शरीर, इन्द्रियाँ, मन, प्राण आदि सभी भगवानके सम्मुख हो 
जाते हैं | तात्पय यह हुआ कि जिनकी दृष्टि केवल चिन्मय तत्ततपर 
ही है अर्थात्‌ जिनकी ६थिमें चिन्मय तत्वसे भिन्न जड़ताकी खतन्‍त्र 
सत्ता ही नहीं होती तो वह चिन्मयता उनके शरीर आदिमें भी 
उतर भाती है और वे शरीर भादि चिन्मय हो जाते हैं । हाँ, 
लोगोंकी इश्मिं तो उनके शरीरमें जड़ता दीखती है, पर वास्तवमें 
उनके शरीर चिन्मय होते हैं | 

भगवानके सवंथा शरण हो जानेपर शरणागतके छिये भगवान- 
की कृपा विशेषतासे प्रकट होती ही है, पर मात्र संसारका स्नेहपूवक . 
पान करनेवाी और भगवानसे अभिन्‍न रहनेवाढी वात्सल्यमयी 
माता लक्ष्मीका प्रभु-शरणागतपर कितना अधिक स्नेह होता है, ने 
कितना अधिक प्यार करती हैं, इसका कोई भी वणन नहीं कर - 


सकता । जैकिक व्यवहारमें भी देखनेमें आता है कि पतित्रता ब्रीको 
पितृभक्त पुत्र बहुत प्यारा छगता है। 


दूसरी वात, प्रेमभावसे परिपूरित प्रभु जब अपने भक्तको 
देखनेके लिये गरड़पर वेठकर पधारते हैं तो माता लक्ष्मी भी प्भुके 
साथ गरुड़पर वेटकर आती है, जिस गरुड़की पौँखोसे सामबेदके 
मन्त्रोंका गान होता रहता है ] परंतु कोई भगवावकी न चाहकर 
केवल माता व्वमीको ही चाहता है तो उसके स्नेहके कारण माता 
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लक्ष्मी आ भी जाती हैं, पर उनका वाहन दिवान्ध उल्छ होता है। 
ऐसे चाहनव्राली छक्ष्मीको प्राप्त करके मनुष्य भी मदान्ध हो जाता 
है । अगर उस मॉको कोई मोग्या तमझ लेता है तो उसका बड़ा 
भारी पतन हो जाता है; क्योंकि वह तो अपनी माँको ही कुदृश्सि 
देखता है, इस वास्ते वह महान्‌ अधम है । 

तीसरी बात, जहाँ केवछ सगवानका प्रेम होता है, वहाँ तो 
भगवानूसे अमिन्‍त रहनेबाली लक्ष्मी भगवानके साथ आ ही जाती है, 
पर जहाँ केवल लक्ष्मीकी चाहना है, वहाँ छक्ष्मीके साथ भगवान्‌ 
भी आ जाय---यह नियम नहीं है । 


शरणागतिके विषयमें एक कथा भाती है । सीताजी, रामजी 
और हलुमानजी जंगलमें एक बृक्षके नीचे बैठे थे। उस इृक्षकी 
शाखाओ और टद्वनियोपर एक छता छायी हुईं थी। छताके कोमछ- 
कोमल तन्तु फैल रहे थे | उन तन्तुओंमे कहींपर नयी-नयी कॉपले 
. निकछ रही थीं और कहींपर ताम्रवणके पत्ते निकछ रहे थे | पुष्प 
और पत्तोंसे छता छायी हुई यी । उससे चृक्षकी सुन्दर शोमा हो 
रही थी | वृक्ष बहुत द्वी सुद्दावना छग रहा था। उस बवृक्षकी 
शोभाकी देखकर भगवान्‌ श्रीराम हनुमानजीसे वो७े---देखो 
इनुमान्‌ | यह छता कितनी सुन्दर है।! बृक्षके चारो ओर कैसी 
छायी हुई है ! यह लता अपने छुन्दर-सुन्दर फल, सुगन्धित फूछ 
और हरी-हरी पत्तियोसे इस इश्षकी कैंसी शोभा बढ़ा रही है। इससे 
जेंगलके अन्य सव दृक्षोंसे यह वृक्ष कितना छुन्दर दीख रहा है ! 
इतना द्वी नहीं, इस बृक्षके कारण ही प्तारे जंगलकी शोभा हो रही है | 
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इस लताके कारण ही पशु-पक्षी इस बक्षका आश्रय लेते हैं। 
धन्य ह्वै यह छता !! 

भगवान्‌ श्रीरामके मुखसे लताकी प्रशंसा सुनकर सीताजी 
हनुमानजीसे बोलीं--“देखो वेश हनुमान्‌ | तुमने ख्यार किया 
कि नहीं ? देखो, इस छ्ताक्रा ऊपर चढ़ जाना, फूल-पत्तोंसे हां 
जाना, तन्तुओंका फैल जाना--ये सब वृश्ञके आश्रित हैं, वृक्षके 
कारण ही हैं | इस छताकी शोभा भी बृक्षके ही कारण है | इसः 
वास्ते मूछमें महिमा तो इश्षकी ही है | आधार तो वृक्ष ही है। 
घश्षके सहारे बिना छता खय॑ क्‍या कर सकती है? कैसे छा सकती 
है ! अब वोलो हनुमान ! तुम्हीं बताओ, महिमा दश्षकी ही 
हुई न १! 

रामजीने कद्दा--क्यों हनुमान्‌ | यह महिमा तो ढताकी ही 
हुई न !! 

हनुमानजी बोले--€में तो तीसरी ही बात सूझती है | 

सीताजीने पुछा--“वह क्या है बेटा ?? 

हजुमानजीने कहा--माँ | वृक्ष और छताकी छाया बड़ी 
सुन्दर है । इस वास्ते हमें तो इन दोनोंकी छायामें रहना ही अच्छा 
लगता है अर्थात्‌ हमें तो आप दोनोंकी छाया ( चरणोंके आश्रय ) 
में रहना ही अच्छा लगता है !? 

सेवक खुत पति मातु भरोसें । 
रहद असोच बनइई प्रश्च॒ पोसे ॥ 
(मानस ४ | २।२) 
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ऐसे ही भगवान्‌ और उनकी दिव्य आहादिनी शक्ति--दोनों 
ही एक-दूसरेकी शोभा बढाते हैं । परंतु कोई तो उन दोनोंको श्रेष्ठ 
बताता है, कोई केवल भगवानक श्रेष्ठ बताता है, और कोई केवल 
उनकी आह्वादिनी शक्तिक्रो श्रेष्ठ बनाता है | शरणागत भक्तके लिये 
तो प्रभु और उनकी आहादिनी शक्ति--दोनोंका आश्रय ही 
श्रेष्ठ है । 


एक वार एक ग्रज्ञाचक्षु ( नेत्रहीन ) संत हाथमें छाठी पकड़े 
भागराके छिये यप्ुनाके किनारे-किनारे चले जा रहे थे | नदीमें बाढ़ 
आयी हुई थी। उप्से एक जगह यमुनाका किनारा पानी गिर 
पड़ा तो बाबाजी भी पानीमें गिर पड़े । हाथसे छाढी छूठ गयी थी । 
दीखता तो था ही नहीं, अत्र तेरें तो किघर तेरें ! भगवानकी 
शरणागतिक्की बात याद आते ही प्रयासएहित होकर शरीरकों ढीढा 
छोड़ दिया तो उनको ऐसा छगा कि किमोने हाथ परडकर 
किनारेपर डाछ दिया । वहाँ दूसरी कोई छाठी हाथों आ गयी और 
उसके सहारे वे चछ पड़े | तालय यह कि जो भगवान्‌के शरण 
होकर भगवानपर निभर रहता है, उसको अपने लिये करना कुछ 


नहीं रहता | भगवानके विधानसे जो हो जाय, उसीमें वह प्रसन्न 
रहता है | 


बहुत-सी मेड़-अकरियाँ जंगलूमें चरने गयीं | उनमेंसे एक 
बकरी चरते-चरते एक छतामें उलझ गयी | उसको उस छतामेंसे 
निकलनेपें बहुत देर छगी, तबतक अन्य सत्र मेड़-बकरियों अपने घर 
पहुँच गयीं । अंधेरा भी द्वो रह्य था | वह बररी घूमते-बूमते एक 
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तरोवरके किनारे पहुँची | वहाँ क्रिनारेकी गीठी जमीनपर सिंहका 
एक चरण-चिह मेंढा| हुआ था| वह उस चरण-चिहके शरण होकर 
उसके पास बैठ गयी | रातमें जंगली सियार, भेडिया; बाध आदि 
प्राणी बकरीको खानेंके लिये पासमें जाते हैं तो वह बकरी बता 
देती है--'पढले देख लेना कि में किसके शरणमें हूँ; तत्र मुझे खाना |? 
वे चिहक्ो देखकर कहते हैं --'अरे, यह तो सिंइके चरण-विहके 
दएण है, जल्दी भागो यहाँसे | सिंह आ जायगा तो हमको मार 
डालेगा ७ इस प्रकार सभी प्राणी भयभीत होकर भाग जते हैं । 
कन्तमें जिसका चरण-चिह था; वह सिंह खय॑ आया और बकरीसे 
बोौछा---“त्‌ जंगढमें अकेली कीसे बेठी है ?” बकरीने कहा--- 
थह चरण-चिह् देख लेना; फिर वात करना | जिसका यह 
चरण-चिह्र है, उसीके मैं शरण हुए ब्रेठी हूँ ।' सिंहने देखा, ओह ! 
यह तो मेरा ही चरण-चिह है, यह बकरी तो मेरे ही शरण हुईं !? 
सिंहने बकरीको आश्वासन दिया कि अव तुम डरो मत, निभय 
होकर रहो । 
रातमें जब जल पीनेक्रे लिये हाथी आया तो सिंहने हाथीसे 
कहा---तू इस बकरीको अपनी पीठपर चढा ले। इसको जंगलमें चराकर 
लाया कर और हरदम अपनी पीठपर ही रखा कर; नहीं तो व्‌ 
जानता नहीं, में कौन हूँ ९ मार डाढूँगा |? सिंइकी वात छुनकर 
हाथी थर-थर कॉपने छगा | उसने अपनी सँूँड़से झट वकरीको 
पीठपर चढा लिया ॥ अब वह बकरी निर्भय होकर हाथीकी पीठपर 


$ 
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वेठे-बेठे: ही बश्नोंकी ऊपरकी कोंपलें खाया करती और मस्त 

र्ती । ; । ह 
खोज पकड़ सेंठे रहो, धघणी मिलेंगे आय। 
अजया गज मस्तक चढ़े, निर्भय कॉपर खाय ॥ 


ऐसे ही जब मनुष्य भगवानके शरण हो जाता है, उनके 
चरणोंका सहारा ले लेता है तो वह सम्पूर्ण प्राणियोंसे, विष्न-बाधाओंसे 
निभय हो जाता है | उप्को कोई भी भयभीत नहीं कर सकता, कोई 
भी कुछ बिगाड़ नहीं सकता । 


जो जाको दारणो गहे, वाकहँ ताकी राज । 
उलटे जल सठली चके, बच्यो ज्ञात गजराज॥ 


भगवान्‌के साथ काम, भय, हेष, क्रोध, स्नेह आदिसे भी 

सम्बन्ध क्यों न जोड़ा जाय, वह भी जीवका कल्याण करनेवाला हरी 
श हक 

होता है# | तात्पय यह हुआ कि काम, भय, द्वेष भादि किसी 


# कामोद्‌ द्वेघाद्‌ भयात्‌ स्नेहाद यथा भव्त्वेश्वेर मनः | 
आवेध्य तदघ॑ दित्वा बहवस्तद्ूतिं. गतताः |] 
ग्ोप्प: कामाद्‌ भयात्‌ कंसो द्वेषाच्चै्यादयो ुपाः। 
सम्बन्धादू दुष्णयः स्नेहादू यूयं भकक्‍त्या वय॑ विभो ॥ 

॥ ( श्रीमद्भधा ० ७ | १ | २९-३० ) 

.. शक नहीं, अनेक मनुष्य कामसे) ेषसे, भयसे और स्नेहसे अपने 
मनकी भगवानमें छगाकर तथा अपने सारे पाप घोकर वैसे ही भगवानको 
प्राप्त हुए हैं, जेसे भक्त भक्तिसे | जैसे, गोपियोंने कामसे, कंसने भयसे, 

“शिक्षुपाल-दन्तवक्त्र आदि राजाओंने द्वेषसे; यदुवंशियोंने परिवारके सम्बन्धसे, 
तुमलोगों ( सुधिष्ठिर आदि ) ने स्नेहसे और इमलोगों ( नारद आदि ने 
भक्तिसे अपने मनको भगवान लगाया है |? 
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तरहसे भी जिनका मगवानके साथ सम्बन्ध जुड़ गया, उनका तो 

उद्धार हो ही गया, पर जिन्होंने किसी तरहसे भी भगवानके 
सत्सब्लेन दि ढतेया यातुबाना सृगा: खगाः | 
गन्धर्वाप्सरतों नागाः. सिद्धाध्चाण्गुह्यकाः ॥ 
विद्याथग मनुप्वेपु बेझ्याः घृदाः ख्ियोडन्त्यजाः | 


रजस्तमःप्रकृतयस्तस्मिग्त स्मिन युगेडनव ॥ 
बदवों मत्पटं प्राप्तास्त्वाष्रकायाधवादयः | 


वृपपर्वा बल्िवरोणोी मबश्चाथ विभीषण; ॥| 

मुत्रीवों इनुमाठक्षो गज्ो ग्रश्नों वर्णिक्ाथ: | 

व्याध; बुब्ना बजे गोप्यी यशपत्न्यस्तथापरे || 

ते. नाबीतशुतिनणा नोपाधितमदत्तमा: 

अव्नतातप्ततपसः तत्तड्रान्मामुपागताः 

( श्रीमद्भा० ११ | १२ | ३-७ ) 

भगवान्‌ कद्ते दँ-'निष्पाप उठवज्जी | यद् एक युगक़ी नहीं 

सभी युगोक्री एकन्सी बात है | सत्मक्ष अर्थात्‌ मेरे सम्बन्धद्ारा ही 

देष्यराक्षस, पश्मुपक्ठी; आन्यर्ष-अप्यरा, नाग-पिद्ध, चाण-गुह्क और 

विद्याथरों शो मेरी प्रात हुई है | मनुष्णो्मे वेश, झूद्र, री और अन्त्यज 

आदि रजोगणी-तमोगणी प्रदृतिके बहत-से जीवाने मेरा परमपद प्राप्त 

किया दे | वृत्नासुर, प्रह्ाद, दृपपर्वा, वच्ि, वागासुर, सवदानव, विभीपषण, 

सुप्रीव, हनुमान; जाम्बबान, गजेन्द्र; जटायु। तुलावार वेइ्य, धर्मन्याध, 

कुब्ला, त्जकी गोपियाँ, यज्ञपत्नियाँ ओर दूसरे लोग भी सत्सह्नके 
प्रभावसें दी मुझे प्राप्त कर सके हैं | 


“उन छोगनि न तो बढोंका खाध्याय किया था और न विधिपूर्वक 
मद्ापुरुषकी उपासना ही की थी | इसी प्रकार उन्होंने कृच्छुचान्द्रायण 
आदि ब्रत और कोई तपस्या भी नहीं की थी। वस, फेवछ सत्सज्ञ-- 
मेरे सम्बन्धके प्रभावसे दी थे मले प्राप्त हो गये |? 
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साथ सम्बन्ध नहीं जोड़ा, उदासीन ही रहे, वे भगवयपिसे चबच्चित 
रह गये ! 
भगवानके अनन्य भक्तोंके लिये नारदजीने कहा है--- 
नास्ति तेपु जातिविद्यारुपकुलूधनक्रियादिभेदः । 
( चारद्भक्तिसुनच्न ७२ ) 
“उन भक्तोंमे जाति, विद्या, रूप, कुछ, धन, क्रिया आदिका 
भेद नहीं है । 
तावय यह कि जो सवंथा भगवानके अर्पित हो गये हैं 
अर्थात्‌ जिन्होने भगवानके साथ अत्मीयता, परायणता, अनन्यता 
आदि वास्तविकताको खीकार कर छिया है तो स्थूछ, सुक्ष्म और 
कारण-शरीरको लेकर सांसारिक जितने भी जाति, विद्या आदि 
भेद हो सकते हैं, वे सत्र उनपर छागू नहीं होते # | कारण कि 
# पुस्त्व स्रीत्व विशेषो वा जातिदामश्रमादय; | 
न कारण मद्धजनने भक्तिरेव हि£ कारणम्‌ ॥ 
( अध्यात्म ० अरण्य ० १० | २० ) 
फेरे भजनमे पुरुष-स्रीका भेद अथवा जाति, नाम और आभम 
कारण नहीं है, प्रत्युत मेरी भक्ति ह्वी एकमात्र कारण है |१ 
कि जन्मना. सकलवर्णजनोत्तमेन 
कि विद्यया सकल्शासत्रविचास्वत्या | 
यस्यास्ति चेतसि सदा परमेशभक्तिः 
कोध्न्योस्ततब्लिभुवने पुरुषोडस्ति घन्यः ॥ 
( ब्र० सं० भ० १७ ) 
हि सम्पूर्ण वर्णोमे उत्तम वर्ण ( ब्राक्षण-कुल ) में जन्म होनेसे क्‍या 
हुआ १ सम्पूर्ण शाजोफे गहरे अध्ययनसे क्‍या हुआ १ अर्थात्‌ कुछ 
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वे अच्युत भगवानके ही हैं---“यतस्तदीया» ( नारदभक्तिसूत्र ७३ ) 
संसारके नहीं | अच्युत भगवानके होनेसे वे “अच्युत गोत्र! के ही 
कहलाते हैं # | ; 


श्रणागतिका रहस्य 


दरणागतिका रहस्य क्या है :--इसको वास्तवर्मे भगवान्‌ ही 
जानते हैं | फिर भी अपनी समझमें आयी वात कहनेकी चेश की 
जाती दै; क्योंकि हरेक आदमी जो बात कहता है, उससे वह 
अपनी बुद्धिका ही परिचय देता है। पाठ्कोसे प्राथना है कि वे 


नहीं हुआ | जिसके द्वदयमें भगवानकी भक्ति विराजमान हैं; इस 
ब्रिलोकीमे उसके समान वूसरा कोन मनुष्य धन्य हो सकता है ? 
व्याधस्थाचरण धुवस्य॒ च वयो विद्या ग्जेद्धस्य का 
का जातिर्विदुरस्थयादवपतेरुग्रस्य कि पोंरुपम्‌ | 
कुबष्जायाः किंम्र नाम रूपमधिक कि तत्सुदाम्तों धर्म 
भकत्या दुष्पति फेवलं न च गुगणेर्भक्तिप्रियों माधवः ॥ 
ध्याधका कौन-सा श्रेष्ठ आचरण था १ श्रुवकी कोन-सी बड़ी उम्र 
थी ! गजेन्द्रके पा कौन-सी विद्या थी ! विदुस्की कौन-सी ऊंची जाति 
थी ! यदुपति उग्रसेनका कौन-सा पराक्रम था ! कुब्जाक़ा कौन-सा 
सुन्दर रूप था १ सुदामाके पास कौन-सा धन था ! फिर भी उन लछोगोंको 
भगवानकी प्राप्ति हो गयी | कारण कि भगवानको केवल भक्ति ही प्यारी 
है, वे फेवठ भक्तिसे ही सन्त॒ष्ठ होते हैं, आचरण, विद्या आदि 
गुणेसि नहीं ।? 
# पितृगोत्री यथा कन्या खामिगोन्रेण गोचिका | 
-  श्रीरामभक्तिमाज्रेणाच्युतमोत्रेण , गोत्रकः || 


- (-नारदपाश्वरत्र ) 
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यहाँ आयी बारतोंका उल्हा अथ न निकालें; क्योंकि प्रायः छोग 
किसी तात्विक, रहस्ववाली बातकों गहराईसे समझे जिना उसका 
उल्ठा अथ जल्दी ले लेते हैं । इस वास्ते ऐसी बातको कहलनें- 
सुननेके पात्र बहुत कम होते हैं । 

भगवानने गीतामें शरणागतिके विषयमें दो बातें बतायी हैं--- 
(१) 'मामे्क शरणं त्रज” ( १८ । ६६ ) “अनन्यभावसे केवल 
मेरी शरणमें आजा? ( २) 'स सर्वेविद्धजति मां सर्वेभाचेत भारत? 
(१५ | १९) ध्वह सवक्ष पुरुष सबभावसे मेरेको मजता है), 
“तमेव शरणं गचछ सर्वभावेन भारत! (१८ | ६२ ) “तू सवभावसे 
उस परमात्माकी शरणमे जा? | तो हम मगवान्‌के शरण केसे हो . 
जायें ? केवछ एक भगवानके शरण हो जायें अर्थात्‌ भगवानके 
गुण, ऐश्वय आदिकी तरफ दृष्टि न रखें और सबभावसे भगवानके 
शरण हो जायें अर्थात्‌ साथर्मे अपनी कोई सांसारिकि कामना न रखें। ' 

केबछ एक भगवानके शरण होनेका रहस्य यह है कि. 
भगवानूके अनन्त गुण हैं, प्रभाव हैं, तत्त्व हैं, रहस्य हैं, महिमा है, 
लीलाएँ हैं, नाम हैं, धाम हैं; मगवानका अनन्त ऐश्वय है, माधुरय 
है, सौन्दय है-- इन बिश्वतियोकी तरफ शरणागत भक्त देखता ही 
नहीं । उसका यही एक भाव रहता है कि “मै केवल भगवानका हूँ 
और केवल भगवान्‌ ही मेरे हैं | अगर वह गुण, प्रभाव आदिकी 
तरफ देखकर भगवान्‌की शरण लेता है तो वास्तवमें वह गुण, 


प्रभाव आदिके ही शरण हुआ, भगवानके शरण नहीं हुआ । परंतु 
इन बातोका उल्टा अथ न लगा छे । 
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उल्ठा अथ लगाना क्या है ? भगवानके गुण; प्रभाव, नाम, 
घाम, ऐज्य, माधु०, सौन्दर्य आदिको मानना ही नहीं है, इनकी 
तरफ जाना ही नहीं है | अब कुछ करना है ही नहीं, न भजन 
करना है, न भगवानके गुण, प्रभाव, लीला आदि सुननी है, न 
भगवानके धाममें जाना है-- यह उल्टा अथ छगाना है | इनका 
ऐसा अथ लगाना महान्‌ अनर्थ करना है । 
केवल एक भगवानके शरण होनेका तात्पयय है---केवलछ 
भगवान्‌ मेरे हैं, अब वे ऐश्वय-सम्पन्न हैं तो बड़ी अच्छी बात । और 
कुछ भी ऐश्वर्य नहीं है तो बडी अच्छी बात । वे बड़े दयादु हैं तो 
त्रड़ी अच्छी बात ओर बड़े निष्ठुस, कठोर हैं कि उनके समाव 
'दुनियामें कोई कणोर है ही नहीं, तो बड़ी अच्छी बात। उनका 
बड़ा भारी प्रमात्र है तो बड़ी अच्छी बात, और उनमें कोई प्रभाव 
नहीं है तो बड़ी अच्छी बात । शरणागतमें इन बातोंकी कोई परवाह 
नहीं होती | उसका तो एकर ही भात्र रहता है कि भगवान्‌ जैसे 
भी हैं, हमारे हैं# | भगवानकी इन बातोकी परवाह न होनेसे 
 # असुन्द्रः सुन्दरभेखरो वा गुणेविंहीनो गुणिनांवरो वा। 
दवेपी मयि स्थात्‌ करुणाम्बुधिर्वाँ श्याम: स एवाद्य गतिमंमायम्‌ ॥ 
करे प्रियतम श्रीकृष्ण असुन्दर हों या सुन्द्र-शिरोमणि हों, गुणहीन 
हों या गुणियोंमे श्रेष्ठ हों? मेरे प्रति देप रखते हों या करुणासिन्धु-रूपसे 
कृपा करते हों, वे चाहे जेसे हों, मेरी तो वे ही एकमात्र गति हैं| 
अरिलिष्य वा पांदरता पिनष्टु मामदशनान्मर्महतां करोतु वा। 
यथा तथा वा विद्धातु लम्पटो मत्याणनाथस्तु स एवं नापरः॥ 
“थे चाहे मुझे छृदयसे छगा लें या चरणोंमें लिपटे हुए. मुझे पेरोंतले 
रोंद डालें अथवा दर्शन न देकर- मर्माहत ही करे | वे परम स्वतन्न्न 
श्रीकृष्ण जैसे चाहें बेसे करें; मेरे तो वे ही आणनाथ हैं, दूसरा कोई नहीं | 
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जता जायेंगे 
भगवानका ऐश्वय, माघुय, सौन्दय; गुण, प्रभाव आदि चले जायेंगे, 
ऐसी वात नहीं है | पर हम उनकी परवाह नहीं करेंगे तो हमारी 
असली शरणागति होगी । 


जहाँ गुण, प्रमाव आदिको लेकर मगवान्‌की द्ञरण होते हैं, 
वहाँ केवछ भगवानकी शरण नहीं होते, अत्युत गुण, प्रभाब भादिकी 
ही शरण द्ोते है; जेसे---कोई रुपयोंवाले आदमीका भादर करे 
तो वास्तवर्म वह आदर उस आदमीका नहीं, रुपयोंका हैं। किसी 
मिनिस्टरका कितना ही आदर किया जाय तो वह थादर उसका 
नहीं, मिनिस्टरी ( पद ) का है| किसी बलवान्‌ ब्यक्तिका आदर 
किया जाय तो वह उसके बल्का आदर है, उत्तका खुदका भादर 
नहीं है । परंतु अगर कोई केवल व्यक्ति ( धनी आदि )का भादर 
करे तो इससे घनीका धन या मिनिस्टरकी मिनिस्टरी चली 
जायगी---यह वात नहीं है । वह तो रहेगी दी । ऐसे दी केवल 
भगवान्‌की शरण होनेसे मगवानके गुण, प्रभाव आदि चले -जायेगे--- 
ऐसी वात नहीं है | परंतु मारी दृष्टि तो केवछः भगबानपर दी 
रहनी चाहिये; उनके ग्रुण आदिपर नहीं । 


सप्तर्पियोंने जब पावंतीजीके सामने शिवजीके भनेक भबगुणोंका 
और बविष्णुके अनेक सदूगुणोंका वर्णन करते हुए उन्हें शिवनीका 
त्याग करनेके छिये कहा तो पावतीजीने उन्हे यही उत्तर दिया--- 


महादेव अवगुन भवन बिष्लु सकल गुन घाम । 
जेहि कर मनु रम जाहि सन तेहि तेही सन कास 0 
धि ( मानस १ | ८० ) 
गी० सा० २४-- 
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ऊधो ! सन साने की बात । 7 
दाख छोहारा छाड़ि अम्रतफल, बिषकीरा विष खात ॥_ 
जो चकोर को .दै फपूर फोड, तजि अंगार अघात | 
मछुप फरत घर कोरे काठ में, बंधत कमल के पात ॥ 
ज्यों पतंग हित जान आपनो, दीपक सा लपदात | 
सूरदास” जाकोी सन जासों, ताको सोइ) सुहात ॥ 
भगवानके प्रभाव आदिकी तरफ देखनेवालेको, उससे प्रेम 
करनेंवालेको मुक्ति, ऐश्वय आदि तो मिल जायंगा, पर भगवान्‌ नहीं 
मिल सकते | मगवानके प्रभावक्री तरफ न देखनेवाला भगवल्रेमी 
भक्त ही भगवानको पा सकता है | इतना ही नहीं, वह प्रेमी मक्त 
भगवानको बाँध सकता है, उनकी भी बिक्री कर सकता है ! 
' भगवान्‌ देखते हैं कि वह मेरेसे प्रेम करता है, मेरे प्रभावेकी तरफ 
देखतातक नहीं तो भगवानके मनमें उत्तका बड़ा आदर होता है | 


प्रभावकी तरफ देखना यह सिद्ध करता है कि हमारेमें कुछ 
पानेकी कामना है | हमारे मनमें उस कामनावाले पदार्थका आदर 
है। जबतक हमारे कामना है, तबतक हम प्रभावको देखते हैं । 
अगर हमारे मनमें कोई कामना न रहे तो भगवानके प्रभाव, ऐश्वयकी 
तरफ हमारी दृष्टि नहीं जायगी। केवछ भगवान्‌की तरफ दृष्टि 
होगी तो हम भगवानकी शरण हो जायेंगे, मगवानके अपने 
हो जायगे। ' 


* -. विचार क़रें, प्रतना राक्षती जहर लगाकर स्तन मुखमें देती 
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है । उसको भगवानूने माताक़ी गति दे दीऋ---“नसुमति की गति पाई 
: र्थात्‌ जो मुक्ति यशोदा मैयाक्रों मिडे; बह मुक्ति पूननाकी मिल 

गयी । जो मुखमें जहर देती है, उसे तो भगवानने मुक्ति दे दी। 
* आव जो रोजाना दूध पिलाती है, उप्त मैयाको भगवान्‌ क्या दें ? तो 
क्षनन्त जीवोको मुक्ति देवेगले भागयान्‌ मैथाक्रे अवोन हो गंयें, उन्हें 
अपने-आपको ही दे दिया । मैयाके इतने बशीमूत हो गये कि 
'मया छड़ी दिखाती है तो वे डर्कर रोने ढंग जाते हैं | काए कि 
मैयाकी भगवानके ग्रमाव, .ऐश्वर्यकी तरफ दृष्टि ही नहीं हैं । इस 
अकार जो भगवानसे मुक्ति चाहते हैं, उन्हें मगजान्‌ मुक्ति दे देते हैं, 
'पर जो कुछ भी नहों चाहता, उसे भगवान्‌ “अपने-आपंको ही दे 

देते हैं । ै ः । 

सतमावसे भगवानकी शरण द्वोनेक्ा रह॑स्‍्य यह है कि हमारा 
आतेर अच्छा है, इच्द्रियाँ बशर्में हैं, पन झुद्र निर्मल है, बुद्विते हम, 

टीक जानते हैं, हम पढ़े-छिख्ले हैं, हम यशज्री हैं, हवारा सतारमें । 
सान है:--इस अर हमें भी कुछ हैं? ऐसा मानकर भगत्रानकी 
शरण होना शरणागति नहीं है | भगवा शाएणं होनेफें बाद 

# अहदो वक्ी य स्तनकालक्रूट जिय्रासयापाययदष्यसाध्वी, पक | 

लेमे ग॒तिं घात्युचितां ततोडन्य क॒वा दयाडं शरण बजेम | 

. “(श्रीमद्धा० २।'३ २३) 

, अहो | इस पापिनी पूतनते जिसे मार डालनेकी इच्छासे अपने . , 
स्तनोंपर लगाया हुआ कालकूट बियर पिंझकर भी वह गति प्रात की, जो 
घाज्रीको मिलनी चाहिये, उतके अच्यवा और कौत दयारु है, जिसकी 

' इआरणे जायें 9 | ० 


से 
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शरणागतको ऐसा विचार भी नहीं करना चाहिये कि हमारा शरीर ' 
ऐसा होना चाहिये; हमारी बुद्धि ऐसी होनी चाहिये; हमारा मन 
ऐसा होना चाहिये; हमारा ऐसा ध्यान छगना चाहिये; हमारी ऐसी 
भावना होनी चाहिये; हमारे जीवनमें ऐसे-ऐसे लक्षण आने चाहिये; 
हमारे ऐसे आचरण होने चाहिये; हमारेमें ऐसा प्रेम होना चाहिये 
कि कथा-कीतेन छुननेपर ओऑॉस बहने छरें; कण्ठ गदूगद हो जाय; 
पर ऐसा हमारे जीवनमें हुआ द्वी नहीं तो हम भगवानकी शरण केसे 
हुए १ भादि-आदि । ये बाते अनन्य शरणागतिकी कसौटी नहीं हैं । 
जो भनन्य शरण हो जाता है, वह यद्द देखता ही नहीं कि शरीर 
बीमार है कि रूस्प है? मन चंचछ है कि स्थिर है? बुद्धिमें 
जानकारी है कि अनजानपना है ? अपनेमें मूखता है कि विदा. 
है ? योग्यता' है कि योग्यता है ! आदि इन सबकी तरफ वह, 
खप्नमें भी नहीं देखता; क्‍योंकि उसकी इश्में ये सब चीजें कूड़ा- 
करकट हैं, जिन्हें अपने साथ नहीं लेता है | यदि इन चीजोंकी 
तरफ देखेगा तो अमिमान ही बढ़ेगा कि मैं - भगवानका शरणागत 
भक्त हूँ अथवा निराश होना पड़ेगा कि मै.मगवान्‌की शरण तो हो 
गया, पर भक्तोंके गुण ( अद्देश सर्वभूतानां मैत्रः करुण एवं च | 
निममो निरहंकारः समदुःखखुखः क्षमी ॥ इत्यादि, गीता १२ | 
१३-१९ ) तो मेरेमें आये ही नहीं ! तात्य यह 
हुआ कि अगर अपनेमें भक्तोंक गुण दिखायी देंगे तो 
डनका अभिमान हो जायगा और अगर नहीं दिखायी देंगे तो 
निराशा हो जायगी | इस वास्ते यही अरुछा है कि भगवानकी 
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शरण होनेके वाद इन ग़ुर्णोंकी तरफ भूलकर भी नहीं देखे । 
इसका यह उल्ठा अथ न छगा लें कि हम चाहे वैर-विरोध करें, 
चाहे ढवप करें, चाहे ममता करें, चाहे जो कुछ करें ! यह अथ 
विल्कुछ नहीं है । तात्पय है कि इन गुर्गोकी तरफ झथारू ही नहीं 
होना चाहिये | भगवानकी शाण होनेबाले भक्तमें ये सब-के-सब 
गुण अपने-आप ही आयेंगे, पर इनके आने या न आनेसे उसको 
कोई मतलव नहीं रखना चाहिये । अपनेमे ऐसी कसौटी नहीं 
छगानी चाहिये कि अपनेमें ये गुण या लक्षण हैं या नहीं | 

सच्चा शरणागत अक्त तो भगवानके गरुणोकी तरफ भी नहीं 
देखता और अपने गुणोकी तरफ भी नहीं देखना । वह भगवानके 
ऊँचे-ऊँचे प्रेमियोंकी तरफ भी नहीं देखता कि छँचे प्रेमी ऐसे- 
ऐसे होते हैं; तत्तको जाननेवाले जीवम्मुक्त ऐसे-ऐसे होते हैं । 

प्रायः छोग ऐसी कसोटी छगाते हैं कि यह भगवानका 
- भजन कर्ता है तो बीमार कैसे हो गया! भगवान्‌का भक्त 
हो ग्या तो उप्तको बुखार क्‍यों आ गया? उसपर दुःख क्‍यों आ 
गया ? उसका बेठा क्यो मर गया १ उसका धन क्यों चला गया £ 
उसका संसारमें अपयश क्‍यों हो गया ? उसका निरादर क्‍यों हो 
गया ? आदि-आदि । ऐसी कसोटी कसना बिल्कुड फालतू बात 
है, वंढ़े नीचे दर्जुकी बात है | ऐसे छोगोकों क्‍या समझायें | वे 
सत्सझ्के नजदीक ही नहीं आये, इसी वास्ते उनको इस बातका 
पता ही नहीं है कि भक्ति क्या होती है? शरणागति क्‍या होती 
है ? वे इन बातोंकों समझ ही नहीं सकते, परंतु इसका अथ यह 
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भी नहीं है कि भगवानवश भक्त ढरिद्र होता ही है; उसका 
ससारमे अपमान होता ही है, उसकी निन्‍्दा-होती ही है।' 
शरणागत भक्तवों तो निन्‍्दा-प्रशसा, रोग-नीरोगता भदिसे कोई' 
मतबव ही नहीं होता | इनकी तरफ वह दखता ही नहीं | वह 
यही देखता है कि मैं हुँ और भगवान्‌ हैं, थस | अब संसारमें 
क्‍या है, क्या नहीं है ? त्रिलोकीमें क्या है, क्‍या नहीं है ! प्रभु 
एस है,.वें उ्पतत्त, रत और प्रढय करनेवाले हैं---इन बातोंकीः 
तरफ उसकी दृष्टि जाती ही नहीं । 

'क्सीने एक सन्तसे प्रछ--“आप» किस भगवान्‌के भक्त 
हो : जी उत्पत्ति, स्थिति, प्रय करते हैं, उनके भक्त हो क्या १ 
तो उस सन्तने उत्तर दिया---हमारे भगवान्‌का तो उत्पत्ति, स्थिति, 
प्रढ्यके साथ कोई सम्बन्ध है. ही नहीं । यह तो हमारे प्रभुका 
एक ऐश्वर्य है।यह कोई विशेष बात नहीं है |? शरणागठ 
भक्तको ऐसा होना चाहिये | ऐज्वय आदिकी तरफ उसकी दृष्टि ही 
नहीं होनी चाहिये । 


ऋषिकेशमें गद्नाजीके किनारे टीबड़ीपर शामकों सत्सज्ञ हों 
रहा था । गंरमी पड़ रही थी | उधरसे गल्नाजीकी ठण्डी हवाकी 
लहर आयी तो एक सब्जनने कहा--क्रैप्ती ठण्डी हवाकी लहर 
आ' रही दे !! पास बैठे दूसरे सज्जनने उनसे कहा---हवाकों 
देख नेके लिये तुम्हें वक्‍त कैसे मिल गया ? यह ठण्डी हवा आयी, 
यह गरम हवा आयी--इंस तरफ तुम्हारा झ्याछ केसे चला गया!” 
भगवानके मजनमें' छगे 'हो तो हवा ठण्डी आयी या गरम आयी# 
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डख आया या दु:ख आया--इस तरफ जबतक छयाल है, तब- 
तक भगवानकी तरफ ख्याल कहाँ १ इसी विषयमें हमने एक 


कहानी छुनी है । कहानी तो नीचे दर्जेकी है, पर उसका निष्कर्ष 
बड़ा भच्छा है | ' 


उक छुछटा क्षी थी। उसको किसी पुरुषसे संकेत मित्ण 
कि इस समय अमुक स्थानपर तुम आ जाना | तो वह समयपर 
अपने ग्रेमीके पास जा रही थी | रास्तेमें एक मस्जिद पड़ती थी। 
मस्जिदकी दीवारें छोटी-छोटी थीं । दीवारके पास ही वहाँका 
मौलवी झुककर नमाज पढ़ रहा-था | वह्ट कुछटण अनजानेमें उसके 
. ऊपर पेर रखकर निकछ गयी | मौलवीको बड़ा गुस्सा भामा कि 
केसी औरत है यह ! इसने मेरेपर जूतीसहित पेर रखकर हमको 
नापाक ( अशुद्ध ) बना दिया | वह वहीं बेठकर उसको देखता 
रहा कि कव आयेगी | जब वह कुछठा पीछे छौठकर भागी तो 
मोलवीने उसको -धमकाया कि “कैसी बेअक्ठ हो तुग | हम 
परवरदिगारकी बंदगीमें बैठे थे, नमाज पढ़ रहे थे भोर तुम 
हमारेपर पेर रखकर चली गयी !? तब वह बोली--- 

में नर-राची ना लखी, तुम कस रूस्मी सुजान । 

पढ़ि कुरान बोरा भया, राच्यो नहिं. रहसान॥ - 

. एक पुरुषके ध्यानमें रहनेके कारण मेरेको इसका पता ह्दी 
नहीं छगा कि सामने दीवार है या कोई मनुष्य है, पर तू तो 
भगवानके ध्यानमें था, फिर तने मेरेको कैसे पहचान ढिया. कि वह 
यही थी १ तू केवल कुरान पढ़-पढ़कर वावछा हो गया है| अगर 
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तू भगवानके ध्यानमें रचा हुआ होता तो मुझे पहचान लेता १ 
कौन आया, कैसे आया, मनुष्य था कि पश्ुपक्षी था; क्‍या था, 
क्या नहीं था, कौन ऊपर आया, कोन नीचे आया, किसने पर 
रखा--इधर तेरा ख्याल ही क्यो जाता १ तातपपये है कि एक 
भगवानको छोड़कर किसीकी तरफ ध्यान ही केसे जाय ? दूसरी 
बातोंका पता ही कैसे लगे १ जबतक दूसरी वातोंका पता छगता है, 
तवतक वह शरण कहों हुआ १ 


कौख-पाण्डव जब लड़के थे तो वे अख्न-शब्र सीख रहे थे ॥ 
सीखकर जब तेयार हो गये तो उनकी परीक्षा छी गयी | एक 
वृक्षपर एक बनावटी चिड़िया बैठा दी गयी ओर सबसे कहा गया 
कि उस चिड़ियाके कण्ठपर तीर मारकर दिखाओ | एक-एक करके 
सभी आने छगे | गुरुजी पहले सबसे अलग-अलग पूछते कि वताओ, 
तुम्दें वहाँ क्या दीख रह्य है ? तो कोई कहता कि हमें तो वृक्ष 
दीखता है; कोई कहता कि हमें तो टहनी दीखती है; कोई कहता 
कि हमें तो चिड़िया दीखती है, चोंच भी दीखती है, पंख भी 
दीखते हैं | ऐसा कहनेवालोको वहाँसे हटा दिया गया | जब अजुन- 
की वारी आयी तो उनसे पूछा गया कि तुमको क्‍या दीखता है, 
तो अजुनने कहा कि मेरेको तो केवल कण्ठ ही दीखता है और 
कुछ भी नहीं दीखता | तब अजुनसे वाण मारनेके लिये कहा 
गया । अजुनने अपने वाणसे उस चिड़ियाका कण्ठ बेब दिया; 
क्योंकि उसकी छक्ष्यपर दृष्टि ठीक थी । अगर चिड़िया दीखती है, 
वृक्ष, टइनी आदि दीखते हैं तो वक्ष्य कहाँ सेंघा है ? अभी तो 
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दृष्टि फैली हुईं है | लक्ष्य होनेपर तो वही दीखेगा, जो लक्ष्य होगा। 
लक्ष्यके तिबाय दूसरा कुछ दीखेगा ही नहीं | इसी प्रकार जबतक 
मनुष्यका लक्ष्य एक नहीं हुआ है, तवतक वह अनन्य केसे हुआ १ 
अन्यमिचारी “अनन्ययोगः होना चाहियें---'मयि चानन्ययोगेन 
भक्तिरव्यभिचारिणीः (गीता १३| १० ) । “अन्ययोगः नहीं 
होना चाहिये अर्थात्‌ शरीर, मन, बुद्धि, अं आदिकी सहायता 
नहीं होनी चाहिये | वहाँ तो केवछ एक भगंत्रान्‌ ही होने चाहिये । 


गोस्वामी तुल्सीदासजी महाराजसे किसीने कहा--- “तुम जिन 
रामलछाकी भक्ति करते हो, वे तो बारह कलाके अवतार हैं, पर 
सरदासजी जिन भगवान्‌ कृष्णकी भक्ति करते हैं, वे सोलह कल्णके 
अवतार हैं ! यह सुनते ही गोखामीजी महाराज उसके 'रणोंमें 
गिर पडे और वोले---'अहो | आपने वड़ी भारी कृपा कर दी | मैं 
तो रामको ठशरथजीके लछाडले कुँवर समझकर ही भक्ति करता था | 
अब पता छगा कि वे वारह कलाके अवतार हैं ! इतने बड़े हैं वे ? 
आपने आज नयी वात वताकर वड़ा उपकार किया |? अब कृष्ण 
सोलह कलाके अवतार हैं--यह वात उन्होंने छुनी ही नहीं, इस 
तरफ उनका ध्यान ही नहीं गया | 

भगवानके प्रति भक्तोंके अलग-अछग भाव होते हैं । कोई 
कहता है कि दशरथजीकी गोदमें खेलनेवाले जो रामलला हैं, वे ही 
हमारे इष्ट हैं-./इश्देव मम बाछक राम (मानस ७ | ७9 |३); 
राजाधिराज रामचन्द्रजी नहीं, छोटा-सा रामछ्छा | कोई भक्त कहता 
है कि हमारे इृष्ट तो लडगोपाल हैं, नन्‍्दके छात्य हैं | वे भक्त 
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कि महाराज ! आप कृपा करो | कन्हैया तो भोरा-भाछा है, वह 
क्या समझेगा और क्या करेगा £ कन्हैयासे क्‍या मिलेगा ! भरी 
सखी | वह कन्हैया हमारा है, और कया मिलेगा ? हम भी भकेले 
हैं ओर वह कन्हेयां भी अकेला है | हमारे पास भी वुछ सामान 
नहीं, और उप्तके पास भी कुछ सामान नहीं, विल्कुछ नंग-घड़ंग ' 
बाबा---'नगन मूरति बाल गोपाछकी, कतरनी बरनी जग- 
जालकी |? अब ऐसे कन्हैयासे क्‍या मिलेगा ? 

यशोंदा मेया दाऊजीसे कहती हैं---'देख दाऊ ! यह _ 
कन्हैया बहुत मोरा-भाछा है, तू इसका एयाछ रखा कर कि कहीं 
यह जंगछमें दूर न चछा जाय (? दाऊजी कहते हैं--मैयां ! 
यह कन्हैया बड़ा चंचछ है । जंगलमें मेरे साथ चलता है तो 
चलते-चलते कोई साँपका त्रिठ. देखता है तो उसमें हाथ डाछ 
देता है, अब इसे कोई सॉप काट ले तो ”» मेया कहती है--- 
बेटा | अभी यह छोठा-सा अवोध बालक है, तू बड़ा है, इस 
वास्‍्ते तू इसकी निगाह रखा कर |? अब दाऊ भेया और सब्र ग्वाल- 
बाल कन्हैयाकी निगाह रखते हैं | ग्वाठ-बाल और यशोदा मैयासे 
कोई कहे कि कन्हैया तो सब दुनियाका पालन करता है तो वे “ 
यही कहेंगे कि तुम्हारा ऐसा भगवान्‌ होगा जो सब दुनियाका 
पालन करता होगा | हमारा तो ऐसा नहीं है | हमारा छोटा-सा 
कन्हैया दुनियाका क्‍या पालन करेगा १ 


एक बावाजीकी गोपियोंसे बातचीत चली । वे बावाजी बात 
करते-करते कहने छगे कि कृष्ण इतने ऐश्वयंशाली हैं, उनका 


रो 
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इतना मश्लुय है, उनके पास ऐश्वयंका इतना खजाना है आदि । 

ः तो गोपियों कहने लगीं---'भहाराज ! उस खजानेकी चाबी तो 
हमारे पास है ! कन्हैयाके पास क्‍या है ? उसके पास तो कुछ भी 
नहीं है | कोई उससे माँगेगा तो वह कहाँसे देगा ? इस वास्ते 
क्सीको कुछ चाहिये तो कन्हैयाके पास न जाये । कन्हैयाके पास, 
उसकी शरणमे तो वही जाये, जिसको कभी कुछ नहीं चाहिये। 
किसी भी अवध्थामें कुछ भी नहीं चाहिये अर्थात्‌ विपत्ति, मौत 
आदिकी अवस्थामें भी मेरी थोड़ी सहायता कर दो, रक्षा कर दो? 
ऐसा भाव नहीं हो । 5 


. भगवान्‌ श्रीएमसे वाल्मीकिजी कहते हैं--- 

जाहि न चाहिआ कबहुँ फछु तुम्ह सन सहज सनेहु । 

वसहु निरंतर तासु मन सो राडर निज गेहु ॥ 

“ ( सानस २ | १३१ ) 
कुछ भी चाहनेका भाव न होनेसे भगवान्‌ स्वाभाविक ही 

प्यारे लगते हैं, मीठे छगते हैं---“तुम्ह सन सहज सनेहु” | जिसमें 
चाह नहीं है, वह मगवानका खास धर है---.सो राउर निज गेहु 7? 
यदि चाहना भी साथमें रखें और भगवानकों भी साथमें रखें तो वह 
भगवान्‌का ' खास घर नहीं है | मर्ग्वानके साथ 'सहजः स्नेह हो). 
रनहमें कोई मिदोवट न हो अथ,त वुछ भी चाहना न हो | जहाँ 
दुछ भी चाहना हो जाय, वहाँ ग्रेम बसा? वहाँ तो आसक्ति, 
चारुना, मोह, ममता ही होते हैं । इस वास्ते गोपियों सावधान 
करती हुईं कहती हैं--- 
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अपने रामललाको, नन्‍्दछाव्यको सन्‍्तोसे भाशीर्वाद दिलते हैं तो 
भगवानको यह बहुत प्यारा लगता है । तात्पय है कि भक्तोकी दृष्टि 
भगवान के ऐश्वयंकी तरफ जाती ही नहीं | 
या प्र॒जरज की परस से; झुकति मिलत है चार। 
वा रज को नित गोपिका, डारव डगर बुहार ॥ 
ऑगनकी जिस रजमे कन्हैया खेलते हैं, वह रज कोई ले लें 
तो उसको चारो प्रकारकी मुक्ति मिल जाय । पर यशोदा मैया उसी. 
रजको बुहारकर वाहर फेंक देती है | मेयाके लिये तो वह कूड़ा- 
करकट है | अव मुक्ति किसको चाहिये ? मेयाका केवल कन्हैयाकी 


तरफ ही ख्याल है | न तो कन्हैयाके ऐश्वयंकी तरफ एयाल है 
ओर न योग्यताकी तरफ ही ख्याछ है | 


सन्‍्तोंने कहा है कि अगर भगवानसे मिलना हो तो साथमें 
साथी नहीं होना चाहिये ओर सामान भी नहीं होना चाहिये अर्थात्‌ 
साथी और सामानके विना उनसे मिलो। जब साथी, सहारा साथमें 
है तो तुम क्या मिले मगवानूसे ? और मन, बुद्धि, विद्या, घन आदि 
सामान साथमें वधा रहेगा तो उसका परदा (व्यवधान ) रहेगा । परदेमें - 
मिलन थोड़े ही होता है! वहाँ तो कपड़ेका भी व्यवघान होता है। 
कपड़ा द्वी नहीं, माल भी आड्में आ जाय तो मिलन क्या हुआ १ 
इस वास्ते साथमें कोई साथी और सामान न हो तो भगवानसे जो 
मिलन होगा, वह वड़ा विल्क्षण और दिव्य होगा। 

एक महात्माजीको खेतमें काम करनेवाला एक ब्रजवासी 
ग्वाल्य मिल गया | वह भगवान्‌का भक्त था। महात्माजीने उससे 


्जँ 
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पूछा--तुम क्‍या करते हो ? उसने कहा--/हम तो अपने' छाल 
कन्हैयाका काम करते हैं |? महात्माजीने कहा---हम भगवानके 
अनन्य भक्त हैं, तुम क्या हो ?? उसने कहा--हम फनन्य भक्त 
हैं |? भहात्माजीने पूछा--''फनन्य भक्त कया होता है !? तो उसने 
भी पूछा---“अनन्य भक्त क्‍या होता है ? महात्माजीने कहा----“अनन्य 
भक्त वह होता है जो स्य, शक्ति, गणेश, ब्रह्मा छादि किसीको भी 
न माने, केवल हमारे कन्हैयाकों ही माने |? उसने कहा--बाबाजी, 
हम तो इन ससुरोका नाम भी नहीं जानते कि ये क्या होते हैं; 
क्या नहीं होते; हमें इनका पता ही नहीं है; तो हम फनन्य हो 
गये कि नहीं ?? इस प्रकार ब्रह्म क्या होता है १ आत्मा कया होती 
है ? सगुण और निग्ण क्या होता है ? साकार भर निराकार क्या 
होता है ? इत्यादि बातोंकी तरफ शरणागत भक्तका एयाछ ही नहीं 
होना चाहिये । 


त्रजकी एक वात है | एक सन्त कुएंपर किसीसे बात कर 
रहे थे कि ब्रह्म है, परमात्मा है, जीवात्मा है भादि । वहाँ एक 
गोपी जछ भरने आयी | उसने कान छगाया कि बाबाजी क्‍या 
वात कर रहे हैं | जब वह गोपी दूसरी गोपीसे मिली तो उससे 
पूछा---“अरी सखी -! यह ब्रह्म क्या होता है ?! उसने कहा--- 
(मारे छालाका ही कोई अडोसी-पड़ोसी, सगा-सम्बन्धी होगा! 
हमलोग तो जानती नहीं सखी ! ये छोग उसीकी धुनमें रंगे हैं 
न ? इस वास्ते सब जानते हैं | दमारे तो एक ननन्‍्दके लाला ही 
"हैँ । कोई काम हो तो नन्दबाबासे कह देंगे, गिररिजसे कह देंगे 


आ० १८ 
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कि महाराज आप कृपा करो । कन्हैया तो गोला-भार्ला है, हर 
क्या समझेगा और क्‍या करेगा १ बल्हैयासे क्यों मिलेगा रे 
सखी | वह कन्हैया हमारा है, और क्या मिलेगा १' हम भी 

हैँ और वह कनदैयाँ भी अकेछा है । हमारे पास भी वुछे सामान 
नहीं, और उसके पास भी छुछ सामाव नहीं, विकेट नंग-धंईग 


जग- 
बाबा--नगनमूरति बाल. गोपालकी; कतरनी वस्नी 
जालकी ७ अब ऐसे कन्हैयासे क्‍या मिलेगा ; 


यशोंदा मैया दाऊजीसे कहती हैं---दिख दरर्ऊँ हम 


' कल्दैय बहुत भोला-भाा है, तू इसका ख्याल रखा मरे कि । 
यह जंगलमें दूर न चछा जाय (0 दाऊजी कहते हैं-“ ; 
यह कन्हैया बड़ा चेचछ है। जंगलमें मेरे साथ चलता है तो 
चलते-चछते कोई सॉपका त्रिठ देखता है. तो उसमें हाथ डॉर्ट 
देता है, अब इसे कोई सॉप काट ले तो ? मैया कहती है-7 
ववेटा | अभी यह छोटा-सा अवबोध बालक है, तू बड़ा है। ईरते 
चास्ते तू इसकी निगाह रखा कर ७ अब दाऊ भेया और सत्र उवाल- 
बाल कन्हैयाकी निगाह रखते हैं | ग्याल-बाल और यशोदा मैयासे 
कोई कहे कि कन्हैया तो सब दुनियाका पालन कर्ता है तो वे 
यही कहेंगे कि तुम्हारा ऐसा भगवान्‌ होगा जो सब दुनियाका 
पाठन करता होगा । हपारा तो ऐसा नहीं है । हमारा छोटा-सा 
कन्हैया दुनियाका क्‍या पालन करेगा १ 

एक वाबाजीकी गोपियोंसे बातचीत चली । वे बावाजी बात 
करते-करते कहने छगे कि कृष्ण इतने ऐश्वयशाली हैं, उनका 


5 


ना 
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इतना माधुय है, उनके पास ऐश्वयका इतना खजाना है आदि । 
तो गोपियाँ कहने छर्गी--.भहाराज ! उस खजानेकी चाबी तो 
हमारे पास है ! कन्हैयाके पास क्‍या है ? उसके पास तो कुछ भी 
नहीं है | कोई उससे मॉगेगा तो वह कहाँसे देगा ? इस वास्ते 
किसीको कुछ चाहिये तो कन्हैयाके पास न जाये । कन्हैयाके पास, 
उसकी शरणमें तो वही जाये, जिसको कभी कुछ नहीं चाहिये । 
किसी भी अवसथामें कुछ भी नहीं चाहिये अर्थात्‌ विपत्ति, मौत 
आदिकी अवस्थामें भी प्मेरी थोड़ी सहायता कर दो, रक्षा कर दो? 
ऐसा भाव नहीं हो । ध 


. भगवान्‌ श्रीरामसे वाल्मीकिजी कहते हैं--- 

जाहि न चाहिजम फबहूँ फछु तुम्ह सन सहज सनेहु । 

बसहु निरंतर तासु मन सो राडर निज गेडु ॥ 

( सानस २। १३११ ) 
कुछ भी चाहनेका भाव न होनेसे मगवान्‌ स्वाभाविक ही 

प्यारे छुगते हैं, मीठे छगते हैं--..'तम्ह सन सहज सनेहु” । जिसमें 
चाह नहीं हैं, वह मगवानका खास घर है---./ली राडर निज गेहु ।? 
यदि चाहना भी साभमें रखें और रूगवानको भी साथमें रखें तो वह 
भगवान्‌का ' खास घर नहीं है | मग्वानके साथ 'सहज? स्नेह हो,. 
रनेहमें कोई मिरोवट न हो वूय,त वुछ भी चाहना न हो। जहाँ 
छुछ भी चाहना हो जाय, वहाँ प्रेम बसा? वहाँ तो आसक्ति, 
वारुना, मोह, ममता ही होते हैं | इस वास्ते गोपियाँ सावधान 
करती हुई कहती हैं--- | 
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आ यात पान्थाः पथि भीमरथ्या दिगम्बर; कोएपि तमालनीलछः । 
विन्यस्तहस्तोषपि नितस्वविस्वे घूतः समाकर्षति चित्तवित्तम्‌ ॥ 


“अरे पथिको ) उस गछीसे मत जाना, वह बड़ी भयावनी है ! 
वहाँ अपने नितम्त्रिम्बपर दोनो हाथ रखे जो तमालके 'समान 
लीले रंगका एक नंग-घड़ंग बालक खड़ा है, वह केवछ देखनेमात्रका 
अवधूत है | वास्तवमें तो वह अपने पासमेंसे होकर निकछनेवाले 
किसी भी पथिकके चित्तरूपी घनकी छठे बिना नहीं रहता |! 

वह जो काछा-काछा नंग-घड़ंग बालक खड़ा है न ? उससे 
तुम छुट जाओगे, रीते रह जाओगे ! वह ऐसा चोर है कि सब 
खत्म कर देगा | उधर जाना ही मत, पहले ही ख्याल रखना | 
अगर चले गये तो फिर सदाके लिये ही चले गये | इस वास्ते कोई 
अच्छी तरहसे जीना चाहे तो उधर मत जाय | उसका नाम कृष्ण 
है न! कृष्ण कहते हैं खींचनेत्रलेको | एक बार खींच ले तो फिर 
छोड़े ही नहीं | उप्तते पहचान न हो, तबतक तो ठीक है | अगर 
उससे पहचान हो गयी तो फिर मामछा खत्म | ऐिर ऊ्रिसी काममरे 
नहीं रहोगे, त्रिकोकीमरमें निकम्मे हो जाओगे ! 


'नारायन! वोरी भई डोले, रही न काहू फाम की ॥ 


जाहि लगन छगी धनस्थाम की | से 


हों; जो किसी कामका नहीं होता, वह सबके डछिये सत्र 


कामका होता है । परंतु उसको किसी कामसे कोई मतलब 
नहीं होता । 
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. शरणांगत भक्तको भजन भी करना नहीं पड़ता । उप्तके द्वारा 
स्वतः खाभाविक मजन होता है | भगवानका नाम उसे खामाविके 
डी बड़ा मीठा, प्यार लछगता- है | अगर कोई पूछे कि तुम स्रास 
_ क्‍यों लेते हो ? यह हवाको भीतर-बाहर करनेका क्‍या घंधा झुरू 
कर रखा है ? तो यही कहेंगे कि भाई ! यह धंवा नहीं है; इसके 
बिना हम जी ही -नहीं सकते । ऐसे ही शरणागत भक्त भजनके 
बिना रह ही नहीं सकता। जिसको सत्र कुछ अर्पित कर दिया, 
उसके विस्मरणमे परम व्याकुलता, महान्‌ छग््पटाहट होने 
छगती है--.तद्विस्सरणे परमव्याकुलतेति” ( नारदभक्तिम्नत्र १९ )। 
ऐसे भक्तसे अगर कोई कहे कि आधे क्षणके लिये भगवानूको भूछ 
जाओ तो त्रिल्लोकीका राज्य मिलेगा तो वह इसे भी ठुकरा देगा। 
भागवतमें आया है--- 
वबिधुवतविभवद्देतवे 5प्यकुण्ठस्मुतिरज़ितात्मसुरादिभित्रिंसग्यात्‌ । 
नचलतिभगवत्पदारविन्दातलवन्तिमिषाथमपि यः स वेष्णवउयः ॥ 

( श्रीमद्धा० ११ | २। ५३ ) 

तीनों छोकोंके समस्त ऐश्वयके छिये भी उन देवदुलूम 

अगबच्चरणकमलोंको जो आधे निमेषके लिये भी नहीं त्याग सकते, 
वे ही श्रेष्ठ भगवद्धक्त हैं | 

न पास्मेष्ठयं न महेन्द्रधिष्ण्यं न सार्वभोम॑ न रखाधिपत्वम्‌। 

न योगलिद्धीरपुनभेवं वा सय्यर्पितात्मेचछति मद विनान्यत्‌ ॥ 


( श्रीमद्धा० ११ | १४ | १४ ) 
भगवान्‌ कहते हैं कि खयंको मेरे अर्पित करनेवाला भक्त 


मुझे छोड़कर श्रह्माका पद, इन्द्रका पद, सम्पूग प्थ्वीका राज्य, 
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पाताबदि लोकोंका राज्य, योगकी समस्त सिद्धियाँ और मोक्षको भी 
नहीं चाहता ७ 
भरतजी कहते हैं--- 
अरथ न धरम न काम रुचि गति न चहर्डे निरवान । 


जनम जनम रति राम पद्‌ यह वरदानु न आन ॥ 
( मानस २ | २०४ ») 


सस्बत्ध--- 


इस अत्यन्त गोपनीय रहस्यको अनधिकारियोंके सामने कहने- 
का निषेध करनेके लिये कृपालु भगवान्‌ अगला लोक कहते हैं | 

इलोक-- 

इद ते नातपस्काय नाभक्ताय कदाचन | 

न चाशुअ्रूषवे वाच्यं न च मां यो5भ्यसूयति ॥ ६७॥ 

व्याख्या---- 

“इद्म!--पिछले ( छाछठवें ) इलोकमें आये “सर्वेधमोन्परि- 
व्यज्य मामेक॑ शरण बज'--इस सवंगुह्यतम रहस्यके लिये यहाँ 
“दम? पद आया है | ह 

“नातपस्काय'--जो सहिण्णु अर्थात्‌ सहनशीढ नहीं है, उसको 


यह सवगुद्यतम रहस्य नहीं कहना चाहिये | यह सहिष्णुता 
चार प्रकारकी होती है -- 


(१) इन्द्रसहिप्णुता--राग-द्वप, हृ्ष-शोक, छुख-दुःख, 
मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति आदि इन्द्दोसे रहित हो जाना--'से 


2३ 
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इन्द्रमोहनि्मुक्ता/ ( गीता ७। २८ ); “इन्द्वेबिंसुक्ताः खुख- 
डु्खर्सशे/ ( गीता १५।५)। 

( २) चेगसहिप्णुता--काम, क्रोध, लोभ, द्वेप आदिके 
ब्रेगोको उत्पन्न न होने देना--भकामक्रोघोड्ूवं वेगम! ( गीता 
७५ | २३ )। 

(३ ) परमतसहिष्णुता--दूसरोके मतकी युक्ति, प्रमाण 
आदिकी महिमा सुनकर अपने मतमें सन्देह न होना और उनके 
मतसे उद्विग्न न होना#---'एकं सांख्यं च योगं उ यः पश्यति 
सपश्यति' ( गीता ७।५)। 

(४) परोत्कर्पेंसहिष्णु ता--अपनेमे योग्यता, अधिकार; पद, 
त्याग, तपस्या आढिकी कमी है, तो भी दूसरोकी योग्यता, अधिकार 
आदिकी प्रशंसा सुनकर अपनेमें कुछ भी विकार न होना---'विमत्सरश 
(गीता ७ | २२ ); “दपोमपेभयोेगैसुक्तः ( गीता१२। १५) । 

ये चारो सहिष्णुताएँ सिद्धोकी हैं | ये सहिष्णुताएँ जिसका लक्ष्य 
हो, वही तपखी है और जिसका लक्ष्य न हो, वही अतपख्री है । 

ऐसे अतपख््री अर्थात्‌ असहिष्णु ' को सबंगुह्यतम रहस्य न 
सुनानेका मतलब है. कि '्सम्पूण धर्मोकों मेरेमे अपंण करके तू, 
..__ # आपसे मतभेद होना और अपने मतके अनुसार साधन करके. 


जीवन वनाना दोषी नहीं है, प्रत्युत दूसरोंका मत बुरा व्माना, उनके 
मतसे घृणा होना ही दोपी है | 

असहिष्णुता और असूयामें थोड़ा अन्तर है । दूसरोंकी 
विशेषताकी न सहना “असहिष्णुता? है और दूसरोंके गुणोंमे दोष देखना- 
असूयाः है। 


गीं० सां० २०--- _ 
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अनन्यमावसे मेरी शरण आ जा?---इस बातको सुनकर उसके मनगें 
कोई विपरीत भावना या दोष आ जाय तो वह गेरी इस सबगुणतम 
बातको सह नहीं सकेगा ओर इराका निरादर करेगा, जिससे उराका 
पतन हो जायगा । 


दूसरा भाव यह है कि जिसका अपनी द्ृत्तियों, आचरणों, 
भावों आदिको शुद्ध करनेका उद्देश्य नी है, व यदि गेरी थय गेरी 
शरणरें आ जा; मे तुझे सम्प्रण पापोसे मुक्त कर दूँगा, तू चिन्ता 
मत कर!---इन बातोथों छुनेगा तो भी चिन्ता वयो करूँ १ चिन्ता 
भगवान्‌ करेंगे! ऐसा ललठा समझकर दुरभुण-दुराचारोंगें छलण जायगा 
और अपना भहित कर लेगा। इसरो मेरी सबगुहमतम बातका 
दुरुपयोग होगा । इस वास्ते इसे कुपान्रको कभी मत सुनाना । 

'ाभक्तायः--जो भक्तिसे रहित ९, जिसका भर्गवानपर 
भरोसा, श्रद्धा-विश्वास नहीं हैं; उसको भी यह चात गत कहना; 
क्योकि श्रद्धा-विश्वास और भक्ति न होनेसे उसकी यह -विपरीत 
घारणा (( गीता १८ । ३९ ) हो सकती हैं कि भगवान्‌ तो 
आपएछाघी है, खार्थी ऐ और दूसरोकों बशगें करना चाएता है; जो 
दूसरोकीं अपनी आज्ञागे चलाना चाहता है, वह दूसरोंकों क्या निएाल 
करेगा १ उसवे। शरण होनेसे बया फायदा ? जादि-आदि । इस 
प्रकार दुर्भाव करके बह अपना पतन कर लेगा | इस थास्ते ऐसे 
अभक्तकी कभी गत कहना | 

न चाशुक्षपवे वाच्यमः--जों इस रहस्यकों छुनना नहीं 
चाहता, इसकी उपेक्षा करता है, उसको भी कभी मत छुनाना; 
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क्योंकि बिना रुचिके, जबदस्ती सुनानेसे वह इस बातका विरस्कार - 
करेगा, उसको सुनना अच्छा नहीं लगेगा; उसका मन इस बातंको 
फेंकेगा | यह भी उसका एक अपराध होगा । अपराध करनेवालेका 
भा नहीं होता । इस वास्ते जो घुनना नहीं चाहता, उसको 
मत सुनाना । 


लत च सां योडभ्यखयतिः--जो गुणोंमें दोषारोपण करता है, 
उप्तको भी मत सुनाना; क्योकि उसका अन्तःकरण क्षत्यघिक 
मलिन होनेके कारण वह भगवानूकी बात छुनकर डलठे ढनर्मे 
दोषारोपण ही करेगा । 


मनुष्यरमें यह एक दोषदष्टि रबहनेसे वह कितने महान्‌ छामसे 
बच्चित हो जाता है और अपना पतन कर लेता हे । इस बास्ते 
दोषदृष्टि करना बड़ा भारी दोष है। यह दोष श्रद्ाल्ुओंमें भी 
रखता है | अतः साधकको सावधान होकर इस भयंकर दोषसे 


- बचते रहना चाहिये | भगवानने भी इसीछिये ( गीता ३॥ ३१ 


में ) जहों अपना सत ब्ताया, वहाँ *्श्रद्धावन्‍्तः अनसूयन्त/ 
पदोसे यह बात कही कि श्रद्धायुक्त और दोषदइष्टिसे रह्तित पुरुष 
कमोंसे छूट जाता है | ऐसे ही गीताके माहात्म्य ( गीता १८।७१ ) 
में भी “श्रद्धावाननख्यचुल! पदोंसे यह बताया कि श्रद्धावान्‌ 
ओर दोषदृष्टिसे रहित मनुष्य केवछ गीताकों छुननेमात्रसे वैकुण्ठ 
आदि लोकोंकी चला जाता है । 

इस गोपनीय रहस्यको औरोंसे मत कहना--यह कहनेका 
तात्पय दूसरोंको इस गोपनीय ततक्तसे वच्चित रखना नहीं है, 
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प्रत्युत जिसकी भगवान्‌ और उनके वचनोंपर श्रद्धा-मक्ति नहीं दै, 
वह भगवानको खार्थी समझकर ( जेंसे साधारण मनुष्य अपने 
खाथके लिये ही किसीको खीकार करते हैं ), भगवानपर दोषारोपण 
करके महान्‌ पतनकी तरफ न चला जाय, इस वास्ते उसको 
कहनेका निषेध किया है । 
सम्बन्ध-- 
गीताजीका यह ग्रभाव है कि जो इसका ग्रचार करेगा, 
उससे बढ़कर मेरा प्यारा कोई नहीं होगा--यह बतानेके लिये 
भगवान्‌ अयले दो श्लोक कहते हैं [* 
इलोक--- 
य एम परम गुट मरुफ्तेष्वभिधास्यति । 
भक्ति सयि परां छत्वा मा्मवैष्यत्यसंशयः ॥ ६८ ॥ 
व्याख्या---- 
धय इम परम गुहमम!--इन पदोसे पूरी गीताका परभगुद्य 
संबाद लेना चाहिये, जो कि गीता-प्रन्‍्ध कहलाता है | 'परम॑ गुह्यम? 
पदोमें ही गुद्य, गुह्मतर, गुह्मतम और सबमुहद्यतम---ये सब बातें 
आ जाती हैं | भगवान्‌ कहते हैं कि जो मेरेंमें परामक्ति करके 
इस परम गुह्य संवादको मेरे भक्तोंमें कहेगा, वह मेरेको प्राप्त होगा,- 
इसमें कोई सन्देह नहीं है । 
भमद्धक्तेष्यमिधास्यतिः--जिनकी भगवान्‌ और उनके बचनोंमें 
पूज्यबुद्धि है, आदर बुद्धि है, श्रद्धा-विश्वास है और घुनना चाहता है, वह 
भक्त हो गया । ऐसे मेरे भक्तोंमें जो इस संवादको कह्देगा, वह 
मेरेको प्राप्त होगा । 
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विछले इछोकमें “नाभक्तायः पदमें एकव्चन दिया और 
. यहाँ महूक्तेपु' पदमें बहुबचन दिया। इसका तात्पय है कि जहाँ 
बहुत-से श्रोता सुनते हो, वहाँ पहले बताये दोषोवाला कोई व्यक्ति 
बेंठा हो तो वक्ताके लिये पहले कहा निषेध लागू नहीं पड़ेगा; 
क्योकि वक्ता केवढठ उस ( दोषी ) व्यक्तिकों गीता छुनाता ही 
नहीं | जैसे कोई कवूतरोको अनाजके दाने डालता है और कबूतर 
दाने चुगते हैं।यदि उनमें कोई कौआ आकर दाने चुगने छग 
जाय तो उसको उड़ाया थोड़े ही जा सकता है | क्योकि दाना 
ढालनेत्रालेका लक्ष्य कबूतरोकों दाना डाहना ही रहता है, कौओंको 
नहीं । ऐसे ही- कोई गीताका प्रवचन कर रहा है और उस 
प्रवचनको छुननेके लिये कोई नया व्यक्ति आ जाय अथवा कोई 
उठकर चल दे तो वक्ताका घध्यान उसकी तरफ नहीं रहता । 
वक्ताका ध्यान तो सुननेवाले लोगोकी तरफ होता है और उन्हींको 
वह छुनाता है । 


तक 


धभ्रक्ति मयि परा कृत्वए-मेरेंमें पराभक्ति करके इस 
गीताको कहता है । इसका तात्पयय है कि जो रुपये, मान-बड़ाई, 
मेंट-पूजा, आदर-सत्कार आदि किसी भी वस्तुके लिये नहीं कहता, 
प्रत्युत भगवानमें भक्ति हो जाय, भगवद्भधावोका मनन हो जाय, इन 
भावोका प्रचार हो जाय, इनकी आवृत्ति हो जाय, सुनकर छोगोका 
दुःख, जलन, सनन्‍्ताप आदि- दूर हो जाय, सबका कल्याण हो 
जाय---ऐसे डह्ेश्यसे कहता है | इस प्रकार भगवान्‌की भक्तिका 
उद्देश्य रखकर कहना ही परामक्ति करके कहना है | 
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इसी भध्यायके चौबनवें इल्लेकर्में कही गयी और इस इलोकर्मे 
कही गयी परामक्तिमे अन्तर है। वहाँ 'सहृक्ति ऊभते पराम! 
पदोसे कद्वा गया हे कि ब्ह्ममूत होनेके बाद सोख्ययोगी पराभक्तिको 
प्रात हो जाता है अथोत्‌ भगवानसे जो अनादिकालका सम्बन्ध है, 
लसकी स्थृति हो जाती है | परंतु यहाँ सांसारिक मान-बड़ाई आदि 
किसीकी भी किश्विन्मात्र कामना न रखकर केबल भगवद्भक्तिकी, 
भगवस्येमकी अमिलाषा रखना परामक्ति है, इस वास्ते यहाँ 
(भक्ति सयि परां छत्वाः मेरेगें परामक्ति करके?--ऐसा कहा 
गया है । 


क्षामेवैष्यत्यसंशय/--जब गीता सुनानेवालेका केवछ मेरा ही 
उद्देश्य होगा तो वह मेरेको प्राप्त हो जायगा, इसमें कोई सन्देहकी 
बात नहीं द्वै । कारण कि गीताकी यह एक विचित्र कला है कि 
मनुष्य अपने स्वाभाविक कर्मोंसे भी परमात्माका निष्कामभावपूषक 
पूजन करता हुआ परमात्माको प्राप्त हो जाता है ( १८। ४६ » 
और जो खाना-पीना, शोच-स्नान आदि शारीरिक कार्योंको भी 
भगवानके अपेण कर देता है; वह भी शुम-अशुम फलछरूप कर्मबन्धन- 
से मुक्त होकर मगवानको प्राप्त हो जाता दै# | तो फिर जो केवल 
* यत्करोषि यदर्नासि यज्जुद्देषि ददासि यत्‌। 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्ष मदपंणम ॥ । 
झुभाशुभफले रेवं सोक्ष्से. .. कर्मबन्धनें: | 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमक्तो. मामुपेष्यसि || 
( गीता ९। २७-२८ ) 
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भगवानकी भक्तिका लक्ष्य करके गीताका प्रचार करता है, वह 
भगवानूको प्राप्त हो जाय, इसमे कहना ही कया है ! 
इलोक--- 
न च तस्मानन्‍्मनष्येपु कश्चिन्मे प्रियकृत्तमः । 
भविता न च में तस्मादन्‍्यः भप्ियतरो झ्ुवि ॥ ६० ॥ 
व्याख्या 
सच सस्सान्मनुष्येपु कश्चिन्से प्रियकृत्तम?--जो अपनेमें 
लोकिक-पारलोंकिक ग्राकृत पदार्थोकी महत्ता, लिप्सा, आवश्यकता 
रखता है और रखना चाहता है, वह पराभक्ति ( १८। ६८ )के 
अन्तगत नहीं आ सकता । पराभक्तिके अन्तगत वही आ सकता है; 
जिसका प्राकृत पदाथोको प्राप्त करनेका किश्चिन्मात्र भी उद्देश्य नहीं 
है और जो भगव॒त्पात्ति, भगवदइशन, भगवतद्मेम आदि पारमार्थिक 
उद्देश्य रखकर गीताके अनुसार ही अपना जीवन बनाना चाहता है। 
ऐसा पुरुष ही भगवद्गीताऊे प्रचारका अधिकारी होता है | यदि 
उसमें कभी मान-चडाई आदिकी इच्छा भी आ जाय तो वह टिकेगी 
नहीं; क्योंकि मान-बड़ाई आदि प्राप्त करना उसका उद्देश्य नहीं है । 
भगवानके मक्तोमे गीताका प्रचार करनेवाले उपयुक्त अधिकारी 
पुरुषके लिये ही “तस्मात? पद देकर भगवान्‌ कहते हैं कि उसके 
समान मनुद्योंमें मेरा प्रियक्नत्तम अर्थात्‌ अत्यन्त प्रिय काय करनेवाला 
. कोई भी नहीं होगा; क्योंकि गीता-प्रचारके समान दूसरा मेरा कोई 
प्रिय काय है ही नहीं | - 
... (प्रियक्त्तमए पदमे जो “कृत? पद आया है, उसका तात्पर्य 
है कि गीताका प्रचार करनेमें उसका अपना कोई खार्थ नहीं है 
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मान-बड़ाई, आदर-सत्कार आदिकी कोई कामना नहीं है; केवल 
भगवद्मीत्यथ गीताके भाषोंका प्रचार करता हैं | इस वास्ते वह 
प्रियक्रत्तम---भगवान्‌का अत्यन्त प्रिय काय करनेवाला हैं | 
मनुष्योंमें प्रियक्तत्तम कहनेका तात्पय है कि भगवानका 
अत्यन्त प्यार बननेके लिये मनुष्योकों ही अधिकार है | संसारमे 
कामनाओंकी पूर्ति कर लेता कोई महत्त्वकी, बहांदुरीकी बात नहीं 
है । देवता, पश्चु-पक्षी, नारकीय जीव, कीठ-पतड्ढ, इक्ष-छता आदि 
सभी योनियोंमें कामनाकी पूर्ति करनेका अवसर मिलता हैं; परंतु 
कामनाका त्याग करके परमात्माकी प्राप्ति कननेका अवसर तो केबल 
मनुष्ययोनिमें ही मिलता है | इस. मनुष्ययोनिको प्राप्त करके 
परमात्माकी प्राप्ति करनेसे, परमात्माका अत्यन्त प्यारा बननेसे ही 
मनुष्यजन्मकी सफलता हैं । 
भ्विता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरो भुविः--जिसमें अपनी 
मान-बड़ाईकी वासना है, कुछ खाथभात्र भी हैं और जिसका अपना 
उद्धार करनेका तथा गीताके अनुसार जीवन बनानेका उद्देश्य वैसा 
( प्रियक्ृत्तमके समान ) नहीं बना है; परंतु उसके हृठयमें गीताका 
विशेष आदर है ओर गीताका पाठ करवाना, गीता कण्ठस्थ करवाना; 
गीता मुद्रित करके उसकी सस्ती बिक्री करना आदि किसी तरहसे 
गीताका प्रचार करता है और छोगोको गीतामे छगाता है, उसके 
समान प्रृथ्वीमण्डलपर मेरा दूसरा कोई प्रियतर नहीं होगा । 
अपने घम, सम्प्रदाय, सिद्धान्त आदिका प्रचार करनेवाला 
व्यक्ति भगवान्‌का प्रिय तो हो सकता है, पर प्रियतर नहीं होगा। 
प्रियतर तो किसी तरहसे गीताका प्रचार करनेवाला ही होगा । 
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भगवद्गीतामें अपना उद्धार करनेकी ऐसी-ऐसी बिलक्षण, सुगम 
ओर सरल युक्तियाँ बतायी गयी है, जिनको मनुष्यमात्र अपने 
आचरणोमे छा सकता है । तात्पय यह हैं कि जो गीताका आदर 
करता है, ऐसा मनुष्य हिंदू, मुसलमान, इसाई, यहूदी, पारसी; 
बोद्ध आदि किसी भी धमंको माननेवाला क्यो न हो; किसी भी देश, 
वेष, वण, आश्रम, सम्प्रदाय आदिका क्यो न हो; अपनी रुचिके 
अनुसार किसी भी शेढी, उपाय, सिद्धान्त, साधनकों माननेवाला 
क्यो न हो, वह यदि अपना किसी तरहका आग्रह न र॑खकर, 
पक्षपात-विपमताको त्यागकर, किसी मी प्राणीकों दुःख पहुँचानेवाली 
चेशको त्यागक मनमे किसी भी लोकिक-पारलौकिक उत्पन्न और 
नष्ट होनेवाली वस्तुकी कामता न रखकर, अपना सम्प्रदाय, अपनी 
ठोली बनानेका उद्देश्य न रखकर केवल अपने कल्याणका उद्देश्य 
रखकर गीताके अनुसार चलता है ( अकतंब्यका सबंथा त्याग करके 
प्राप्त परिश्थितिके अनुसार अपने-अपने कतंव्यका लोकहिताये, 
निष्कामभावपूवंक पाछन करता है ), तो वह भी जीविका-सम्बन्धी 
ओर खाना-पीना, सोना-जगना आदि शरारीस-सम्बन्धी सब काम करते 
हुए परमात्माकी प्राप्ति कर सकता है, महान्‌ आनन्द, महान सुखको 


प्रात्त कर सकता है, जिसका वर्णन छठे अध्यायके बाईसवे इलोकर्मे 
. आया है#। 


ब 





४८ ये लब्ध्या चापर छलार्म मनन्‍्यते नाधिक ततः | 

'. यर्मिन्सितों न दुश्खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
5 ( गीता ६ । २२ ), 
भावार्थ यह हैं कि जिस लाभको प्राप्त हो करके (उससे अधिक कोई 
लाभ हो सकता है--ऐस़ी मान्यता खप्ममें भी नहीं होती, उस 
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गीता वेष, आश्रम, अवस्था, क्रिया आदिका पस्वितन करनेके 
लिये नही कहती, ग्रव्युत परिमाजन करनेके छिये कहती है अर्थात्‌ 
केवल अपने भाव और उद्देश्यको शुद्ध बनानेके लिये कहती है | 
गीताकी ऐसी युक्तियोंकी जो भगवानकी तरफ चढनेवाले भक्तोमें 
कहेगा, तो उन भक्तोकों पारमार्यिक मागमे बढनेकी युक्तियाँ मिलेगी, 
शंकाओका समाधान होगा, सावनकी उलबने सुलझेगी, पारमार्थिक 
मार्गकी वाधाएँ दूर होंगी, जिससे वे उत्साहसे खुगमतापृषक बहुत 
ही जल्ही अपने लक्ष्यको प्राप्त कर सकेंगे | इस वास्ते वह भगवानकों 
सबसे अत्यविक प्यारा होगा; क्योकि भगवान्‌ जीवके उद्धारसे बड़े 
ग़्जी होते हैं, वे प्रसन्न होते हैं । 
विशेष बात 
कामना दो तरहकी होती है--यारमार्थिक और लछोकिक | 
(१ ) पारमाथिक कामना--यारमार्थिक कामना दो तरहकी 
होती है---मुक्ति ( कल्याण ) की ओर भक्ति ( भगवद्मेम ) की । 
जो मुक्तिकी कामना है, उममें तत्तको जाननेकी इच्छा होती 
है, जिसे जिज्ञासा कहते हैं | वद जिज्ञासा जिसमें होनी है, वह 
जिज्ञासु होता दे | गहरा विचार किया जाय तो जिज्ञासा कामना 
_ स्वाभाविकताम अठछ स्थित होनेपर मनुष्य बढ़े भारी दुःखसे भी विचलित 
नहीं होता अर्थात्‌ जीते-जी शरीरके टुकढ़े-ठकड़े कर दिये जायें; दो 
पहाड़ोंके बीचमें शरीर दबकर पिस जाय, शररीरमें तरइ-तरहके छेद 
किये जायें, शरीरकी चमड़ी उतारी जाय, उबल्ते हुए तेलमें शरीरको 


डाछा जाय आदि-आदि भयंकर-से-भयंकर दुःखद परिस्थितिके प्राप्त हो 
लानेपर भी वह अपने स्वरूपसे कभी विचलित नहीं हो सकता | 
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नहीं है; क्योंकि बह अपने खरूपको अर्थात्‌ तत्वको जानना 
चाहता है, जो वास्तत्रमें उसकी आवश्यकता है। आवइश्यक्रता उसको 
कहते हैं, जो जरूर पूरी होती है और पूरी होनेपर किए दूसरी 
आवश्यकता पेंदा नहीं होतीऋ। यह आवश्यकता सत्‌ 
विषयकी होती है । 


>» दूसरी कामना ग्रमुप्रेमप्रापिकी होती है । उसको प्राप्ति तो 
कहते हैं, पर वास्तवमे वह ग्राप्ति अपने लिये नहीं होती, प्रत्युत 
प्रमुके छिये ही होती है | उसमे अपना बिक्षिन्मात्र प्रयोजन नहीं 
रहता; प्रभुके समर्पित करना ही प्रयोजन रहता है | प्रेमी तो अपने- 
» आपको प्रमुके समर्पित कर देता है, जो कि उसीका अंश है || 


# कामना वह होती ह जो कभी पूरी नहीं होती । एक कामना 
पूरी होनेपर फिर दूसरी कामना पेदा हो जाती है । जेसे, धनकी कामना 
हुईं। जितना धन चाहता है, उतना धन मिल जाय तो फिर और अधिक 
घनकी कामना होती हैं | धनकी तरह ही मान-बरह्धाईक्ी, जीनेकी, 
भोगकी, नीरोगताकी, यश्-कीतिकी, स्त्री-पुत्रकी आदि-आदि उत्पत्ति- 
विनाशशीछ वस्तुओंकी कामना होती है। ये घनादि वस्तुएं अपनी नहीं हैं; 
क्योंकि इनमेसे कोई भी वस्तु खयंतक पहुँचती ही नहीं । इनकी 
कामनापूर्ति केवछ शरीर ओर नामतक ही पहुँचती है | कामना असत्‌- 
विषयकी होती है । कामनापूर्तिके बाद फिर और कामना जाग्रत हो जाती 
है, तो अपूर्ति ही बाकी रहतो है । इस वास्ते कामना त्याज्य है; क्योंकि 
ये चीजें तो रहेगी नहीं और उनकी पूर्तिके ल्यि की हुईं कामना और 
अयत्न---ये दोनों द्वी निष्फल होंगे | 

न सक्तिकी अपेक्षा भक्तिकी कामना श्रेष्ठ है; क्‍योंकि मुक्तिमें स्वयं 
मुक्त होना चाहता है और भक्तिमं भगवानके समर्पित होना चाहता है। 
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उपयुक्त दोनो ही पारमार्थिक कामनाएँ वास्तवर्में कामना 
नहीं है. | 

( ५ ) छोंकिक कामना--लछोकिक कामना भी दो तरहकी 
होती ह---सुख प्राप्त करनेकी और दुःख दूर करनेकी । 

शरीरको आराम मिले; जीते-जी मेरा आदर-सत्कार होता रहे 
ओर मरनेके वाद मेरा नाम अमर हो जाय; मेरा स्मारक्क बन जाय, 
. क्तोई ग्रन्य बना दें, जिसको छोग देखते रहें, पढते रहे और यह 
जान जायें कि ऐसा कोई विलक्षण पुरुष हुआ है; मरनेके वाद 
खग आदिमे भोग भोगत रहे आदि-आदि छौकिक सुख-प्रातिकी 
कामनाएँ होती है | ऐसी कामनाओसे तो वासना ही बढ़ती हैं, 
जिससे बन्चधन और पतन ही होता है, उद्धार नहीं छोता । यह 
कामना आउुरी-सम्पत्ति है, इस वास्ते यह त्याज्य है | 

दूसरी कामना दुःख दूर करनेकी है। दुःख तीन प्रकारके 
हैं--आधिते बिक, आधिमीनिक और आध्यात्मिक । 

अतिबृष्टि, अचादृष्ट, शीत, धाम, वायु आदिसे जो दुःख 
होता हैं, उसकी “आधिदेविकः कहते हैं | यह दुःख ठेवताओके 
अधिकारसे होता है । 

सिह, सॉप, चोर आदि ग्राणियोसे जो दुःख होता है, उसको 
धआधिमोतिक? कहते हैं । 
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इस वास्ते म्रक्तिस तो सूक्ष्म अहं रहता है; पर भक्तिमें अहं व्रिस्कुल 
नहीं रहता | 
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शरीर और अन्तःकरणको लेकर जो दुःख होता है, चह 
आध्य/त्मिकः होता है |# 


इन दु'खोको दूर करनेकी और सुख प्राप्त करतेकी जो कामना 
होती है; वह सवथा तिरथंक है; क्योंकि उस कामनाकी पूर्ति नहीं 
होती । पूर्ति हो भी जाती है तो दूसती नयी कामना पैदा हो जाती 
है और अन्तमे अपूर्ति ही वाकी रहती है । दस बास्ते इन दोनों 
कामनाओकी पूर्ति किसी मी ग्राणीकी कभी भी नहीं हुई, न होती है, 
और न भविष्यमें ही पूरी होनेवाली है । 


इस प्रकारकी लोंकिक कामनापूर्तिका किश्विन्मात्र भी उद्देश्य 
न हो, ग्रत्युत भगवानमें ही प्रेम हो, मक्ति हो--ऐसा परामक्तिका 
उद्देदय रखकर निन्‍्कामभावसे केवछ जीबोके उद्घारके लिये ही 
भक्तोंमें गीताका कथन करता हैं, उसके लिये भगवान्‌ कहते हैं कि 
उसके समान मेरा कोई प्यारा नहीं है और भविष्यमे भी उससे बढ़कर 
कोई प्यारा नहीं होगा । कारण है कि वह प्राणिमात्रका परम सुहृदू 
है और भगवान्‌ भी प्रागिमात्रके परम सुहृद्‌ है । भगवानको परम 
छुहृदू जानकर मनुष्य शात्तिको ग्राप्त होता हैं---'खुहदं स्वेभूतानां 

# आध्यात्मिक दुःखके दो प्रकार हैं--आधि ओर व्याधि | मनकी 
चिन्ता “आधिः है और शरीरका रोग ध्वयाधिः दे | 

आधि भी दो तरहकी होती ह---(१) पागल्पन और (२) चिन्ता, 
शोक, भय, उद्देग आदि | पागलवन तो प्रारू्धसे होता ह और चिन्ता, 
शोक आदि अज्ञानसे होते है | ज्ञान होनेपर चिन्ता, जोक आहि तो मिट 
जाते हैं, पर पागल्पन हो सकता है | 


३९.८ गीताका सार [ अ० १८ 


ज्ात्वा मां शान्तिस्रच्छति? ( गीता ७५) २९ ) | यह तो सर्वेत्मथ 
और सबज्ष परमात्माकी बात है । परन्तु जो न तो भग्वानके समान 
समय है और न प्राणिमात्रके दुःखको जानता है, णर्षात्‌ सवज्ञ है, 
फिरि भी उसके हृदयमें केवल जीवोंके कल्याणकी उत्कट अभिलाषा 
जाग्रत हो गयी है और प्राणियोंके कल्याणके लिये भगवद्गीताका कथन 
करता है---प्रचार करता है । ऐसे उदार माववाले भक्तको मगवान्‌ 
अपनी प्राप्ति कराके भी सन्‍्तोष नहीं करते। इस बास्ते भगवानने 
उस गीता-प्रचारककी महिमा गायी है । 

समभ्वषन्ध-- 

जिसमें यीताका प्रचार करनेकी योग्यता बहीँ है, वह क्‍या 
करे ? इसको भगवान्‌ अगले श्लोकमें बताते हैं | 

इक - 5 

अध्येष्यते च ये इस धर्स्य लंवादमावयोः 

शानयप्नेन तेमाहमिष्ठः स्थामिति से सति: ॥७०॥ 

व्याख्या--- 

/अध्येष्यते च य इस धस्य संजादमानयो४---तुम्दारा और 
हमारा यह घममय अर्थात्‌ घममसे परिपृण संवाद” कहनेका तात्पर्य है 
कि यह बहुत धिचित्र बात है कि परस्पर साथ रहते हुए तुम्हारे- 
हमारे बहुत वष बीत गये; परन्तु इम दोनोका ऐसा संवाद कमी नहीं 
हुआ । ऐसा संवाद तो कोई विलक्षण अलौकिक अवसर आनिपर 
ही होता है । 

जबतक प्राणीकी संसारसे उकताहट न हो, चैराग्य या उपर्रति 
न हो और हृदयमे जोरदार हलचल न मची हो, तबतक उसकी 
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असली जिज्ञाप्ता जाम्रत्‌ नहीं होती | किसी कारणवश जब यह ग्राणी 
अपने कतेन्यका निणय करनेके लिये व्याकुल हो जाता है; जब 
अपने कल्याणके लिये कोई रास्ता नहीं दीखता, बिना समाधानके 
ओर कोई सांसारिक वस्तु, व्यक्ति, घटना; परिस्थिति आदि किद्निन्मात्र 
भी अच्छी नहीं छगती, एकमात्र हृठयका सन्ठेंह दूर करनेकी धुन 
चटपटी छग जाती है, एक जोरदार जिन्नासा होती हैं भौर दूसरी 
तरफसे मन सबंथा हट जाता है; तब यह प्राणी, जहॉँसे प्रकाश 
और समाधान मिलनेकी सम्भावना "होती है; वहाँ अपना हंढय 
खोलकर बात पूछता है, प्राथना करता है; शरण हो जाता हैं, शिष्य 
हो जाता है | 


पूछनेवालेके मनमे जेंसी-जेसी उत्कण्ठा बढती है, कहनेवालेके 
मनमे वैसे-बैंसे बडे विचित्रता और विलक्षणतासे समाधान करनेवाली 
बाते पैदा होती हैं । जेसे दूध पीनेके समय बछड़ा गायके थनोपर 
मुँहसे बार-बार धक्का मारता है और थनोसे दूध खींचता है तो 
गोमाताके शरीरमे रहनेवाला दूध थनोमे एकदम उतर आता है | ऐसे 
ही मनमे जोरदार जिज्ञासा होनेसे जब जिन्नासु वार-आर प्रइन करता 
है तो कहनेवालेके मनमें तये-नये उत्तर पेदा होते है । छुननेवालेको 
ज्यो-ज्यो नई बाते मिलती हैं, त्यो-त्यो उसमे छुननेकी नई-नई उत्कण्ठा 
पैदा होती रहती है । तभी वक्ता और श्रोता---इन दोनोंका संवाद 
बढ़िया होता है । 

अजुनने ऐसी उत्कण्ठासे पहले कमी बात नहीं पूछी और 
भगवानके मनमें भी ऐसी बातें कहनेकी कभी नहीं-भायीं | पन्‍्तु जब 
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अजुनने जिम्नासापृवक स्थितप्रश्वस्य का सापा' १(२ | ५४) 
>>यहॉसे पूछना प्रास्म्म किया; वर्लि उन दोनोंका संवाद प्रारम्भ 
हुआ ह#। हसर्म का तथा उपनिप्दोका सार और भगवानके छदयका 
अपठी भाव £, जिसको थारण करनेसे मलुष्य अयका-से-मयंकर 
परिखितिंत भी अपने मनृष्यजस्यके व्येयकों सुगमतापृत्रक सिद्र कर 
सकता ६ | प्रतिकूद-से-प्रतिकृूछ परिख्िति आनेपर थी बवराय नहीं, 
प्रत्युत प्रतिकूल परिम्थितिका आदर करते इ० उसका संदुपयोग करे 
अर्थात अनुकृठताकी इच्छाका त्याग कर; क्यांकि प्रतिकूलता पहले 
किये पार्योक्ता नाथ करने और आगे अनुकूछताकी इ्च्छाका त्याग 
कानके छिय ही आती ४ | अनुकूछताकी इच्छा जितनी ज्यादा होगी, 
उतनी टी प्रतिकद अवस्था अवक्ता होगी | अनुकूछताकी हच्छाका 
ब्यो-्ज्यी त्याग टोता जायगा, स्यीनल्या अनुकूछताक्का राग ओर 
प्रतिकूछताका सय्र मिटता जायगा | राग और मंब--होंनोके मिटनेसे 
समता आ जायगी । समता परमाध्माक्का साक्षात खम्भप ह | गीतार्मे 
समताको बात विशपतासे बतायी गयी & ओर गीतान इसीको योग 
कहा £ै। ब्स प्रकार क्रमग्रोग, ब्लानयोग, सक्तियोंग, व्यानयोग, 





# यद्यपि अगवानका उपदेश दुसर अध्यायके स्वारदब ब्लोकस प्रारम्भ 
४ुआ ८) तथापि भगवान आर अर्जुनका सबाद चरीवनवे ब्लोकस ही प्राय्भ 
हुआ ८ | उपदिगक आरम्गस भगवानने पहले साख्ययोगका वर्णन क्रिया, 
जिसका उपहार फाप्ा तेंडलिदिता लाख्य बुद्धि? ( ० | ३९ ) पद्रंमिं 
किया | किर न्योग लि श्ृणुत ( २ | ३६ ) पदसि कर्मयोगका वर्णन 
आरम्म किया, जिसका उपसहार “्तद्ा योगमवाप््थसिः ( ० | ५३ ) पद्म 
किया | इसके बाद अजनने पूछना आरम्भ किया | 
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प्राणायाम आहिकी विल्क्षण-विल्क्ण बानोका इसमे वणन ' 
हुआ है । 

शअध्येष्यते? का तात्पय है कि , ऐसा तेरा-मेश् संवाद कोई 
ज्यो-ज्यो पढ़ेगा, पाठ करेगा, याद करेगा, उसके भावोकों समझनेका 
प्रयास करेगा, त्यो-ही-त्यो उसके हृदयमें तेरी तरह उत्केण्ठा बढ़ेगी । 
वह ज्यो-ज्यो समझेगा, त्यो-वयो उसकी शझ्लाका समाधान होगा। 
* ज्यो-ज्यों उमाधान होगः, त्यो-्यों इसमे अधिक रुचि पैदा होगी । 
ज्यो-ज्यो रुचि अधिक पेंदा होगी, त्योत्यों गहरेभाव उसकी समझमें 
आयेगे और फिर वे भाव उसके आचरणोंमें, क्रियाओंमें, वर्तावमें आने 
लगेंगे | आदरपूवक आचरण करनेसे वह गीताकी मूर्ति बन जायगा, 
उसका जीवन गीतारूपी सॉचेमें ढल जायगा अयौत्‌ वह चलती-फिर्ती 
भगवह्ीता हो जायगी । उसको देखकर ज्ोगोको गीताकी याद आने 
लगेगी, बैसे ही जेसे निषादराज गुहको देखकर माताओको और दूसरे 
लोगेंको छखनछालकी याद आती है#। 


शॉनयजेन तेनाहमिष्टः स्यामः-यज्ञ दो प्रकारके होते 
हैं--ऋव्ययज्ञ और ज्ञानयज्ञ | जो यज्ञ पदार्थ और क्रियाओंकी 
प्रधानतासे किया जाता है, वह द्वव्ययज्ञ” कहलाता है; और 
उत्कण्ठासे केवछ अपनी आवश्यक वास्तविकताकों जाननेके लिये 
जो प्रइन किये जाते हैं, विज्न पुरुषोंद्यार उनका समाधान किया 
# जानि छखन सम देहिं असीसा | जिअह्ु छुखी सय छाख बरीसा॥ _ 
निरखि नियादु नगर नर नारी | भए सुखी जनु छखनु निहारी ॥ 

(सानस २। १९५७। ३ ) 

गी० सा० २६--- 
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जाता' है, उनपर गहरा विचार किया जाता है, विचारके अनुसार 
अपनी वास्तविक स्थिति बनायी जाती है तथा वास्तविक तत्त्वकी 
जानकर क्तक्षत्य हो जाता है; वह 'ज्ञानयज्ञ” कहछाता है। परत 
यहाँ भगवान्‌ अजुनसे कहते हैं कि तुम्दारे-इमारे संबादका कोई 
पाठ करेगा तो मैं उसके द्वारा भी ज्ञानयज्ञषसे पूजित हो जाऊंगा। 
इसमें कारण यह है कि जैसे प्रेमी भक्तको कोई भगवानकी बात 
सुनाये, उसकी याद दिलाये तो वह बड़ा प्रसन्न होता है, ऐसे ही , 
कोई गीताका पाठ करे, अभ्यास करे तो भगवानकों अपने अनन्य 
भक्तकी, उसकी उत्कण्ठापूवंक जिज्ञासाकी औए उसे दिये हुए 
उपदेशकी याद आ जाती है और चे बडे प्रर्सन होते हैं | उस 
पाठ, अभ्यास आदिको ज्ञानयज्ञ मानकर उससे पूजित होते हैं । 
कारण कि पाठ, अभ्यास आदि करनेवालेके हृदयमें उसके भावोंके 
अनुसार भगवानका नित्यज्ञान विशेषतासे स्फुरित होने छगता है | 


धूति मे मतिः--ऐसी मेरी मति है---यह कहनेका तात्यय 
है कि जब कोई गीताका पाठ करता है तो मे उसको सुनता हूँ; 
क्योंकि मै सत् जगह रहता हूँ---'मया ततमिदं सर्वमः ( गीता 
९ । ४ ) और सब जगह ही मेरे कान हैं-- 'लवेतःश्रुतिमदलोके? 
( गीता १३। १३ ) | अतः उस पाठको छुनते ही मेरे हृदयमें 
विशेषतासे ज्ञान, प्रेम, दया आदिका समुद्र छहराने छगता है. और 
उसकी यादें मेरी बुद्धि सराबोर हो जाती है | वह पूजन करता 
है--ऐसी बात नहीं है, वह तो पाठ करता हैँ । परंतु मै उससे 
पूजित हो जाता हूँ अर्थात्‌ उसको ज्ञानयज्ञका फल मिल जाता है | 
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दूसरा भाव यह है कि पाठ करनेवाला यद्दि उतने गहरे 
भावोंमें नहीं उतरता, केवल पाठमात्र या यादमात्र करता हैं, तो भी 
उससे मेरे हृदयमें तेरे और मेरे सारे संवादकी ( उत्कण्ठापूवंक 

गये तेरे प्रश्नोकी और मेरे दिये हुए गहरे वास्तविक उत्तरोंकी ) 
एक गहरी मीठी-मीठी स्घृति बार-बार आने लगती है | इस प्रकार 
गीताका अध्ययन करनेवाला मेरी बड़ीं भारी सेवा करता है, ऐसा 
मै मान लेता हूँ और मेरी बुद्धि तत्क्षण वेसी हो जाती है । 


विदेशमें किसी जगह एक जल्सा हो रहा था । उसमें 
बहुत-से लोग इकट्ठे हुए थे । एक पादरी उस जल्सेमें एक लड़केको 
ले आया | वह लड़का पहले नाटकमें काम करता था। पादरीने 
उसके घरवालोको पैसे देकर उसको मोल ले लिया था । पादरीने 
उस लछड़केकी दस-पन्द्रहह मिनटका एक बहुत बढ़िया व्याख्यान 
सिखाया | साथ ही ढंगसे उठना, बेठना, खडे होना, इधर-उधर 
ऐसा-ऐसा देखना आदि व्याख्यानकी कछा भी सिखायी | व्याख्यानमें 
बडे ऊंचे दर्जकी अंग्रेजीका प्रयोग किया गया था । व्याख्यानका 
विषय भी बहुत गहरा था । पादरीने व्याख्यान देनेके लिये 
, उस बालकको टेबुलपर खड़ा कर दिया | बच्चा खड़ा हो गया 
और बडे मिजाजसे दायें-बायें देखने छगा और बोलनेकी जेसी-जैसी 
रिवाज है, वेसे-वैंसे सम्बोधन देकर बोलने छगा | वह नाठकमें 
रहा हुआ था, उसको बोलना आता ही था। इस वास्ते वह 
गम्भीरतासे, मात्ो अरथोको समझते हुएकी मुद्रामें ऐसा विलक्षण 
बोला कि जितने सदस्य बैठे थे, वे सब अपनी-अपनी कुर्सियोपर 
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उछछने लगे | सदस्य इतने प्रसन्न हुए कि व्याख्यान पूरा होते ही " 


वे रुपयोकी बौछार करने लगे | अब वह बालक सभाके ऊपर- 


ऊपर ही घुमाया जाने लगा । उसको सब लोग अपने-अपने , 


कन्घेपर लेने लगे | परन्तु उस बाल्कको यह पता ही नहीं था 
कि मैने क्या कहा है! वह तो 25 ए॒ ज्यादा पढ़ा-लिखा नहीं 
था और अग्रेजीके भाबोंको भी पूरा नहीं ता था, पर समावाले 
सभी लोग समझते थे । इसी प्रकार कोई गीताका अध्ययन करता 
है, पाठ करता है, तो वह मले ही उसके अथको, भावोंको न 
समझे, पर भगवान्‌ तो उसके.अथको, भावोंको समझते हैं । इस 
वास्ते भगवान्‌ कहते हैं कि मै उसके अध्ययनरूप, पाठरूप ज्ञानयज्ञसे 
पूजित हो जाता हूँ | सभामें जैसे बालकके व्याख्यानसे सभापति 
तो खुश हुआ ही, पर उसके साथ-साथ समासदू भी बडे खुश 
हुए ओर उत्साहपूवक बच्चेका आदर करने छगे, ऐसे ही गीतापाठ 


करनेवालेसे भगवान्‌ ज्ञानयज्ञसे पूजित होते हैं तथा खर्य वहाँ 


बे ५ 
निवास करते है, साथ-ही-साथ प्रयाग आदि तीथ, देवता, ऋषि, 
योगी, दिव्य नाग, गोपाल, गोपिकाएँं, नारद, उद्धव आदि भी वहाँ 
निवास करते हैं #। 





# गीतायाः पुस्तक यत्र यत्र पा55 प्रवतते। 
तत्न सर्वाणि तीर्थानि प्रवागादीनि तन्न बे॥. .. 
सर्व देवाश्व ऋपयो योगिनः पन्नगाश्व ये। ४ 
गोपाल्य गोपिका वापि नारदोद्धवपाषंदे: । 
सहायो जायते शीघ्र यत्र गीता प्रवतते ॥ 
यत्र गीताविचारश्व पठने पाठन. श्रुतम्‌ । 
तन्नाहं निश्चित प्रथ्वि निवसामि सदेव हि ॥ 
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संम्बन्ध-- 
- जो गीताका ग्रचार और अध्ययन भी न कर सके, तो वह 
क्या करे ? इसके लिये अगले शलोकमें उपाय बताते हैं । 
ह इल्लेक--> 
श्रद्धावाननसूयश्च॒ श्णुयादपि यो नरा। 
सो5पि मुक्तः शुभाल्लोकान्पाप्लुयात्पुण्यकमंणाम्‌॥ ७१ ॥ 
व्याख्या-- 
थअद्धाधाननस्यश् श्णुयादपि यो नरए--गीताकी वातोंको 
जैसा सुन ले; उसको प्रत्यक्षते भी बढ़कर पूज्यमावसहित वेसा-का- 
-बैसा माननेवालेका नाम थ्रद्धावानः है, और उन बातोंमें कहीं भी 
किसी भी विष्यमें- किश्विन्मात्र भी कमी न देखनेवालेका' नाम 
ब्यत्तसय» है | ऐसा श्रद्धावान्‌ और दोपइश्टिसे रहित पुरुष गीताकों 
केवल छुन भी ले, तो वह भी सम्पूर्ण पापोसे मुक्त होकर पुण्य- 
कार्रियोंके शुभ लोकोको प्राप्त कर लेता है---.“सोडपि मुक्तः 
शुभॉल्लोकान प्राप्लुयात्‌ पुण्यकमंणाम? । 
यहाँ दो, वार *अपि? पद देनेका तात्पय है कि जो गीताका 
प्रचार करता है, अध्ययन करता है, उसके लिये तो कहना ही क्या 
है ! पर जो सुन भी लेता है, वह पुरुष भी पापोसे छूटकर शुभ व्ेकोंको 
प्राप्त हो जाता है । ; 
मनुष्यकी वाणीमे प्रायः श्रम, प्रमाद, लिप्सा और करणा- 
' पाटब--ये चार दोष होते हैं# । अतः मनुष्यकी वाणी स्वथा 
* (१) वक्ता जिस विषयका प्रतिपादन करते है, 7 (7३3) बक्का जिस विषयका प्रतिपादन करते है, उस मिपये 
वह विल्कुल निःसन्देह न हो, उसे “भ्रम? कहते हैं; ( २) वक्ता विवेचनमे 
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निश्रान्त ( अ्रान्तिरहिंत ) नहीं हो सकती । परंत मगवान्‌की दिव्य 
वाणीमें इन चारोंमेंसे कोई भी दोप नहीं रह सकता; क्योकि भगवान्‌ 
निर्दोपताकी परावधि हैं अर्थात्‌ भगवानसे वढ़कर निर्दोपता किस्ीमें 
कमी होती ही नहीं | इस वास्ते भगवानके त्रचनोमें किसी प्रकीरके 
संशयकी सम्भावना ही नहीं है | अतः गीता छुननेवालेको कोई 
विपय समझमें कम आये, विचारद्वारा कोई वात न जचे, तो समझना 
चाहिये कि इस विषयको समझनेमें मेरी बुद्धिकी कमी है, मे समझ 
नहीं पा रहा हँ---इस भावकों छढ़तासे धारण करनेपर असृया 
दोष मिंट जाता है | भगवानमें अत्यविक श्रद्धा-विश्वासपूवंक भक्ति 
होनेपर भी अम्नया दोष नहीं रहता । 


चैतन्य महाप्रसुका एक भक्त था। वह रोज गीताका पाठ 
करते हुए मस्त हो जाता था, गद्गद हो जाता था और रोने छगता 
था | वह झुद्ध पाठ नहीं करता था, उसके पाठमें अशुद्वियाँ आती 
थीं | उसके विपयमें किसीने चेतन्य महाप्रभुसे शिकायत कर दी कि 
“देखिये प्रभु; वह बड़ा पाखण्ड करता है; पाठ तो शुद्ध करता नहीं 
और रोता रहता है |? चैतन्य महाप्रभुने उसको अपने पास बुलाकर 








आल्स्य, उपेक्षा, उदासीनता, तत्स्ताकी कमी, लोग समझे या न समझें- 
इसकी वेपरवाह करता हैं ,उसे 'प्रमादः कहते है; ( ३ ) वक्ताकी रुपये- 
पेसे; मान-बढ़ाई, आदर-सत्कार, सुख-आराम आदि लौकिक-पारलैकिक 
कुछ भी पानेकी इच्छा है, उसे “लिप्सा? कहते हैं; और ( ४ ) वक्ता जिन 
इन्द्रियाँ, मन) चुद्धि, वाणी आदिसे अपने भाव प्रकट करता है, उन 
करणोंमें पढ़ता, कुछआलछता नहीं है और वह ओताकी भाषा, भाव: 
योग्वताकों नहीं जानता, उसे पकरणापाट्वः कहते हैं | 
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2 
पूछा---तठुम गीताका पाठ , करते हो, तो क्या उसका अथ जानते" 
हो ? उसने कड्ा---हीं प्रभु !! फिर पुछा-- “तो फिर तुम रोते 
क्यो हो ? उसने कहा--मैं जब “अज्जुन डबाचः? पढता हूँ, तो 
अजुन भगवानसे पूछ रहे हैं---ऐेसा मेरेको प्रत्यक्ष दीखता है. और 
जब मैं 'श्रोभगवाजुवाचः पढ़ता हूँ, तो मगवान्‌ अज्ुनके प्रस्नोंका उत्तर 
दे रहे है---ऐसा मेरेको प्रत्यक्ष दीखता है । इस प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
और अज्जुनका आपसमे संवाद हो रहा है--ऐसा प्रत्यक्ष दीखता है; 
परन्तु अजुन क्या पूछते हैं और भगवान्‌ क्या उत्तर देते हैं,पह मेरी 
समझमे नहीं आता। मै तो उन दोनोंके दशन कर-करके राजी 
होता हूँ ।! उसकी ऐसी श्रद्धा-मक्ति देखकर चैतन्य महागप्रभु बहुत 
राजी हुए | इस प्रकारी श्रद्धा-मक्तिवाला पुरुष गीताको केवल छुन 
भी लेता है, तो उसकी मुक्तिमें कोई सन्देह नहीं है. । वह सम्पूर्ण 
पापेसे मुक्त होकर पुण्यकारियोंके शुभ छोकोंको प्राप्त हो जाता है | 
यहाँ “पुण्यकमंणामः पदसे सकाममावपूवक यज्ञ, अनुष्ठान 
आदि पुण्य-कम करनेवाछोको नहीं लेना चाहिये; क्योंकि भगवानने 
उनको ऊँचा नहीं माना है, ग्रत्युत उनके बारेमें कहा है कि वे बार-बार 
आवागमनको प्राप्त होते हैं |# यहाँ उन पुण्यकर्मा भक्तोंको लेना 
चाहिये, जिनको भगवानका प्रेम, दशन आदिकी भ्राप्ति होती है । 
ते पुण्यमासाथ सुरेन्द्रछोकमश्नन्ति दिव्यान्दिवि देवभोगान || 
तेत॑ं सुक्त्वा ख्वर्गलोक विश्ञाल क्षीण पुण्ये मत्यंलोक विशन्ति। 
एवं अयीधर्मसनुप्रपन्ना गतागत कासकासा लभन्ते ॥ 
( गीता ९ | २०-२१ ) 
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ऐसे पुण्यकर्मा भक्तोंको अपने-अपने इष्टके अनुसार बैकुण्ठ, साकेत, 
गोलोक, वोछास आदि जिन दिव्य व्लेकोकी प्राप्ति होती है, अम्नया 
दोषरहित श्रद्धावान पुरुषको गीता सुननेमात्रसे उन छोकोंकी प्राप्ति 
हो जाती है । | 

सम्बन्ध--- 

पिछले श्लोकमें गीता सुननेका माहात्म्य बताकर अब अजुनकी 

क्या स्थिति है, क्या दर्ा है आदि सब कुछ जानते हुए भी भगवान्‌ 
भगवद्गीता-श्रवणके माहात्म्यकों सबके सामने प्रकट करनेके 3६ १यसे 
अगले श्लोकमें अजुनसे प्रश्न करते हैं | 

इलोक--- 


कच्विदेतच्छुतं पार्थ त्वयकाग्रेण. चेतसा | 
कच्चिद्शानसंमोहः प्रनष्ठस्ते. घनंजय ॥ ७२ ॥ 


की 


व्याख्या--- 

“कच्चिदेतच्छुतं पाथे त्वयेकाग्रेण चेतसाः--“ए्तत्‌? शब्द 
अत्यन्त समीपका बाचक होता हैं और यहाँ अत्यन्त समीप इकहत्तरवाँ 
इ्लोक है। उनहत्तरें-सत्तरवे इल्लेकोंमें जो गीताका प्रचार और 
अध्ययन करनेवालेकी महिमा कही है, उस प्रचार और अध्ययनका 
तो अजुनके सामने कोई प्रइन ही नहीं था | इस वास्ते पिंछले 
( इकहत्तर््र ) इलोकका छक्ष्य करके भगवान्‌ अजुनसे मानो कह 
रहे है कि श्रद्धापवंक ओर दोपदश्रिहित होकर गीता सुने---यह 
बात तुमने ध्यानपूवक सुनी कि नहीं ? अर्थात्‌ तुमने श्रद्धापूवक 
ओर दोषइश्रिहित होकर गीता सुनी कि नहीं 2? 
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'घुकाग्रेण चेतसा? कहनेका तात्यय है कि गीतामें भी जिस 
अत्यन्त गोपनीय रहस्यक्ों अभी पहले चौसठवोें श्छोकमें कहनेकी 
प्रतिज्ा की, सड़सठवे इल्लेकमे 'इदं ते नातपस्कायः कहकर निषेध 

किया और मेरे बचनोमे जिसको मेने परम वचन कहां, उस 
: सबंगुह्मतम शरणागतिकी वात ( १८ । ६६ ) को तुमने 
ध्यानपूवंक सुना कि नहीं ? उसपर ख्याल किया कि नहीं 2 अश्रद्धा 
और दोपदशिसे रहित होकर गीता सुननेसे खतः शरणागतिपर 
लक्ष्य जाता है | 


“कच्चिदज्ञानसंमोहः प्रतष्टस्ते धनंजयः--भगवान्‌ दूसरा प्रइन 
करते है कि तुम्हारा अज्ञानसे उत्पन्न हुआ मोह नष्ट हुआ कि 
नहीं ? अगर मोह नष्ट हो गया तो तुमने मेरा उपदेश छुन लिया 
और अगर मोह नष्ट नहीं हुआ तो तुमने मेरा यह रहस्यमय उपदेश 
एकाग्रतासे सुना ही नहीं; क्योंकि यह एकदम पक्का नियम है कि 
जो दोपदृश्सि रहित होकर श्रद्धापूवक गीताके उपदेशको सुनता है, 
उसका मोह नष्ट हो ही जाता है । क्‍ 

पार्थः सम्बोधन देकर भगवान्‌ अपनेपनसे, वहुत प्यारसे 
पूछ रहे है. कि तुम्हारा मोह नष्ट हुआ कि नहीं १ पहुल अध्यायके 
प्चीसव इलोकमे भी भगवानने अजुनको सुननेके उन्मुख करनेके 
छिये पाये? ( प्रथा यानी कुन्तीका पुत्र ) सम्बोधन देकर सबसे प्रथम 
अपनी जवान खोली और कहा कि हे पाथ ! युद्धके लिये इकट्ठे हुए 
इन कुटुम्बियोको देखो--- 


|! 
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उबाच पार्थ परश्येतान्समवेतान्कुरूनिति ॥ 


ऐसा कहनेका तात्पय यह था कि अजुनके अन्तःकरणमें छिपा ' 
हुंआ जो कौटुम्बिक मोह है, वह जाग्रत्‌ू हो जाय और उस मोहसे 
छूटनेके लिये उसको चठपटी छग जाय, जिससे वह केबल मेरे 
सम्मुख होकर खुननेके लिये तत्पर हो जाय । अब यहाँ उसी मोहके 
दूर होनेकी वातका उपसंहार करते हुए भगवान्‌ “पार! 
सम्बोधन देते है । 


“धनंजय? सम्बोधन देकर भगवान्‌ कहते हैं कि तुम लोकिक 
घनेको लेकर धनंजय ( राजाओके धनकों जीतनेवाले ) बने हो । 
अब इस वास्तविक तक्तरूप घनको प्राप्त करके अपने मोहका नाश 
कर लो और सच्चे अथोमिं 'घनंजयः बन जाओ | 


सम्बन्ध--- ह 

साधक जब भगवान्‌के स्वथा जझ्ञरण हो जाता है, तब वह 
श़रण्यसे अभिन्न होकर उसीका स्वरूप हो जाता है । ऐसे 
शरणागतके जीवनमें जो कुछ भी होता है, वह सब झरण्यका | 
किया हुआ ही होता हे--इस बातकों अब प्रकटरूपसे 
भगवत्स्वरूप अजुनके मुखसे कहलानेके लिये अगला छोक कहलाते हैं । 


कलोक--- 
अजुन उवाच 


'नष्टो मोहः स्म्ृतिलेब्धा त्वत्मसादान्मयाच्युत | 
स्थितो5स्मि गतसन्देहः करिष्ये वचन तब ॥७३॥ 
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व्याख्या---- 


दूसरे अध्यायमें अज्ुनने 'शिष्यस्तेषहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम? 
(२ । ७ ) कहकर भगवानकी शरणागति खीकार की थी । यहाँ 
( उपयुक्त इ्छोकमें ) उस शरणागतिकी पूणता होती है |# 

: दसवें अध्यायके अन्तमें भगवानने अजुनसे यह कहा कि 
प्तेरेको बहुत जाननेकी क्या जरूरत है, मै सम्पूण संसारकों एंक 
अंशरमे व्याप्त करे स्थित हूँ !! भगवानूकी इस बातको खझुनते ही 
अजुनके मनमें एक विशेष भाव पेदा हुआ कि भगवान्‌ कितने 
विलक्षण हैं | भगवानकी विलक्षणताकी ओर लक्ष्य जानेसे अजुनको 

“एक प्रकाश मिंछा । उस प्रकाशकी प्रसन्नतामें अजुनके मुखसे यह 
, बात निकली कि मेरा मोह चला गयाः--“मोहो5यं विगतो मम? 
( ११।१)। परन्तु भगवानके विराटरूपको देखकर जब अजुनके 
हृदयमें मयके कारण हलचल पैदा हो गयी, तब भगवानने कहा कि 
यह तुम्हारा मूढ़भाव है, तुम व्यथित 'और मोहित मत होओ--- 
धमा ते ब्यथा मा च विमूढभाव? ( ११ | ४९ ) । इससे सिद्ध 
होता है कि अजुनका मोह तब नष्ट नहीं हुआ था । अब यहाँ लवज्ञ 
भगवानके पूछनेपर भगवानसे सबंथा अमिन्न हुए अजुन कह रहे हैं कि 
मेरा मोह नष्ट हो गया है और मुझे तत्त्वकी स्मृति प्राप्त हो गयी है-- 
“नशे मोहः स्म्तिलेब्धा 





# इसका विस्तृत विवेचन इसी पुस्तकके अन्तर्मे 'गीता-परिमाण 
ओऔर पूर्ण शरणागति? शीर्षकके अन्तर्गत देखना चाहिये । 


र्ई 
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“अविद्या? होती है | परंतु परमात्मा अविद्यासे रहित है | इस वास्ते 
परमाध्माकी स्मृति स्वयं? से ही होती है, वृत्ति या करणसे नहीं | जब 
परमात्माकी स्मृति जाग्रत्‌ होती है, तो फिर उसकी कभी विस्मृति 
"नहीं होती, जब कि अन्तःकरणकी दत्तिमें स्वृति और विस्पृति---दोनों 
होती हैं । 
परमात्मतत्त्तकी विस्मृति या भूछ तो असत संसारको सत्ता 
और महत्ता ठेनेसे ही हुई है | यह विस्मृति अनादिकालसे है | 
- अनादिकालसे होनेपर भी इसका अन्त हो जाता है | जब इसका 
अन्त हो जाता है और अपने खरूपकी स्थृति जगती है तो इसको 
“स्म्व॒तिलेब्धाः कहते है अर्थात्‌ असतके सम्बन्धके कारण जो स्थृति 
सुषुप्तिरूपसे थी, वह जाग्रत्‌ हो गयी | जेसे एक आदमी सोया हुआ 
है और एक मुर्दा पड़ा हुआ है---इन दोनोमें महान्‌ अन्तर है, 
ऐसे ही अन्तःकरणकी स्ट्ृति-विस्मृति दोनो ही मुर्दकी तरह जड़ 
हैं, पर खरूपकी स्पति सुषृप्त है, जड़ नहीं | केवछ जड़का आदर 
करनेसे सोये हुएकी तरह ऊपरसे वह स्वृति लुप्त रहती है अर्थात्‌ 
आबृत रहती है । उस आवरणके न रहनेपर उस स्वृतिका प्राकट्य 
हो जाता है तो उसे “स्म्॒तिलेब्घा? कहते हैं अर्थात्‌ पहलेसे जो 
तत्त्व मौजह है, उसका प्रकट होना “स्मतिः है, और आवरण 
हटनेका नाम 'लव्धए है | 
साधकोकी रुचिके अनुसार उसी स्मृतिके तीन मेद हो जाते 
हा, १) कमयोग अर्थात्‌ निष्कामभावकी स्मृति, (२ ) ज्ञानयोग 
अर्थात्‌ अप्ने खरूपकी स्प्रति और ( ३ १ भक्तियोग अर्थात्‌ भगवान्‌- 
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के सम्बन्धकी स्पृति । इस प्रकार इन तीनो योगोकी रुए्ठति जाग्रत्‌ 
हो जाती है; क्योकि ये तीनो. योग खतःसिद्ध और' नित्य हैं । ये 
तीनों योग जब दृत्तिके विषय होते हैं, तव ये साधन कहलाते हैं; 
परंतु खरूपसे ये तीनों नित्य है | इस वास्ते नित्यकी प्राप्तिको स्पृति 
कहते हैं | तात्पय यह हुआ कि इन साधनोकी विस्थृति हुई है, 
अभाव नहीं हुआ है | 

असव संसारके पदार्थोंकों आदर ठेनेसे अर्थात्‌ इनको सत्ता 
और महत्ता देनेसे राग पैदा हुआ--यह “कर्मयोगःकी विस्म्ृति 
( आवरण ) है । असत्‌ पदार्थीके सम्बन्धसे अपने स्वरूपकी बिम्ठुखता 
हुईं अर्थात्‌ अज्ञान हुआ--यह 'ज्ञानयोगःकी विस्मृति हैं । अपना 
स्ररूप साक्षात्‌ परमात्माका अंश है | इस परमात्मासे विमुख 
होकर संसारके सम्मुख हो गया, जिससे संसारमें आसक्ति हो गयी । 
उस आसक्तिसे प्रेम ढक गया--यह, भक्तियोगःकी विस्मृति है । 

स्वरूपकी विस्मृति अर्थात्‌ विमुखताका नाश होना यहाँ 
नस्पृतिः है | उस स्मृतिका प्राप्त होना अप्राप्तका प्राप्त होना नहीं 
है, प्रत्युत नित्यप्राप्तका प्राप्त होना है । नित्य स्वरूपकी प्राप्ति 
होनेपर फिर उसकी विस्मृति होना सम्भव नहीं है; क्योकि स्वरूपमें 
कमी पश्वितन हुआ नहीं | वह सदा निर्विकार और एकरस रहता 
है | पर्तु इतिरूप स्पृतिकी विस्वृति हो सकती है; क्योकि वह 
प्रकृतिका काय होनेसे पर्वितनशील है। 


ु 
इन सब॒का तोत्पय यह हुआ कि संसार तथा शरीरके साथ अपने 
स्वरूपको मिला हुआ समझना “विस्पृतिः है और संसार तथा शरीरसे 


४१२ गीताका सार [ अ० १८ 


अन्तःकरणकी स्मृति और तत्त्वकी स्मृतिमें बड़ा अन्तर है । 
ग्रमाणसे ग्रमेयका ज्ञान होता है#; परल्तु परमात्मतत्त्व अग्रमेय है । 
इस बास्ते प्रमाण परमात्माको व्याप्त नहीं करता अर्थात्‌ परमात्मा प्रमाणके 
अन्तगत आनेवात्य तत्त्व नहीं है । परन्तु संसार सब-का-सब प्रमाणके 
ए रु ५ 
अन्तगत आनेवाला है और प्रमाण प्रमाताके अन्तगत आनेवाला है || 


४ हमें जो ससारका जान होता है, वह प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंके द्वारा 
ही होता है, क्योंकि संसार विवेक-विचारका विपय है| परन्तु जो विवेक- 
विचारका विष्रय नहीं है, प्रत्युत विवेक-विचारका प्रकाशक है; उसको 
विवेक-विचारद्वारा नहीं जान सकते | कारण कि जो वस्तु प्रकाश्य होती 
है, वह प्रकाशकको प्रकाशित करनेमें असमर्थ होती है।इस वास्ते जो 


सबका प्रकाशक और आश्रय है, वह परमात्मतत्त्व श्रद्धा-विश्वासका 
विषय है; विचारका नहीं । 


जिन लोगोंकी शासत्रोपर श्रद्धा होती है, वे शासझ्रोंसे परमात्माको 
मान छेते हैं अथवा जिनकी तत्त्वज्ञ जीवन्मुक्त अनुभवी भगवद्मेमी सन्त- 
महापुरुषोंपर अद्धा होती है, वे उनके वचनोंसे परमात्माको मान लेते हैं, 
स्वीकार कर लेते हैँ | इसमें उनका अन्तःकरण और इन्द्रियाँ प्रमाण नहीं 
हैं| इसमे तो शास्त्र और सन्त-महापुरुष ही प्रमाण हैं | जो श्रद्धालु और 


आस्तिक हैं; उनके लिये तो शास्र और सन्त-महायुरुष प्रमाण हो सकते 


हैं, पर जो अश्रद्धाड और नास्तिक हैं, उनके लिये शास्त्र और सन्त-महा पुरुष 


प्रमाण कैसे हो सकते हैं ! तात्मयय यह हुआ कि इन्द्रियों और अन्त 
करणका जो विपय है; वह तो प्रत्यक्ष प्रमाण है और अनुमान आदि जो 
प्रमाण छ वे प्रत्यक्षमूलक युक्ति-प्रमाण हैं । परन्तु संत-महापुरुष और 
शास्त्र-्प्रमाणमें तो केवल भ्रद्धा ही मुख्य हेतु है । 

| जिससे जाना जाता है, वह ध्यमाणः होता है; 
है, वह “प्रमेवः होता है; और जो जाननेवाला है, वह 
अर्थात्‌ इन्द्रियाँ एव अन्त 
( चेतन ) प्रमाता? है। 


जिसका ज्ञान होता 


रु ध्रमाता? होता है 
करण “प्रमाण? ई, संसार ध्यम्रेयः है और खर्य॑ 
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प्रमाता एक होता है और प्रमाण अनेक होते है। प्रमाणोके बारेमें 
कई अत्यक्ष, अनुमान और आगम---ये तीन मुख्य प्रमाण मानते हैं; 
कई उत्यक्ष, अनुमान, उपमान और शब्द--+ये चार प्रमाण मानते 
है; और कई इन चारोके सिवाय अर्थापत्ति, अनुपलब्धि और ऐतिबह्य--- 
ये तीन प्रमाण और भी मानते हैं । इस प्रकार प्रमाणोंके माननेमें 
अनेक मतभेद हैं; पल्तु प्रमाताके विबयमें क्रिसीका कोई मतभेद 
नहीं है | ये प्रत्यक्ष, अनुमान आदि प्रमाण इत्तिरूप होते 
है; परन्तु प्रमाता वृत्तिरूप नहीं होता, वह तो खर्य अनुभवछनस 
होता है | 
"अब इस स्मृति? शब्दकी जहाँ व्याख्या की गयी है, वहाँ 
ठसके ये लक्षण बताये हैं--- 
(१ ) अलुभूतविपयासस्पमोषः स्म्तिः । (योगदर्शन १। ११) 
अनुभूत विषयक्रा न छिपना अर्थात्‌ प्रकट हो जाना 
स्मृति है |? 
(२ ) संस्कारमात्रजन्यं शान स्म्तृतिः -| : ( तकसंग्रह ) 
पंस्कारमात्रसे जन्य हो और ज्ञान हो, उसको स्ट्वति कहते हैं 0 
यह स्पृति अन्तःकरणकी एक शृत्तिः है । यह दृत्ति 
प्रमाण, विषय, विऋलप, निद्रा और स्पृति---पाँच प्रकारकी होती 
है, तथा हर ग्रकारकी इत्तिके ढो भेद होते है---क्लिष्ट और अक्िष्ट | 
संसारकी इत्तिरूप स्टृति 'क्छिष्ट! होती है अर्थात्‌ वॉघनेवाछी होती 
.है, और भगवत्सम्वस्धी दृत्तिरूप स्व्ृति 'भक्तिष्टः होती है अर्थात्‌ 
क्लेशको दूर करनेवाली होती है। इन सब दत्तियोंका कारण 
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“विद्या? होती है | परंतु परमात्मा अविद्यासे रहित है | इस वास्ते 
परमात्माकी स्मृति (स्वयं? से ही होती है, वृत्ति या करणसे नहीं । जब 
परमात्माकी रूति जाग्रत्‌ होती है, तो फिर उसकी कभी विस्म्र्ति 


नहीं होती, जब कि अन्तःकरणकी वृत्तिमें स्मृति और विस्मृति---दोनों 
होती हैं । 


पस्मात्मतत्तकी विस्यति या भूछ तो असत संसारकों सत्ता 
और महत्ता देनेसे ही हुई है | यह विस्पृति अनाहिकालसे है | 
अनादिकाल्से होनेपर भी इसका अन्त हो जाता है | जब इसका 
अन्त हो जाता है और अपने खरूपकी स्वृति जगती है तो इसको 
'स्मृतिलेब्घाः कहते है अर्थात्‌ असतके सम्बन्धके कारण जो स्मृति 
सुषृप्तिरूपसे थी, वह जाम्रत्‌ हो गयी । जैसे एक आदमी सोया हुआ 
है और एक मुर्दा पड़ा हुआ है-..इन द्वोनोमें महान्‌ अन्तर है, 
ऐसे ही अन्तःकरणकी स्वृति-विस्पृति दोनों ही मुर्की तरह जड़ 
है, पर खरूपकी स्मृति सुषुप्त है, जड़ नहीं | केबल जड़का आदर 
करनेसे सोये इएकी तरह ऊपरसे वह 


हो जाता है तो उसे “स्व॒तिलेष्धाः कहते हैं अर्थात्‌ पहलेसे जो 


तत्त्व मौजूढ है, उसका प्रकट होना 'स्म्तिः है, और आवरण 
हटनेका नाम “लब्धा? है । 


साधकोकी रुचिके अनुसार उसी स्पृतिके तीन भेद हो जाते 
हैं---( १ ) कर्मयोग अथात्‌ निष्कामभावकी स्मृति, ( २ ) ज्ञानयोग 
अर्थात्‌ अपने खरूपकी स्ृति और ( ३ ) भक्तियोग अर्थात्‌ भगवान्‌- 
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के सम्बन्धकी स्मृति | इस प्रकार इन तीनों योगोंकी स्पृति जाग्रत्‌ 
हो जाती है; क्योकि ये तीनों. योग खतःसिद्ध और, नित्य हैं । ये 
तीनों योग जब वृत्तिके विषय होते हैं, ततव ये साधन कहलाते हैं; 
परंतु खरूपसे ये तीनों नित्य है| इस बास्ते नित्यकी प्राप्तिको स्पृति 
कहते है । तात्पय यह हुआ कि इन साधनोकी विस्थृति हुई है, 
अभाव नहीं हुआ है | 


असत संसारके पदार्थोको आदर ठेनेसे अर्थात्‌ इनको सत्ता 
और महत्ता देनेसे राग पेदा हुआ--यह “कर्मयोगःकी विस्मृति 
( आवरण ) है । असत्‌ पदढाथोके सम्बन्धसे अपने स्वरूपकी विमुखता 
हुई अर्थात्‌ अज्ञान हुआ---यह 'ज्ञानयोगःकी विस्मृति हैं | अपना 
स्वरूप साक्षात्‌ परमात्माका अंश है | इस परमात्मासे विमुख 
होकर संसारके सम्मुख हो गया, जिससे संसारमें आसक्ति हो गयी । 
. उस आसत्तिसे प्रेम ढक गया---यह, भक्तियोगःकी विस्मृति है । 

स्वरूपकी विस्मृति अर्थात्‌ विमुखताका नाश होना यहाँ 
स्मृति? है | उस स्वृतिका प्राप्त होना अग्राप्तका प्राप्त होना नहीं 
है, प्रत्युत नित्यप्राप्तका प्राप्त होना है | नित्य स्वरूपकी प्राप्ति 
होनेपर फ़िर उसकी विस्मृति होना सम्भव नहीं है; क्योकि स्वरूपमें 
कभी पस्ितंन हुआ नहों । वह सदा निर्विकार और एकरस रहता 
है | परन्तु इत्तिरूप स्मृतिकी विस्मृति हो सकती हैं; क्योकि वह 
प्रकृतिका काये होनेसे पर्ितेनशील है। 


ए ( ३ है 
इन सब्रका तात्यय यह हुआ कि संसार तथा शरीरके साथ अपने 
स्वरूपको मिला हुआ समझना ५विस्थृतिः है और संसार तथा शरीरसे 


रा 
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अलग होकर अपने स्वरूपका अनुभव करना स्वृति, है। अपने 
खरूपकी र्टृति खयंसे होती है । इसमें करण आदिकी अपेक्षा नहीं 
होती; जेंसे--मनुष्यको अपने होनेपनका जो ज्ञान होता है, उसमें 
किसी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं होती | जिसमें करंण आदिकी 
अपेक्षा होती है, वह स्मृति अन्तःकरणकी एक बृत्ति ही है । 

स्मृति तत्काल प्राप्त होती हैं| इसकी प्राप्ति ढेरी अथवा 
परिश्रम नहीं है | कण कुन्तीके पुत्र थे । परंछु जन्मके वाद जब 
कुन्तीने उनका त्याग कर दिया, तव अधिस्थ नामक झतकी पत्नी 
राघाने उनका पालन-पोषण किया ।-इससे वे राघाकों ही अपनी माँ 
मानने छगे | जब सर्यदेवसे उनको यह पता लगा कि वास्तवमें 
मेरी माँ कुन्ती है, तो उनको स्मृति प्राप्त हो गयी । अब "मे कुन्तीका 
पुत्र हँः---ऐसी स्थ्ृति प्राप्त होनेमें कितना समय छगा ? कितना 
परिश्रम या अभ्यास करना पडा १ कितना जोर आया £ पहले उधर 
लक्ष्य नहीं था, अब उधर छक्ष्य हो गया--केबछ इतनी ही वात है । 


स्वरूप निष्काम है, गुद्ध-बुद्ध-मुक्त है और भगवानका है | 
स्वरूपकी विस्परृति अर्थात्‌ बिमुखतासे ही जीव सकाम, बद्ध और 
सांसारिक होता है। ऐसे खरूपकी स्थृति बृत्तिकी अपेक्षा नहीं 
रखती अर्थात्‌ अन्त:ःकरणकी वृत्तिसे खरूपकी स्पृति जामग्रत्‌ होना 
सम्भव नहीं है | स्मृति तभी जगेगी, जब अन्तःकरणसे सबंथा 
सम्बन्ध-विच्छेद होगा | स्मृति अपने ही द्वारा अपने-आपमें जाग्रत्‌ 
होती है । इस्त वास्ते स्परतिकी प्राप्तेिके लिये किसीके सहयोगकी या 
अभ्यासकी जरूरत नहीं है | कारण कि जड़ताकी सहायताके बिता 
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अभ्यास नहीं होता, जबकि खरूपके साथ जड़ताका लेशमात्र भी 
सम्बन्ध नहीं है | स्थृति अलुभवसिद्ध है, अभ्याससाध्य नहीं है । 
इस वास्ते एक बार स्थति जाग्रतः होनेपर फिर उसकी पुनरादृत्ति 
नहीं करनी पड़ती | 

स्व्रति भगवानकी कृपासे जाग्रत्‌ होती है । कपा होती है 
भगवानके सम्मुख होनेसे, और भगवानकी सम्मुखता होती है संसार- 
मात्रसे विमुख होनेपर | जैसे अजुनने कहा कि मैं केवल आपकी 
आज्ञाका ही पान करूँगा---“करिष्ये वचन॑ तव» ऐसे ही संसार- 
का आश्रय छोड़कर केवछ भगवानके शरण होकर “कह दे कि हे 
नाथ | अब मै केवछ आपकी आज्ञाकां ही पान करूँगा | 


८्वव्प्सादात्‌ मयाच्युतः--अजुन कह्द रहे हैं कि आपने 
विशेषतासे जो सबंगुह्मतम तत्त बतछाया, उसकी मुझे विशेषतासे 
स्वृति आ गयी कि मैं आपका ही था, आपका ही हूँ और आपका 
ही रहूँगा | यह जो स्थृति आ गयी है, यह मेरी एकाग्रतासे छुननेकी 
प्रवृत्तिसे, नहीं आयी है अर्थात्‌ यह' मेरे एकाग्रतासे सुननेका फछ 
नहीं है, प्रत्युत यह स्वृति तो आपकी कृपासे ही आयी है । 

तात्यय है कि इस स्मृतिकी छब्धिमें साधककी सम्मुखता 
* और भगवान्‌की कृपा ही कारण है । इस वास्ते अंजुनने स्थृतिके 
प्राप्त होनेगें केवल भग्वानूकी कृपाको ही माना है | भगवानकी 
कृपा तो मात्र प्रागियोंपर अपार-अट्टूठ-अखण्डरूपसे है | जब 
प्राणी भगवानके सम्मुख हो जाता है, तब उसको डस ऋंपाका 
अनुभव हो जाता है--- 


शी ० सा० 4, 
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सनमुख दोइ जीव मोहि जबहीं | जन्म फोटि अघ नासहिं तबहीं ॥ 
( मानस ५ । ४३ | £ ) 


'त्वत्प्रसादात? का तात्य है कि मैने एकाग्रतासे गीता 


छुनी और उससे मेरा मोह नष्ट हुआ--ऐसा मै नहीं मानता हूँ। 
मे तो केबछ आपकी कृपा ही मानता हूँ; क्योकि पहले मैने शरण 
होकर शिक्षा देनेकी प्राथंना की थी, और फिर यह कहा था कि 
मै युद्ध नहीं करूँगा | परतु मेरेकी जंबतक वधास्तविकताका बोध 
नहीं हुआ, तबतक आप मेरे पीछे पड ही रहें | इसमें तो आपकी 
कृपा ही कारण है। मेरेको जेंसा सम्मुख होना चाहिये, वसा 
में सम्मुख नहीं हुआ हैँ; परंतु आपने बिना कारणके मेरेपर कृपा 
की अर्थात्‌ मेरेपर कपा करनेके लिये आप अपनी कृपाके परवश हो 
गय, वशीभूत दो गये और बिना पूछे ही आपने शरणागतिकी 
सबंगुह्मतम बात कद दी ( १८ | ६४--६६ ) । उसी जहैतुकी 
कृपासे मेरा मोह नथ हुआ है । 

अजुनने यहाँ भगवानके लिये “अच्युत” सम्बोधनका प्रयोग 
किया है । इसका तात्पय है कि जीव तो च्युत हो जाता है अर्थात्‌ 
अपने खख्यसे विमुख हो जाता हैं तथा पतनकी तरफ चला 
जाता है; परंतु भगवान्‌ कभी भी च्युत नहीं होते | वे सदा एकरस 
रहते हैं | इसी बातका घोतन करनेके छिये गीतामें अजुनने कुछ 
तीन वार “अच्युत? सम्बोधन दिया है। पहली बार ( गीता १। २१ 
में ) “अच्युतः सम्बोधनसे अजुनने भगवानसे कहा कि दोनो 
सेनाओंके बीच मेरा रथ खड़ा करो। ऐसी आज्ञा देनेपर भी 
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भगवानके कोई फरक नहीं पड़ा। दूसरी बार (११ | ४रमें ) 
इस सम्बोधनसे अजुनने मगवानके बिश्वरूपकी स्तुति-प्राथना की, 
तो भगवानके कोई फरक नहीं पड़ा | अन्तिम बार यहाँ ( १८ । 
' ७३ में ) इस सम्बोधनसे अजुन सन्देहरहित होकर कहते हैं कि 
अब मैं आपकी आज्ञाका पालन कहँँगा, तो मगवानके कोई फरक 
नहीं पड़ा | तापय यह हुआ कि अजुनकी तो भादि; मध्य और 
अन्तमें तीन प्रकारकी अवस्था हुई। पर भगवान्‌ आदि, मध्य और 
अन्तमें एकरस ही बने रहे | 

'स्थितो ५स्पि गतसन्देद३ करिष्ये वचन तवः--अज्जुन कहते 
हैँ कि मूलमें मेरा जो यह सन्देह था कि युद्ध करू या न करूं 
( न चेतद्धिझः कतरजन्नो गरीय/ २ | ६ ) वह मेरा सन्देह सर्वथा 
नष्ट हो गया है और मै अपनी वास्तविकतामें स्थित हूँ | वह सन्देह 
ऐसा नष्ट हो गया है कि न तो युद्ध करनेकी मनमें रही और 
नयुद्ध न करनेकी ही मनमें रही । अब तो यही एक मनमें रही 
है कि आप जैसा कहो, वैसा मै करूँ अर्थात्‌ अब तो बस, आपकी 
आज्ञका ही पालन करूँगा---“करिष्ये वचन तव) | अब मेरेको 
युद्ध करने अथवा न करनेसे किसी तरहका किश्चिन्मात्र भी प्रयोजन 
नहीं है | अब तो आपकी आज्ञाके अनुसार छोकसंप्रह्यथ युद्ध आदि 
जो कतव्य-कम द्ोगा, वह करूँगा। हे 

अब एक ध्यान देनेकी बात है कि पहले कुटुम्बका स्मरण 
दोनेसे अजुनको मोह हुआ था। उस मोहके वणनमें भगवानने 
यह प्रक्रिया बतायी थी कि विषयोके चिन्तनसे आसक्ति, आसक्तिसे 
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६ आन 
कामना, कामनासे क्रोध, क्रोधसे मोह, मोहसे स्मृतिश्नेश, स्थृतिश्रेंशसे 
बुद्धिनाश और, बुद्धिनाशसे पतन होता है# | अजुन भी यहाँ उसी 
प्रक्रियाको याद दिलाते हुए कहते हैं कि मेरा मोह नष्ट हो गया है, भौर 
मोहसे जो स्मृति भ्रष्ट होती है, वह स्मृति मिल गयी है---/नशे मोह: 
स्म्ृतिलेब्ध? । स्वृति नष्ट होनेसे बुद्धिनाश हो जाता है, इसके 
उत्तमें अज्ुन कहते हैं कि मेरा सन्देह चला गया है--- 
“गतसन्देह» । बुद्धिनाशसे पतन होता है, उसके उत्तरमें कहते हैं 
कि मै अपनी खामाविक स्थितिमें स्थित हूँ---“स्थितो 5स्सिः | इस 
प्रकार उस प्रक्रियाको जअतानेमें अजुनका तात्पय है कि मैने 
आपके मुखसे ध्यानपूृषंक गीता सुनी है, तभी तो आपने सम्मोहका 
कहाँ प्रयोग किया है और सम्मोहकी परम्परा कहाँ कही है, 
वह भी मेरेको याद है । परंतु मेरे मोहका नाश होनेमें तो आपकी 
कृपा ही कारण है | 

ययपि वहॉँका और यहॉका--दोनो विषय मिन्न-मिन्नर प्रतीत 
होते हैं; क्योंकि वहाँ विषयोंके चिन्तन करने आदि करमसे सम्मोह 
होनेकी बात है और यंहाँ सम्मोह्द मूल अज्ञानका वाचक है, फिर 


भी गहरा विचार किया जाय तो मिन्नता नहीं दीब्वेगी | वहाँका विषय 
ही यहाँ है । 


# ध्यायतोी विषयान्पुंसः . सज्ञस्तेषुपजायते । 
सज्ञात्संजायते कामः कामात्कोधोडमिजायते ॥ 
क्रोधाद्धधति संसोहः संमोहत्स्मृतिविश्रमः | 
स्वतिश्रंशादूबुद्धिनाशो  बुद्धिनाशात्मणश्यति ॥ 


( गीता २ | ६२-६३ ) 
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दो तरहके ग्राणी होते हैं---( १ ) आउुरी-सम्पत्तिवाले और 
(२ ) दँवी-सम्पत्तिवाले | भोग और ऐश्यको चाहनेवाले आउुरी- 
सम्पत्तिवाले कहल्यते हैं और परमात्माकी तरफ चलनेवाले देवी- 
सम्पत्तिवाले कहलाते हैं | आहुरी-सम्पत्ति बन्धनके लिये और 
देवी-समत्ति मुक्तिके लिये होती है---.'दैवी संपद्धिमोक्षाय 
निबन्धायाखुरी मत? ( गीता १६। ५) | ह 

दूसरे अध्यायके इकस्बेंसे तिस्सठ्वं इलोकतक भगवानूने यह 
बात बतायी कि इन्द्रियोंकी वहामें करके भर्थाद्‌ संसारसे सवथा बिमुख 
होकर केवल मेरे परायण होनेसे बुद्धि स्थिर द्वो जाती है | परंतु 
मेरे परायण न द्वोनेसे मससे खाभाविक ह्वी विषयोंका चिन्तन होता 
है | विषयोंका चिन्तन होनेसे सज्ष, काम, क्रो, सम्मोह आदिकी 
अक्रिया वृतायी । इससे तो पतन ही होता है; क्योंकि यह आखुरी- 
सम्पत्ति है । परंतु यहाँ उत्थानकी बात बतायी है कि संसारसे बरिमुख 
होकर भगवानके सम्मुख होनेसे मोह नष्ट दो जाता है; क्योंकि यह 
देवी-सम्पत्ति है | तात्यय यह हुआ कि वहाँ भगवानसे विमुख 
होकर इद्धियो और विषयोंके परायण होना पतनमें हेतु है, और 
यहाँ भगवानके सम्मुख होनेपर भगवानके साथ वास्तविक सम्बन्धकी 
स्वृति आनेमें मगवत्कपा ही हेतु है । 

भगवत्कपासे जो काम होता है, वह श्रवण, मनन, निदिध्यासन, 
ध्यान, समाधि आदि  साधनोंसे नहीं होता | कारण कि अपनों 
पुरुष मानकर जो भी साधन किया जाता है, उस साधनमें अपना 
सूंइम व्यक्तित्व अर्थात्‌ अहंभाव रहता है | वह -न्यक्तित्व तो साधनमें 


९ 


मैपना धृरुषार्थ न मानकर केवल भगक्त्कपा माननेसे ही मिटता है | 
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मारमिक चात 

अजुनने कहा कि मुझे स्मृति मिल गयी---“स्खतिलेब्धा' । 
तो विस्मति किसी कारणसे हुई थी ? जीवने असत्‌के साथ तादात््य 
मानकर असतकी मुख्यता मान छी | इसीसे अपने सत-खरूपकी 
विस्मृति हो गयी । विस्मृति होनेसे इसने असत्‌की कमीको अपनी 
कमी मान छी, अपनेको शरीर मानने ( मैं-पन ) तथा शरीरको 
अपना मानने ( मेरापन ) के कारण इसने असत्‌ शररीरकी उत्तत्ति 
और विनाशको अपनी उत्पत्ति और विनाश मान दिया, एवं जिससे 
शरीर पंदा हुआ, उसीको अपना उत्पादक मान लिया | 


अब कोई प्रइन करे कि भूल पहले हुई कि असतका सम्बन्ध 
पहले हुआ ? अर्थात्‌ भूठसे असत्‌का सम्बन्य हुआ कि असतके 
सम्बन्बसे भूल हुईं ? तो इसका उत्तर है कि अनादिकाबसे जन्म- 
मरणके चक्कर पढ़े हुए जीवको जन्ममरणसे छुड़ाकर सदाके 
छिये महान्‌ सुखी करनेके लिये भर्थात्‌ केवल अपनी प्राति करानेके 
लिये भगवानने जीवको मनुष्यशरीर दिया । संसारकी रचना 
भगवानने भले द्वी मनुष्यके लिये की हो, पर मनुष्यकी रचना 
केवल अपने डिये की । क्‍ 

भगवान्‌का अकेलेमें मत नहीं लगा--'एकाकी न रमते? 
( बृह्दारण्यक १ | 9 । ३ ) । इस वास्ते उन्होंने अपने साथ 
खेलनेके लिये मनुष्यशरीरकी रचना की | खेल तभी होता है, जब 
दोनों तरफके खिलाड़ी खतंत्र द्ोते हैं | इस वास्ते भगवानने 
मनुप्यशरीर देनेके साय-साथ इसे खतंत्रता भी दी। और विवेक 
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( सत्‌-असतका ज्ञान ) भी दिया । दूसरी बात, अगर इसे खतत्रता 
और वित्रेक न मिलता, तो यह पशुकी तरह ही होता, इसमें 
मनुष्यताकी किद्चिन्मात्र भी कोई विशेषता नहीं होती । 


'इस जिविकके कारण असतको असत्‌ जानकर भी मलुप्यने 
मिली हुई खतंत्रताका दुरुपयोग किया और असतम ( संसारके 
संयोग और संग्रहके सुखमें ) आसक्त हो गया । असतमें आसक्त 
होनेसे ही भूछ हुई है | तो असतको असत्‌ जानकर भी यह उसमें 
आसक्त क्यो होता है ? क्योकि असतके सम्बन्धसे प्रतीत होनेवाले 
तात्कालिकि सुखकी तरफ तो यह इष्टि रखता है, पर उसका 
परिणाम क्या होगा, उस तरफ अपनी दृष्टि रखता ही नहां। 
( जो परिणामकी तरफ इंष्टि रखते हैं, ते साधक होते है, और जो 
परिणामकी तरफ दृड्टि नहीं रखते, वे संसारी होते हैं । ) 


इस वास्ते असतके सम्बन्धसे ही भूल पेदा हुई है । इसका 
पता केसे लगता है ? जब यह अपने अनुभव आनेवाले असतकी 
आसक्तिका त्याग करके परमात्माके सम्मुख हो जाता है, तो यह भूछ 
मिंट करके रुट्वते जाग्रत्‌ हो जाती है | इससे सिद्ध इआ कि 
परमात्मासे बिमुख होकर जाने हुए असतरमं आसक्ति होनेसे ही यह 
भूल हुई है । 


असतको महत्त्व देनेसे होनेवाली भूल खाभाविक, नहीं है | 
इसको प्राणीने ख़ुद पैदा किया है | जो चीज खाभाविक होती है, 
उसमें परिवितन भले ही हो, पर उसका अन्यन्त अभाव नहीं होता | 
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परतु भूलका अत्यन्त अभाव होता है । इससे यह सिद्ध होता है 
कि इस भूठको मनुष्यने खुद उत्पन्न किया है; क्योंकि जो वस्तु 
मिटनेवाली होती है, वह उत्पन्न होनेवाली ही होती है | इस वास्ते 
इस भूछको मिठानेका दायित्व मी मनुष्यपर है, जिसको वह 
छुगमतापू्वंक निभा सकता है । तात्पय है कि अपने ही द्वारा उत्पन्न . 
की हुई इस भूलको मिटानेमें मनुष्यमात्र समथ और सबल है । 
भूलको मिटानेकी' शक्ति भगवानने पूरी दे रखी है | भूल मिटठते ही 
अपने वास्तविक खरूपकी स्पति अपने-आपमें ही जाग्रत हो जाती 
है और मनुष्य, सदाके लिये ऋतक्ृत्य, ज्ञातन्ज्ञातन्य और प्राप्त-प्रातव्य 
हो जाता है। 

अबतक हमने अनेक बार जन्म लिया है और अनेक बार कई 
वस्तुओं, व्यक्तियों, परिस्थितियों, अवस्थाओं, घटनाओं आदिका हमारेसे 
संयोग हुआ है; परन्तु उन सभीका दमारेसे वियोग हो गया और हम 
चही रहे | कारण कि वियोगका संयोग अवश्यम्भावी नहीं है, पर 
संयोगका वियोग अवश्यम्भावी है। इससे सिद्ध हुआ कि संसारसे 
वियोग-ही-वियोग है, संयोग है ही नहीं | अनादिकालसे वस्तुओं 
आदिका निरन्तर वियोग ही होता चला आ रहा है, इस वास्ते वियोग 
ही सच्चा है। इस प्रकार संसारसे सवंथा वियोगका अनुभव हो 
जाना ही योग? है-..“तं विद्याद्‌ दुःखर्संयोगवियोगं योगसंशितम? 
( गीता ६ | २३ )। यह योग नित्यसिद्ध है । खरूप अथवा 
परमात्मके साथ हमारा नित्ययोग है# और दररीर-संसारके साथ 


# फे्समयोग तथा शानयोगसे सरूपके साथ नित्ययोग है; ओर 
भक्तियोगसे भगवानके साथ नित्ययोग है । 
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नित्यक्योग है | संसारके संयोगकी सद्भावना होनेसे ही वास्तवमें 
नित्ययोग अनुभवमे नहीं आता | सदभावना मिठते ही नित्ययोगका 
अनुभव हो जाता है, जिसका कमी वियोग हुआ ही नहीं । 
संसारसे संयोग मानना ही “विस्पृतिः है और संसारसे नित्य- 
_वियोगका अनुभव होना अर्थात्‌ वास्तवमें संसारके साथ मेरा संयोग 
था नहीं, है नहीं, होगा नहीं और हो सकता भी नहीं--ऐसा 
अनुभव होना ही '्सरृति? है । 
सम्बन्ध--- 

।... पहले अध्यायक्े बीसवें रत्ोकर्मे 'अथः पदसे यीताका आरम्भ 
हुआ था, अब अगले शल्ोकमें 'इति? पदसे उसकी समातति करते 
हुए संजय इस संवादकी महिमा गाते हैं | 


इलोक--- 
संजय उदाच 
इत्यह वासतुदेवस्थ पार्थस्य थ॒महात्मतः । 
संवादमिममश्रीषमद्भुतं रोमहर्षणम्‌ ॥७४॥ 
व्याए्या--- 


“इत्यहं चासुदेवस्य पार्थस्य च महात्मन४--पंजय कहते हैं 
कि ऐसा मैने भगवान्‌ वासुदेव और महात्मा पृथानन्दन अजुनका यह 
संबाद सुना, जो कि अत्यन्त अदूमुत, विछक्षण है, और इसको याद 
करनामात्र हषके मारे रोमाश्वित करनेवाल्य है । 

यहाँ 'इतिः पदका तात्यय है कि पहले अध्यायके बीसतवें 
इलोकमें - “अथ व्यवस्थितान्दछ्ठा धातराष्ट्रान्‌ फपिध्वज” पदोंसे 
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संजय गीताका आर्म करते हैं और यहाँ “इतिः पढसे परे 
संवादकी समाति करते हैं | 

अजुनको 'महात्मन» विशेषण देनेका तात्पय है कि अज्जुन 
कितने महान्‌ विलज्षण पुरुष हैं, जिनकी आज्ञाका पालन खर्य॑ 
भगवान्‌ करते हैं | अजुन कहते हैं कि हे अच्युत ! मेरे रथको दोनों 
सेनाओंके बीच खड़ा करं दो ( गीता १। २१ )। तो भगवान्‌ 
दोनों सेनाओंके बीच रथकों खड़ा कर देते हैं (गीता १।२४)। 
दूसरी बात; गीतामें अजुन जहाँ-जहाँ प्रश्न करते हैं, वहाँ-वहाँ 
भगवान्‌ बड़े प्याससे और बड़ी विलक्षण रीतिसे प्रायः विस्तासपूरवक 
उत्त॒ देते हैं । इस प्रकार मद्दाम्मा अजुनके और भगवान्‌ वामत॒देवके 
संबादको मैंने छुना है । 

“संवाद्मिममश्रीषमद्भुतं रोमदपेणमः--इस संबादमें अदूभुत 
और रोमहषणपना क्या है ! शाद्ोमें प्रायः ऐसा लेख आता है कि 
संसारसे निदृत्ति करनेसे दी मनुष्य परमार्थिक मार्मपर चछ सकता है 

उसका कल्याण हो सकता है | मनुष्पोमें भी प्राय ऐसी ही 
धाएणा बी हुई है कि घर, कुटुम्ब आदिको छोड़कर साधु-संन्‍्यासी 
होनेसे ही कल्याण होता है | परन्तु गीता कहती है कि कोई भी 
परिस्थिति, अवस्था, घटना, देश, काल आदि क्यों न हो, उसीके 
सदुपयोगसे मनुष्यका कल्याण हो सकता है | इतना ही नहीं, वह 
परिस्थिति चाहे बढ़िया- से-बढ़िया हो या घटिया-से-घटिया, सौम्य-से 
सोम्य हो या घोर-से-घोर हो; धाहे पिहित युद्ध-जैसी प्रवृत्ति हो, 
जिसमें दिनभर मनुष्योंका गला काटना पड़ता है, उसमें भी मलुष्यका 
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कल्याण हो सकता है, मुक्ति हो सकती है #| कारण कि जन्म- 
मरणरूप वन्धनमें संसारका राग ही कारण है । उस रागको मिटानेमे 
परिस्थितिका सदुपयोग करना हीं हेतु है अर्थात्‌ जो पुरुष 
परिस्थिति राग-हष न करके अपने कतव्यका पालन करता है, वह 
सुखपूर्वक मुक्त हो जाता है| । यही इस संवादमें अड्डतपना है । 


मगवान्‌का खय अवतार लेकर मनुष्य-जेसा काम करते हुए 
अपने-आपको प्रकट कर देना, और भ्मेरी शरणमें आ जा? यह 
अत्यन्त गोपनीय रहस्यकी बात कह देना---यही संवादमें ऐेमदरषण 
करनेवाला, प्रसन्‍न करनेवाला, आनन्द देनेवाला है | 


नल +++3+प नमन ८7 प 
# जब हर एक परिस्थितिसे सम्बन्ध-विन्छेद होनेसे दी कल्याण होता 
*ै, तव तो प्राकृत परिस्थितिका घटिया या बढ़िया होना कोई महत्व नी 
स्खता । हाँ, उससे अलग होनेके उपाय, तरीके ( कमेयोगः शानयोग, 
भक्तियोग आदि ) अलग-अलग हो सकते हैं । परंतु इनमें राग मिटाना 
ही खास तरीका है; क्योंकि राग मिटनेसे द्वेघ मिट जाता है) राग-देषके 
मिटनेसे संसारसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जाता है ओर संसारसे सम्बन्ध- 
विच्छेद होना ही मुक्ति है | 
वासतवर्म जो वद्ध होता है; वह मुक्त नहीं होता ओर जो मुक्त होता 
है, बह मुक्त कया होगा! क्‍योंकि बह तो मुक्त ही है | तो फिर मुक्त होना 
आया है! वास्तवमें मुक्त होते हुए, भी जिस बन्धनको स्वीकार किया हैः 
उस बन्घनसे छूटनेका नाम ही मुक्त होना है। 
+ कारणं गुणसद्भोडस्थ सदसद्योनिजन्मसु ॥ (गीता १३। २१ ) 
[ शेयः स नित्यसंन्यासी यो न द्वेष्टि न काक्ृति | 
निद्वन्दों हि. महावाहों सुर्श गनन्‍्धात्मुच्यते ॥ 
(गीता ५। ३) 
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छखम्प्र्घध---. 
पारमार्थिक मार्गमें सच्चे साधककों जिस किसीसे छाभ होता 
है, उसकी वह कतज्ञता प्रकट करता है | इसी भावसे भाविति 


होकर संजय अगले तीन शलोकोंमें व्यासजीकी कतज्ञता प्रकट 
करते हैं | 


इलेक--- 
व्यासप्रसादाच्छूतबानेतदगुह्ममर्ं परम । 
योग योगेश्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथथतः स्वयम्‌ ॥ ७५ ॥ 
, - व्याख्या-- ४ 


संजयने जब भगवान्‌ कृष्ण और महात्मा अज्जुनका पूरा संबाद 
छुना। तो वे बढ़े प्रसन्न हुए | भब उसी प्रसन्नतामें वे कह रहे हैं 
कि ऐसा परम गोपनीय योग मैंने भगवान्‌ व्यासजीकी ऋपासे छुना । 

संजयके आनन्दकी कोई सीमा नहीं रही है | इस वास्ते वे 
हर्षोल्डासमें भरकर कह रहे हैं कि इस योगको मैने समस्त योगेकि 
महान्‌ ईख़र स्वयं भगवान्‌ ऋृष्णके मुखसे साक्षात्‌ छुना है । 

५ व्यासप्रसावात्‌ श्रुतचानेतद्‌ः--व्यासजीकी कृपसे छुननेका 
तात्पय है कि भगवान्‌ ने “यक्तेएह प्रीयमाणाय वश्ष्यामि दितकाम्यया? 
( १० | १ ) 'इशेडखि मे हढमिति तती वक्ष्यामि ते हितमः 
( १८ | ६४ $ 'मामेवरष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोषसि मे 
( १८ | ६० ), “अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षयिष्यामि मा झुचः 
( १८ | ६६ ) आदि-आदि प्यारे वचनोंसे अपना हृदय खोलकर 
अज्जुनसे जो बातें कही है, उन बातोंकों सुननेमें केवछ व्यासदेवजी- 
की कृपा ही है अर्यात्‌ वे सत्र बातें मैने व्यासजीकी इपासे दी 
छुनी हैं । 


ग्छोक ७५ ] गीताकां सारे ४२९, 


महाभारतके भीष्मपवके आदियमें व्यासजी अत्यन्त कपाछुतासे 
घृतराष्ट्रके सामने प्रकट होकर कहते हैं कि “इतराष्ट्र | अब महान 
नरसंहार होगा, इसको कोई रोक नहीं सकता । इसको तुम देखना 
चाहो तो मै तुम्हारेकी दिव्यचक्षु दे सकता हूँ |” तत्र घतराष्ट्रने कहा 
कि “महाराज ! उम्रभर मै अंधा रहा । अत्र अपने कुटुम्बका संहार 
मैं अपनी ऑँखोसे देखना नहीं चाहता; परंतु सुननेकी तो मेरे मनमें 
जरूर है !? तो उस समय व्यासजीने कहा कि “देख, यह जो तेरा 
सारथी संजय है, यह युद्धक्षा सव समाचार तेरेकी सुना देगा । 
इसको मै ऐसी विलक्षण दिव्यता देता हूँ, जिससे युद्गस्थलीमें 
होनेवाली कोई भी घटना इससे छिपी नहीं रहेगी | और तो क्‍या 
योद्धाओके मनमें आयी वातोंको भी यह जान लेगा | इसको शत्र 
नहीं छू सकेगा | इसको थकावट नहीं होगी । युद्धमेँ जो कुछ 
'होगा वह सब तेरेको छुना देगा |? इस बातको याद करके संजय 
कंह रहे है कि मैंने तो केवल व्यासदेवकी कृपासे ही इस परमयुद्म 
योग ( गीताशाञ्न ) को सुना है । 

'ुद्य॑ परं योगम!--समस्त योगेंके महान्‌ ईश्वरके कहनेसे 

यह गीताशास््र ध्योगः अथौत्‌ योगशात्र है | यह गीताशात्र अत्यन्त 
श्रेष्ठ और गोपनीय है। इसके सिवाय श्रेष्ठ और गोपनीय कोई दूसरा 
संवाद देखने-सुननेमें नहीं आता । 
.. 'जीवका भगवानके साथ जो नित्य-सम्बन्ध है, उसका नाम 
प्योगः है । उस नित्ययोगंकी. पहचान करानेके लिये कमयोग, 
ज्ञानयोग आदि योग कहे गये हैं | उन योगोके समुदायका वणन 
गीतामें होनेसे गीता भी योग अर्थात्‌ योगशात्न है । 
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ध्योगेश्वरयत्कृष्णात्साक्षात्कथयवः स्वयम!--संजयको 
्योगेश्ररात, कृष्णात्‌; साक्षात्‌, कथयत:, खयम?---ये पॉच शब्द 
कहनेकी क्‍या आवश्यकता थी ? संजय इन शब्दोंका प्रयोग करके 
यह कहना चाहते हैं कि मैने यह संवाद परम्परासे नहीं छुना है, 
ओर किसीने मुझे छुनाया हो--ऐसी “बात भी नहीं है | संजय 
विशेष प्रसन्नतामें आकर कहते है. कि इसको तो मैने ख़ुद भगवानके 
कहते-कहते सुना है ! 
इलोक--- 
राजन्संस्खृत्य.. संस्म्ृत्य संवादमिममद्भुतम्‌। 
केशघांजुनयोः पुण्य दृष्यामि चर सुहुसुंहुः ॥ ७६ ॥ 
व्याख्या-- 


संजय कहते हैं कि हे महाराज ) भगवान्‌ कृष्ण और अजुनका 
यह बहुत अलौकिक विलक्षण संवाद हुआ है । इसमें कितना रहस्य 
भरा हुआ है कि घोर-से-घोर युद्धरूप क्रिया करते हुए भी ऊँची-से- 
ऊँची पारमार्थिक सिद्धि हो सकती है ! मनुष्यमात्र हरेक परिस्थितिमें 
अपना उद्धार कर सकता है । इस प्रकारके संवादकों याद कर 
करके मै बड़ा हर्षित हो रहा हूँ, खुश हो रहा हूँ । 


श्रीमगवान्‌ और अजुनके इस अद्भुत संवादकी महिमा भी 
बहुत' विलक्षण है । भगवान्‌ कृष्ण और अजुन सदा साथमें रहनेपर 
भी इन दोनोंका ऐसा संवाद कभी नहीं हुआ । युद्धके समय अजुन 
घबरा गये; क्योंकि एक ओर तो कुठुम्बका मोह तंग कर रहा था 
और दूसरी ओरे क्षात्रवमंकी दृष्टिसे थुद्ध करना अवर॒यकरतन्य 
समझते थे | मनुष्यकी जब किसी एक तिद्धान्तपर, मतपर स्थिति 
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नहीं होती तो उसकी व्याकुछ्ता बड़ी विचित्र होती ढै+। अजुन भी 
थ्युद्ध करना श्रेष्ठ है या युद्ध न करना श्रेष्ठ है? इन दोनोमेंसे एक 
निश्चि; निर्णय नहीं कर सके | इसी व्याकुलताके कात्ण अजुन 
भगवान्‌की तरफ खिंच गये, उनके सम्मुख हो गये । सम्मुख होनेसे 
भगवानकी कृपा उनको 'विशेषतासे प्राप्त हुई | अज्ुुनकी अनन्य 
भावना, उत्कण्ठके कारण भगवान्‌ योगमें स्थित हो गये अर्थात्‌ 
ऐज्वय आदिमें सित न रहकर केवछ अपने प्रेमतत्त्वमें सराबोर हो 
गये और उसी खितिमेँ अजुनको समझाया | इस प्रकार उत्कट 
अमिलाषासम्पन्न अडुन और अलोकिक अठलयोगमें स्थित भगवानके 
सवादकी क्‍या महिमा कहें ? उसकी महिमाकों कहनेमें कोई भी 
समय नहीं है । 
इलोकर-- 
तत्च॒संस्मृत्य संस्म्ृत्य रूपमत्यदूभुतं हरेः। 
विस्मयो मे महान्‌ राजन हृष्यामि च पुनः पुतः॥ ७७ ॥ 
व्याड्या---- 

हे राजन्‌ | भगवान्‌ कृष्णके उस अत्यन्त अदभुत विराद- 
रूपको याद कर-करके मेरेको बड़ा भारी आश्चय हो रहा है और 
मै बार-बार हर्षित हो रहा हैँ । 

# आजकल मनुन्योर्म पारमा्िक बातोंको जाननेकी जो विशेष 
व्याकुल्ता नहीं दिखायी देती, उसका कारण है कि वे घन, कुटुम्ब, मान) 
बड़ाई, वर्ग, आश्रम, विद्या; बुद्धि; भोग, ऐड्वर्य आदि क्षणिक सुर्खोको 


लेकर संतोष करते रहते हैँ | इससे उनकी ( वास्तविकताको, जाननेकी ) 
व्याकुलता दब जाती है। 
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संजयने पिछले इोकर्मे भगवान्‌ कृष्ण और अजुनके संवादको 
अद्भुत” बताया और यहाँ भगवानके विराट्रूपकों “अत्यन्त अदभुत! 
बताते हैं । इसका तात्पय है कि संवादको तो अब भी पढ़ सकते 
हैं, उसका विचार कर सकते है, पर उस विराटरूपके दशन भब 
नहीं हो सकते । इस वास्ते वह रूप अत्यन्त अदूभुत है । 
ग्यार्‌हवें अध्यायके नवे इछोकर्मे संजयने मगवान्‌को 'मदायोंगेश्वर: 
कहा है । यहाँ 'विस्मयो मे महान? पदोंसे कहते हैं कि ऐसे 
महायोगेर्वर भगवानके रूपको याद करनेसे महान्‌ विश्मय होगा ही । 
दूसरी बात, अजुनको तो भगवानने ऋपासे द्रवित होकर विख़रूप 
दिखाया, पर मेरेको तो व्यासजीकी कृपासे देखनेको मिल गया | 
अजुनने जब यह कहा कि महाराज ! में आपके विशाटरूपकों 
देख सकता हूँ कि नहीं ! तो भगवानने अजुनकों अपना रूप 
दिखाया । भगवानने कहा कि मेरे आइचयमय रूपोंको तू मेरे 
शरीरके एक देशमें देख---इहैकस्थं “मम देहे/ ११ | ७)। 
एक देशमें देखनेका अर्थ हुआ कि तू जहाँ दृष्टि लगायेगा, वहीं तुम्दारेको 
अनन्त ब्रह्माण्ड दीखेंगे | भगवानके शरीरमें सब बातें वतमान थीं अर्थात्‌ 
जो बातें भूतकालमें बीत गयी है. और जो भविष्यमें बीतनेवाली हैं, ते 
सब बातें भगवानके शरीरमें वतमात थीं । इस वास्ते भगवानने 
्यच्चान्यद्द्रष्डमिच्छसि? ( ११ | ७ ) पदसे अजुनको मानो 
यह कहा कि तेरे मनमें यह जो जाननेकी इच्छा है कि कौन 
जीतेगा ! किस पक्ष्में क्या होगा ? कौन मरेगा ? वह सब भी मेरे 
शरीरमें देख ले | इस प्रकार भगवानूने चार बार 'पश्यः ( देख ) 


७” 
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कहा#, परंतु अज्जुनको कुछ दीखा ही नहीं ! अजुन देखनेका खूब 
उद्योग करते है, आँखे फाइ-फाइकर देखते है; पर कुछ दीखा नहीं 
तो भगवानने कहा कि त्‌ इन चमचक्षुओसे मेरे विश्वरूपको नहीं 
देख सकता । कारण कि ये चमचक्ष वेचारे एक सूयके सामने ही 
मिच जाते है, खुले नहीं रह सकते, तो फिर हजारों स्॒योके 
एक साथ उदित होनेसे उत्पन्न प्रकाशसे भी वढ़कर प्रकाशचाले 
भगवानके बिराट्रूपको कैंसे देख सकते है ? अत. भगवानने अजुनको 
विव्यचल्षु दिये | अजुन उस रूपको देखकर स्तुति करने छगे | अन्‍्तर्मे 
विश्वरूपको देख-देखकर अजुन घवरा गये और मगवानसे चतुभभुज- 
रूप दिखानेकी ग्राथना करने छगे तो मगवानने कहा कि मैंने प्रसन्न 
होकर अपने योगसे अर्थात्‌ अपने महान प्रभावसे तेरेको परसश्रेष्ठ 
रूप दिखाया है | इस तेजोमय, अनादि, अनन्त रूपको तुम्दारे सित्राय 
ओर किसीने नहीं देखा है ( ११ | ४७ )। 


यद्यप्रि भगवानूने रामावतारंम कोशल्या अम्बाको विशट्रूप 
दिखाया ओर ऋृष्णावतारमें यशोदा मैयाको तथा कौरब-समामें दुर्योधन 
आठिको विरटरूप दिखाया, तथापि वह रूप ऐसा अद्भुत नहीं था 
कि जिसकी दाढ़ोमे भीष्म, द्रोग, कण आदि योद्धा फेंसे हुए हैं 
और दोनो सेनाओंका महान्‌ संहार हो रहा है । इस प्रकारके 





% “्पच्य मै पार्थ रूपाणिः (गीता ११ | ५) 
पश्यादित्यान्वसून्सख्द्रान)ः ( $+ ?१।६) 
पच्याश्चयौीणि भारत) ( ., 99 ) 
धथ्याद्र सचराचस्मः ( » *१॥७) 

गी० सा० २८--- 
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अत्यन्त अद्भुत खूपको बाद करके संजय कहने हैं कि राजन्‌ | यह 
तो सब व्यासडी मद्धाराजकी क्य्ाने मेरेक्ो ठेंबनेक्रो मिला है । 
नहीं तो ऐसा रूप मेरे-जसेको कहां ठेखनेकों मिलता ' 
सम्बन्ध-- 
गीताके आरम्ममें पृतराष्ट्रका यूद्ानिसचिस्ष गहन था कि 
युद्धक्षा नतीजा कया होगा ? अशथात्‌ मेरे पृत्रोंडी त्रिजय होगी या 
पाण्डुपुत्रोंक्ी / अगले इल्लोकरमें संजय घतराष्ट्रके उम्ती प्रश्नक्रा उत्तर 
देते हैं | 
सलोक--- 
यत्र योगेद्वरः कृष्णा यत्र पाथों धनुधरः। 
तत्र श्रीविजयो भूति्ुवा. दीतिमेतिर्मम ॥ ७८ ॥ 
ध्याख्या--- 
ध्यत्न योगेद्बरः कृष्णो यत्र पार्थों धत्ुघेग:--सजय कहते 
हैं कि राजन्‌ ! जहाँ अज्जुनका संरक्षण करनेवाले, उनको सम्मति 
देनेवाले, रम्पूण योगोके महात्‌ ईश्वर, महान्‌ बल्शाडी, महान 
ऐड्वयवान, महान्‌ विद्यावानू, महान्‌ चतुर भगवान्‌ क्रण्ण हैं और 
जहाँ भगवान्‌की आज्ञा पाछन करनेवाले, भगवानके प्रिय सखा तथा 
भक्त गाण्डीब घनुर्धारी अजुन हैं, उसी पश्चम श्री, विजय, बिभूति 
और अचल रीति--य सभी होगे; और मेरी सम्मति भी उधर 
हीहैं। ह 
भगवान्‌ने जब अजुनको ठिव्य इश्टि दी, उस समय संजयने 
भगवानूको “महायोगिर्वरः कहा#; अब उसी महायोगेश्वर्को याद 
..._ » योगीब्बर अर्थात्‌ योगियोंके ईश्वर होना तो सरल बात हे पर 
मम्पूर्ण योगोंके इच्बर होना आखिरी ह्‌ सा काष्ठा सा परा गतिए | 
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हिलाते हुए यहाँ 'योगेश्वर/ कहते हैं। वे सम्पूण योगोके 
ईश्घर--मालिक भगवान्‌ कृष्ण प्रेरक है और उनकी आज्ञा पालन 
करनेवाले बनुर्धारी अजुन प्रेय है । 

योगी दो तरहके होते है--युक्तयोगी और युजञ्ञानयोगी | जो 
बिना ख्याल किये ही सत्र बातोको जानता है, वह “युक्तयोगी? होता 
है । ऐसे युक्तयोगी केवछ भगवान्‌ ही है; क्योकि भगवानका ज्ञान 
खतःसिद्ध है | इ्स ब्रास्ते गीतामे भगवानके लिये “महायोगेल्वरः, 
प्योगेख़रः आदि शब्दोका प्रयोग हुआ है | इनका तातये है कि 
भगवान्‌ सब योगियोको सिखानेवाले हैं | उनको खुदकों सीखना 
नहीं पड़ता; क्योकि उनका योग खत सिद्ध है । सबज्नता, ऐश्वय, 
सौन्दय, माघुय आदि जितने भी बैभवद्ाली गुण है, वे सव-के-सत्र 
भगवान्‌म खतः रदते है | वे गुण भगवानमें नित्य रहते हैं, असीम 
रहते है । जेसे प्िताका पिता, फ़िर पिताका पित--यह परम्परा 
अन्तमें जाकर परम-पिता परमात्मामे समाप्त होती है#॥ ऐसे ही 
जितने भी गुण हैं, उन सबकी समाति परमात्मामें होती है । 

पहले अचध्यायमें जब युद्धकी धोषणाका प्रसड़ आया तो 
कौरवपक्षमें सबसे पहले भीष्मजीने शब्ठ बजाया । भीप्मजी कौरव-सेनाके “ 


8 3५ २ 4 फआ रे 
# एवंपार्माप गुरु: कालेनानवच्छेदातू | ( योगदर्शन १ | २६ ) 
धवह ईश्वर सबके यूत्रजोंका भी गुरु है; क्‍योंकि उसका बालसे 
अवच्छे द नहीं है 
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अधिपति थे, इस वास्ते उनका शह्ठनू बजाना ही था | परतु भगवात्‌ 
कृष्ण तो पाण्डव-सेनाम सारथी बने हुए हैं और सबसे पहले शह्डढ 
बजाकर युद्धकी धोषणा करते है | छॉकिक इशप्टिसे ठखा जाय तो 
सबसे पहले शट्ठ दजानेका भगवान्‌का को£ अधिकार नहीं दीखता । 
फिर भी वे शद्ड॒ वजाते है तो इससे सिद्ध होता है कि पाण्डव-सेनामें 
सबसे मुख्य भगवान्‌ कृष्ण ही है, और दूसरे नम्बरमे अजुन है । 
इस वास्ते इन दोनोने पाण्डब-सेनामे सबसे पहले श्ठ वजाये । 
तात्पयय यह हुआ कि संजयने जेसे आरम्ममे ( शह्नवादन-क्रियामे ) 
दोनोकी मुख्यता प्रकट की, ऐसे ही यहाँ अन्तमें भी इन दोनोका 
नाम लेकर दोनोकी मुख्यता प्रकट करते है । 

गीतामरमें 'पार्थः सम्बोधनकी अड़तीस वार आवृत्ति हुई है । 
अजुनके लिये इतनी सख्यम और कोई सम्बोधन नहीं आया है । 
इससे माछ्म होता है कि भगवानको “पाथ! सम्बोधन ज्यादा प्रिय 
छगता है | इसी रीतिसे अजुनकों भी “कृष्ण? सम्दोवन ज्यादा प्रिय 
लगता है | इस वास्ते गीतामे “कृष्ण सम्बोधनकी आवृत्ति नौ वार 
हुई है | भगवानके सम्बोधनोमे इतनी सख्यामे दूसरे किसी भी 
सम्बोधनकी आवृत्ति नहीं हुई हैं | अन्तमें गीताका उपसंहार करते 
हुए संजयने भी “कृष्ण ओर “पा्थः--ये दो ही नाम लिये है | 


वतत्र श्रीषिजयों भूतिश्लुंवा नीतिमंतिमेमः--छक्ष्मी, शोभा, 
ह ) ञ् एः मे पल पर 
सम्पत्ति---य सब “श्री? शब्दके अन्तगत है | जहाँ श्रीयति भगवान्‌ 
कृष्ण है, वहाँ श्री रहेगी ही | 


_ 
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धचिज्ञय? नाम, अजुनका भी है. और शस्वीरता आढिका भी | 
जहाँ धनुर्धारी विजयरूप अजुन होगे, वहाँ शरबीरता, उत्साह आदि 
क्षात्र-ऐश्वय रहेगे ही । 

ऐसे ही जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ कृष्ण होगे, वहाँ “विभूति?-- 
ऐश्वय, महत्ता, प्रभाव, सामथ्य आदि सब-के-सव भगवदगुण रहेंगे 
ही; और जहाँ धर्मात्मा अज्ञुन होगे, वहाँ 'धुबा नोतिः--अटलछ नीति, 
न्याय, घम आठि रहेंगे ही । 

वास्तचमे श्री, विजय, विभूति और घध्रुवा नीति--ये सब गुण 
भगवानमे और अजुनमे हरदम विद्यमान रहते है । उपयुक्त दो 
विभाग तो मुख्यताकों लेकर किये गये है | योगेद्वर क्रण और 
बनुर्धारी अजुन---ये ढोनो जहाँ रहेगे, वहाँ अनन्त ऐश्वय, अनन्त 
माधुण + अनन्त सौशील्य, अनन्त सौजन्य, अनन्त सौन्दय आदि दिव्य 
गुण रहेंगे ही । 

ध्रृतराष्ट्का विजयकी गूढामिसखिरूप जो प्रव्तन है, उत्का 
उत्तर संजय यहाँ सम्यक्‌ रीतिसे दे रहे हैं | तात्पय है कि पाण्डु- 
पुत्रोकी विजय 'निश्चित है, इसमे कोई सन्देह नहीं है । 


अठारहव अध्यायके पद, अक्षर एवं उबाच 


(१) इस अध्यायमे “अथाणष्टादशोष्ध्याय,, के तीन 
उबाचोके आठ, इलोकोके नी सौ नवासी और पुष्रिकाक्े तेरड पद 
ए्‌ः कप 

हैं। इस प्रकार सम्पूण पढोका योग एक हजार तेरह है | 
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है. 


(२) “अथाष्टादशोदध्याय» में सात, उवाचोमें पीस. 
श्छोकोमें दो हजार चार सौ छियानबे और पुष्पिकाम अडताछीस अक्षर 
है । इस प्रकार सम्प्रण अक्षरोका योग दो हजार पॉच सौ छिहत्तर 
है | इस अध्यायके सभी छत्लेक वत्तीस अक्षरोके है । 

(३) इस अच्यायमें दो 'अज्"ुन उवाच» एक 'श्रीभगवाजुवाच" 
और एक “संजय डवाचः--इस प्रकार कुछ चार उबाच है । 

अठारहव अध्यायमें प्रयुक्त छन्द्‌ 

इस अध्यायके अठहत्तर श्छोकोमेसे वारइवे, छियाठीतवे और 
बाबनवे इलोकके प्रथम चरणमें 'मगण? प्रयुक्त होनेसे भम-त्रिपुत्णः; 
तेईसव, बत्तीसवे, सेंतीसवे, इकताछीसवे, पेताछीसवे, छप्पनवे और 
सत्तर्वे इ्लोकके प्रथम चरणमें “नगण? प्रयुक्त होनेसे प्व-विपुला; 
तेंतीसवे, छत्तीसवे, सेंताढीसवे और पचहत्तरे स्छोकके प्रथम चरणमे 

भगण? प्रयुक्त होनेसे ध्-विपुलाः; तेरहवे झ्टोकके तृतीय चरणमे 
मगण? प्रयुक्त होनेत्ते 'म-विपुद्ाः; छव्वीतवरे इजोकके तृतीय चरणमे 
रण? प्रयुक्त होनेसे ए-विपुदाः;। अइतीसवे ओर चीसब्वे स्कोकके 
ब्ृतीय चरममें पनगग? प्रयुक्त होनेसे 'त-विपुवाः, उनचासवे स्टोकके 
प्रथम चरामें 'मगण? प्रयुक्त होनेसे “म-विपुव्य/ और तृतीय चरणमें 
भगण? ग्रयुक्त होनेसे 'भ-विपुत्र! सज्ञात्राछे छल है | शेप उनसठ 
श्छोक टीक “पश्यावक्‍त्रः अनुप्टुपू छन्‍्दके छक्षणोसे युक्त है | 

3» तत्मदिति श्रीमदूभगवद्गीतासूपनिपत्सु ब्रह्मविद्याया योगशख्त्रे- 


श्रीकृष्णाजुनसवादे मोश्नसंन्यासयोगों नामाष्टाठ्शोडथ्याय: ॥ १८ ॥ 
“४ 9+-*ट खु४२--८9-- - 


श्र बिके पु श््ि 
गीता-परिमाण ओर प्र शरणागति 
महर्षि श्रीवेदव्यास-रचित महाभारतमें ऋषिवर वेशम्पायनने 
-मीताके परिभाणमें कुछ ७२५ झझोेक बताये हैं--- 
पट॒शतानि सविशानि इल्लेकानां प्राह केशव. । 
अज्ञुनः सप्तपश्चाशत्‌ सप्ताह त खज्ञयः | 
श्तराष्ट्र.. इल्योकमेंझ गीताया. मानमुच्यते ॥ 
( भीष्म ४३ | ४-५८ ) 
गीतामें भगवान्‌ श्रीकृणने ६२० इक कहें है, ५७ इलोक 
अजुनने कहे है, ६७ इगेक सजयने कह्ढे है ओर एक झ्छोक 
घुनराड़ने कहा है | यह गीताका परिमाण कहा जाता हैं |? # 





# महाभारत, आदिपव * | ७४-८३मभ आता दे फि ब्रह्माजीके 
कहतेसे मःपि बेडब्यासजीने गणेशजीसे महाभारत-य्रन्थका लेखक बननेकी 
प्राथना की | इसपर गणेशजीने एक झर्त रग्बी कि यदि लिखते समय 
क्षणमरके लिवर भी मेरो लेखनी न रुके तो में इस ग्रन्थका लेखक बन 
सकता हूँ । बेदव्यासजीने भी गणेशजीके सामते यह शत रखी कि आप 
भी बिना समझे किसी भी प्रसज्ठणे एक अक्षर भी न छियर। गगेशजीने 
इसे स्वीकार ऋर लिया ओर महाभारत लिखने बेंठ गये | लिखबाते समय 
बीक्‍-ीचेंन चेदव्याम्जी ऐसे-ऐस ( यगृढ अपबादे ) क-ब्लोक बोल देते थे; 
जिनकी समझनेके लछित्र गगेशजीको थोड़ा रझकना पइना था। उतने 
समयमे वेंदव्यासजी और बहुत-से ब्छोकोशे स्वना कर लेते थे । गीता- 
परिमाण सब्रन्वी ब्लोफक भी ऐसे ही करट-ब्छोक प्रतीत होते है | इसलिये 
कोई-फोई टीकाद्वार सीता-परिमाणकी संगति बैठानमे असमर्थ होकर इन 
स्वेकोकी पश्िस ( श्षेपफ ) मान लेते है | किंत वास्तवमे ये महाभास्तके 
ही इलोक प्रतीत हो। है, क्योंकि एक तो ये महामारतकी पुरानी-से-पुरानी 
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गीताकी प्रचलित ग्रतिके अजुसार अठारद अध्यायोंके सम्यूण 
इसछोक जोड़नेपर ५७४ इलोक भगवान्‌ श्रीक्रष्णके, ८9 अजुनके, 
9१ संजयके और एक इलोक धुतराष्ट्रका है, जिनका कुछ योग 
७०० होता हैं। इन सात सौ स्लछोकोमें ६४४ इलछोक वत्तीस 
अन्षरोके हैं, ण्क इ्छोक ( ११। १ ) तैतीस अक्षरोका हैं, ५१ इलोक 
चौवालीस अक्षरोके है, तीन इछोक (२ | २९, ८ | १० और 


प्रतियोंमे पाये जाते हैं और दूसरे, गीताका गहराईसे विचार करनेपर इन 
इलोकोंके अनुसार गीता-परिमाणक्री संगति ठीक-ठीक बैठ जाती है । 
महाभारतकी जिन प्रतियोमे हमे गीता-परिमाणवोवक्र उपयुक्त इ्लोक 
मिले हैं, उसका परिचिय इस प्रकार हें--- 
( » ) गीताप्रेस, गोरखपुरने प्रकाशित-- 
प्रृू० २८१ ३ 
( ० ) मनातनथ्र्म प्रेस, मुरादाबादसे प्रकाशित-- 
श्रीरामस्वस्पक्ृत हिन्दी टीका; प्रृ० १८४ 
( ३ ) महाभारत प्रकाशक्क॒ मण्डल, माछीवाडा, . दिल्लीसे 
प्रकाशित--- 
श्रीगंगाप्रसाद भासत्रीकृत हिन्दी टीका; प्र० ३८७ 
(४ ) खाध्याय मण्डलद्वारा प्रकाशित--- 
श्रीपाद दामोद्र सातवलेकरक्कत हिन्दी टीका, प्ृ० २१३ 
(५ ) श्रीद्वारकाप्रसाद जणर्माद्वारा क्रिया महाभारतका हिन्दी 
अनुवादमात्र, प्रू० १४६ ; ह 
( 5 ) महाभारतकी नीलकण्टी टीका-- है! 
मृत्स गीता-यरिसाणबोधक झइलोक दिये हैं, क्रितु उनकी 
टीका न करके ध्गीता सुगीता कतंव्या? इत्वादयः सार्चाः 
५ +.  पश्ल इल्लेका: गौदे्स पस्यन्ते! ऐसा ढ़िस्वा है | , ह 
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१७ | ३ ) पैताढीस अक्षरोके है, और एक इलोक (२॥ ६) 
'छियाडीस 2 डर कोंके & (5 
छेयाीस अक्षरोका है | इस प्रकार गीताके इलोकोंके सम्पूण अक्षर 
२३०६६ है | पुप्षिकाओके कुल ८७३ अक्षर है। उबाचोके कुछ 
३८३ अक्षर है। “अप श्रीमद्गगवद्गोता), पअयथ प्रथमोष्याय.! आदिके 
कुल १३७ अक्षर है | इस प्रकार गीतामें कुछ २४०८० अब्नर हैं | 
प्राचीन काछसे ऐसी परम्परा हैं कि ३२ अन्रोंका एक 
इलोक मानकर किसी भी पुराण आदि म्रन्थके इ्छोकोका परिमाण 
निर्धारित किया जाता है # | इसके अनुसार यदि गीताके इत्मेकोके 
सम्पूण अक्षरोका परिमाण निकाछझा जाय तो ७२०३८ इलोेक होते 
है | यदि इनके साथ “उव्ाच'के ३८३ अक्षर जोड़ दिये जायें 
तो ७३२ १५ इ्लोक होते है, और यदि इनके ( झ्छोकाक्षरोंके ) 
शे हा 3५ जाय ५ 
साथ केवल पुपिका'के ८2८७३ अक्षर जोड हिये जाय तो 
होते ५ 6 कोके 0 श्षरोके है 
४७०८ 5६ इंलोक होते है। यदि श्लोकोके सम्पूण अश्षरोके साथ 
'वाच), पुष्पिका? और ध्ञय प्रथमोड्ध्याय ” आदिके कुछ १३९३ 
अक्षर और जोड़े तो ७६०३३ श्छेक होते है| इस तरद किसी 
के अ्रीसद्भागवतमहापुराणकी “अन्विता्प्रकाणिका? टीकाके लेखक 
पं० श्रीगड्भासहायजी शर्माने भी श्रीमछ्रागवत्तके इछोकोक्की गणनाके लिये 
इसी अक्षर-गणनाकी ( सम्पूर्ण अक्षरोमें ३२का भाग देनेवाली ) पद्धतिको 
अपनाया है ओर प्रत्येक अध्यायके अन्तमें उसके ब्लोकोकी गणनाको 
ब्लोकबदध करके लिखा है । उन्होने इस पद्धतिसे दो बार औमद्धागवतके 
बछोकोंकी गणना की है । यह बात दूसरी है कि उनकी गणनाके अनुसार 
श्रीमक्रागवतके अठारह हजार इल्लकोंमेसे केवल डेढे ब्लेक ही क्रम हैं। 
/ इसी अश्षर-गणनाके आधारपर किसी ग्रन्थके लेखकको पारिश्रमिक 
'देनेकी परम्परा भी प्राचीन काल्‍्से ह | 


) 
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भी प्रकार महामारतकथित गीताके परिमागकी संगति नहीं बेठती ।' 
फिर भी परिमाणनाचक इलोक उपलब्ध होनेके कारण परिवाणकी 
संगति बैठाना आवश्यक समझकर एक सतके द्वारा प्राप्त सकेतके 
अनुसार चेटा की गयी है । विद्वानोसे निवेदन है कि वे इसपर 
गम्भीरतासे विचार करके अपनी सम्मति देनेकी कृपा करे । 
श्रीमड्भ गवद्गीता 

श्रीमद्भगवद्गीताके प्रथम अध्यायकों देखनेसे पता चलता है कि 
अजुन युद्रके छिये पू 'रूपसे तेयार है। वे खय “रथी बने हैं 
और सारथि बने मगवान्‌कों ढोनो सेनाओके बीत्र रत्न खडा करनेकी 
भाज्ना देते हैं---'लेनयोरुभयोमेध्ये रथ स्थापय मेच्युतः 
( १।२१ )। सारथि बने भगवान्‌ भी स्थको दोनो सेनाओके बीच, 
पितामह भीष्म और आचाय द्रोणके रथोके ठीक सामने एक विशेष 
कछाके साथ खडा करते है | मगवान्‌की यह कत्ण युद्रोन्मुख 
अजुनको श्रेयोन्मुख करनेके लिये मानो शक्तिपात थी ( जिसकी 
सिद्धि अठारहवें अध्यायके ७शवें झ्लोकमे हो गयी )। भगवानको 
जीवोके कल्याणाथ अजुनको निमित्त बनाकर दिव्य गीताज्ञान कह 
था और इसके छिये अजुनकों वैसा ही पात्र बनाना था। अन. 
युद्वस्थलम प्रितामह भीष्म और आचाय द्रोणको अपने सामने विपक्षमे 
देखकर अजुनका छिपा मोह जग गया । इतना ही नहीं, मगवानने 
खय कहा भी कि युद्गके छिये एकत्र कुम्बंशियोको देग्ब-. 

डवाच पार्व पच्येतान समवेतान कुरूनिति | (१ | २५) 

यहाँ भगवानने ्वृतराष्ट्रके पुत्रोकों देख” यह न कह करके 
कुरुबं शियोको देखनेके लिय कहा | इन बचनोके प्रयोगमें भी स्पष्ट 
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ही अजुनका मोह जाग्रत्‌ करनेका भाव माझ्ठम देता हैं। यदि 
(ऊुरून पद्यः की जगह “धातेराष्ट्रान पश्यः कह देते तो शायद 
अजुनका 'मोह जाम्रत्‌ू न होकर उनका युद्ध करनेका उत्साह ही 
विशेप बढ़ता; क्योकि “धातंराष्ट्रस्प डुबुद्धेजैद्धें प्रिश्नचिकीषेबः 
(१२३) यह अजुनने पहले ही कहा था | पाण्डब और 
घृतराष्ट्र ढोनो ही उस कुरुबंशके थे, इस वास्ते 'कुरुः शब्दसे 
अजुनका मोह जाम्रत्‌ होना खामाविक ही था | पहले युद्धकी 
भावनासे जिन्हे अजुन “बावेराष्ट्रम्य डुचुंदें” कह रहे थे, उन्हे ही 
अब वे खजन कहने छगे---टष्लेम खज़नं कृष्ण' ( १ |२८ )। 
युद्धमं खजनोंके संहारकी आशा है | इस मोहके कारग अज़ुन 
किंकतेत्यविमूद्त हो जाते है | फिर भी भगवानके शरण होकर श्रेय 
(कल्याण ) की वात पूछते हैं (२। ७) | उत्तरम भगवान्‌ 
टिव्य गीताज्ञान सुनाते है | इससे पता चलता है कि अजुन गीता 
सुननेके लिये खय॑ उन्मुग्ब नहीं हुए, प्रत्युत मगवानके द्वारा उन्म्ुख 
किये गय | इस वास्ते यह ध्मगत्रद्गीता? है, “अजुनगीता? या 
पकृण्णाजुनगीना? नहीं | भगबद्गीता कहनेका तात्पय यही है कि इसमें 
श्रीकृष्णाजुन-संवाद होते हुए भी भगवस्प्रेरल होकर ही अजुन बोल 
रहे है अर्थात इसमें केवछ भगवानके वचन हैं । 


उबाच भी इलोक 
अब गीनाके परिमाणकी सगतिपर विचार किया जाता है । 
महामारतके प्रवक्ता महषि वेशम्पायन हैं और श्रोता महाराज 
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छोड़कर केवछ भगवानूको खीकार कर छेता है, ततर भगवानूपर 
उसके कल्याणका उत्तरदायित्व आ जाता हैं| भगवान्‌का अजुनके 
प्रति कल्याणका भाव हो जानेसे अजुनका कल्याण तो निश्चित ह्दो 
ही गया, किन्तु उनमें रहनेवाढी कम्रियोको दूर करानेके लिये भगवान्‌ 
उनसे शझ्लाएँ कराते है एवं उनका समाधान करके उन्हें बसे ही 
नष्ट कर देते हैं, जैसे आग इंबनको | 
गीताको देखनेसे पता चलता है कि भगत्रतू-शरणागतिक्े बाद 

भगवत्पेरित अज्जुन १७ वार बोछने है । शरणागतिके वाद 
स्रप्रथम अजुन दूसरे अध्यायके ५४ लोकमे स्थितग्रज्ञके छश्षण 
आदिकी वान पूछते है | यहाँ भगव्मेततित अजुन ही त्रोछ रहे हैं । 
यदि अजजुन भगव्नेरिति न होते तो उनकी शद्ढाईँ युद्रके विय्यमें 
डी होती । तें ऐसी शह्ढाएँ ही करते कि युद्ध काना चाहिये या 
नहीं अथवा युद्र कैसे करें आदि; क्योकि युद्॒का उद्देश्य लेकर ही 
ते मुद्रभूमिम आये थे | किन्तु यहाँ अजुन उँये-से-जंचे अध्यात्म 
तत्तकी वात ( स्थितप्रज्ञके व्रिपयमें ) पूछ रहे हैं | इससे सिद्र होता 
है कि अध्यात्म-त्रिंपपक ये शजह्लाएँ, जो अजुनके अन्त करणमें थीं 
भगवानूकी प्रेशासे जाग उरठीं | उन्हें ह्दी भगत प्रेरित अजुन पूड 

रहे हैं । 

श्रीभगवान्‌द्वारा अज्जुनको शरणागत खीकार करनेके बाद 

छोकोपकारके लिये भगवत्येरित अजुनद्वारा की हुई शझ्गाओके आरम्ममें 

अजुन उबाच'-रूप इलोक महर्पि बेबव्यासके द्वारा लिखे गये हैं 

उबर उन्होंने उन सछोकोकों गीता-परिमाणमें श्रीभगवान्‌के ही इत्ेक माने 
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हैं; ऐसा प्रतीत होता है | महपि वेडव्यासजी अधिकार लेकर आये 
हुए कारक महापुरुप है | उनके कहे इलोकोको इधर-उचर करनेका 
किसे अधिकार है? जेसे उनके किये वेदोके चार भाग आज भी चार 
ही माने जाते है एवं गीतामे मगवानके छगातार बोलते रहनेपर भी 
भगवान्‌ के उपदेशको स्पष्टरूपसे समझानेके छिये उसे मिन्न-मिन्न 
अध्यायोके रूपमें व्रिभकक्त करके चोथे, छठे, सातवें, नवे, दसवें, 
तेरे, चोदहवे, उद॒हत्रें और सोलहयें अध्यायके आरम्ममें पुन 
“श्रीभगवाजुवाचःरूप इलोेक देकर परिमाणमें उन्हें श्रीमगवान के लेकोमें 
सम्मिलित किया है, वैसे ही मगव्ेस्ति अजुनद्वारा की हुई शब्जाओके 
इलोकोके आरम्मम “अज्जुत्त उबाच-रूप इलोकोको भी श्रीभगवानके 
ही इ्लोकोमे सम्मिल्ठति किया है। परतु उन झ्लोकोमें शह्डाएँ 
अजुनकी अपनी होनेसे उन स्लोकोको अड्जनके स्लोकोके साथ ही 
परिमाणमें सम्मिलित किया गया है । 


जिस प्रकार अपने पूवक्के गोन्रको छोड़कर ' पत्नी पतिके ही 
गोत्रवाली हो जाती है एवं शिप्य गुरुके ही गोत्रवाछा हो जाता 
है--पमालिकको गोत, गोत होत है गुलामको?, पर उसकी 
आन्तरिक मान्यता अपरी ही रहती है, उसी प्रकार भगवत्यरित 
( शरणागत ) अजुन्के कहनेके भाव उठनेमें तो केवछ मगवानकी 
ही प्रेणा है और शब्ठाएँ उनकी अपनी होनेसे व्यक्तिगत 
( अजुनकी ) ही मानी जायेंगी | यदि दूसरे अध्यायके ७४वें 
श्लोकसे लेकर अठारहवे अध्यायके पहले इलोकतक आये “अजुन 
उत्राच'के वाद कहे हुए इ्लोक अजुनके खयंके शब्डा-बोतक नहीं 
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9 दे डे अ ञु क्री बडे 
उबाच? तो भगवश्मेरित ही है और शड्डमात्र अजञनकी है । 


् ९ 
होगे तो श्रीकृष्णाज़ुन-संवाद” ही नहीं वन पायगा । अत. “अजुन 


लोकसंग्राहक श्रीभगवान्‌ 
अठारहवे अध्यायके ७२वें इ्छोकमें भगवान्‌ खयं ही प्रब्न का 
४ मु एप रा ए माध्यम हर 
रहे है एवं ७२वे इ्छोकमें लोकसग्रहके”लिये अजुनके से खर्य 
ही उत्तर ढे रहे हैं । 
भगवान्‌ और संत-महात्माओकी चाणीमें कई जगह ऐसा पाया 
जाता है कि वे खयं ही साधक वनकर प्रशइन करते है एवं गुरु 
जल है ष्ट न्द 
बनकर उत्तर भी देते है। उदाहरणाथं, अनुगीता ( महाभारत )में 
ट -. ए हे 
खय श्रीभगवानने अजुनके प्रति यह रहस्य प्रकट किया है-.- 
अहं मुरुमेहावाहा मनः शिष्यं चर विद्धि में। 
न्वत्रीत्या.. गुह्मेतन्च कथितं त घनअञ्जय ॥ 
( महा० आश्वमेधिक ० ५१|४६ ) 
भहावाहों ! मे ही गुरु हूँ और मेरे मनको ही शिष्य 
समझो | घनझ्लय ' तुम्हारे स्नेहबश मेने इस रहस्यका वणन 
किया हे |? 
9... को को के डे कक 
श्रीशक्लराचायजी महाराजकी वाणीमं भी ऐसा आता हैं कि वे 
खय ही शिप्य बनकर प्रश्न करते हैं और खयय ही गुरु बनकर 
उत्तर देते हैं. 
अपारससारसमुद्रमध्ये सम्मज्जता। मे गरणं किमस्ित | 
गरो कृपालो कृपया वर्देतद्विश्वेशपादम्वुजदीधनोंका ॥ 
( भ्रच्नोत्तरी ? ) 
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"हे दयामय गुरुदेव ! कृपा करके यह ज्ताइये कि अपार 
संसाररूप समुद्रमें मुझ्न इवते हुएका आश्रय क्‍या है? ( गुरुका 
उत्तर मिलता है---) विश्लपति ण्स्मात्माके चरणकमलरूप जहाज ॥? 


इसी प्रकार यहाँ भी अठारहवे अध्यायके ७२ व स्छोकमें 
भगवानका प्र॒इन “अजुनका मोह नष्ट हुआ या नहीं ” यह जाननेके 
लिये नहीं है | कारण कि भगवान्‌ सबज्ञ हैं | वे नाठकके सत्र- 
धारकी तरह संसाररूप नाटककों पूरा जानते है । वे जानते है कि 
अजुनका मोह नष्ट हो गया हैं। इसीलिये वे अठारहवे अध्यायके 
६६ वे इछोकमें अपने उपदेशका " उपसंहार कर देते हैं और फिर 
गीताके अनधिकारी और अधिकारीका वणन करके गीताका माहात्य 
बता देते है | इसका अमिग्राय यह हुआ कि भगवानने पहलेसे 
ही यह जान छिया है कि अजुनका मोह अब सर्वथा नष्ट हो गया 
है। तभी तो वे अपने उपदेशका उपसंहार कर देते है, जब कि 
अजुनने अभीतक मोह नष्ट होना खीकार नहीं किया है । 

. अन्य परीक्षक तो “रीक्षार्थी कया जानता है ? इसे जाननेके 
लिये ही परीक्षा छेते है अर्थात्‌ जानते हुए भी उनमें अज्ञान दीखता 
है; किंतु भगवानकी परीक्षा जीव ( भक्त ) को उसकी वास्तविक 
स्थिति जनानेके लिये' होती है. अर्थात्‌ वे दिखाते है कि तू देख ले, 
तेरी स्थिति कहाँतक है । भगवान्‌ तो स्वज्ञ होनेसे सवको जानते 
ही हैं। इसके प्रमाणके लिये गीतामे ही देखा जाय तो पता छग 
जाता है | जेसे, ग्यारहवे अध्यायके पहले स्छोकमे 'मोहोऊ5र्य॑ 
विगतो ममः कहकर अजुन अपने मोहका चला जाना खीकार 


शी० स्रा० २९-- 
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करते है । परतु भगवान्‌ सत्रज दोनेसे जानते हैं कि अभी अर्जुनका 
मोह नष्ट नहीं दथ है | इसलिये अजुनकी बातवों चीकार न, 
करके अपना उपदेश चाद्ध रखते हे ्व॑ उन्हें जनानेके लिये 
ग्यारहव अध्यायके ही ५०ज्र व्योकमें कदते ई-ध्मा ते कर 
मा थे विमूदभाव-. अर्थात्‌ मोहके सबथा चले जानेपर व्याकुब्ता 
ओर विमृहभाव पंदा ही नहीं होते, किंतु मंग्रा अज्जुन । तुझे 
व्याकुडता और विमृह़भाव दोनो ही हो रहे हैं; अत. तू ढेगब ले 
कि अभी तेश मोह सर्बवा नट नहीं हुआ है | 

उपयुक्त व्वेचनसे यह स्पट्ट प्रवीन हो जाता हैं कि अजुनकी 
खीक्षतिक ब्रिना थी सर्वञ भगवान्‌ ( १८ | ६६ के वाढ ) यह 
जान जाते है कि उसका मोह सर्वथा नष्ट हो गया है, , और अब यह 
मेरे साथम्यकों प्राम हो गया है | परन्‍तु छोकसंग्रह करनेके ढिये 
७२वें ब्थ्ेऊमें प्रव्म करते हें एवं ७३वें स्छोकमे अर्जुनके माध्यमसे 
लय ही उत्तर ते है, जिमसे वोगोको यह माद्ठप हो जाय कि 
गीताको एक्काग्रतापृषक सुननेमात्रसे मोदका सत्रथा नाश हों जाता हल 
ओर तत्तक्ी श्रावि हो जाती है | अप. भंग व-लावम्य-प्राप् अजुनका 
पह ( १८ | ७३ ) इश्रेंक नगवानका ही मानना चाहिये । वे 


वश्रेकमग्रदक डिय़े ही अजुनसे यद स्थेक कहलाते है | 
भगपत्खरूप अजुन 


जिस प्रकार ममत-शणागतिक्के वाद अजुनऊे व्मगवग्मेलि! 
न (0 न ++ 
होनेसे इ्ग्रेकम्प अजुन उदाच्रः भगवान्‌के ही इ्ेक माने गये हैं, 


ही 
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उसी प्रकार मोहनाशके वाद अजुनके 'भगवत्खरूप? होनेसे अठारहवे 
अध्यायका ७३ वॉ झछोक भी भगवान्‌का ही माना गया है । 


अठारहवे अध्यायके ७१वें इ्लोककी भगवान्‌का माननेपर यहे 
े ब 6थ४> » _/5 के स्सतिलेब्धा 

शड्ठा हो सकती है कि भगवान्‌ खय॑ ही 'नष्ठो मोहः द् 

त्वत्मसादात्‌' * * आढि पदोको अपने ग्रति केसे कह सकते है 

ये शब्द तो साधक (अज़ुन) के ही होने चाहिये। इसका 
< / ० 2 

समाधान यह है कि यदि गम्भीरतापूवक विच्चार करे तो स्पष्ट 

प्रतीत होगा कि मोह सर्वथा नष्ट होनेसे अजुनकी भगवानके साथ 

5 | ए 

एकता हो गयी | अजुुनका अपना कुछ नहीं रहा, वे सवंथा 

भगवान्‌के हो गये । उनके द्वारा होनेवाढी सभी क्रियाएँ 

कक न ३22 सु एए 

भगवान्‌की ही हुईं | इस बास्ते जीव' भावविनिमुक्त भगवत्‌-साधम्य- 

हा ९ तत्वदृशिसि 

प्राप्त अजुनका यह स्छोक तर भगवान्‌का ही कहा हुआ माना 

जा सकता है | कारण कि मोह सबंथा नष्ट हो जानेपर भक्त और 

भगवानूमें कोई भेद नहीं रता----“तस्मिस्तज्ञने भेदाभावातः 

( नारद-भक्तिमत्र 9१) | ख्र्य॑ भगवानूके वचन है---थछ्षानी 
«मिलन प हे न 

त्वात्मंव में मतम? ( गीता ७ | १८ ) ज्ञानी भक्त तो मेरा खरूप 

ही है, ऐसा मेर मत, है? और "मम साधस्यमागताः ( गीता 

१४ [२ ) भक्त मेरी सहर्मिताको प्राप्त हुए हैं? # | भगवत्‌- 

# गीतामें भगवान्‌ और महापुरुष ( भगवद्धक्त )के लश्षणोमें 
सहधर्मिताका वर्णन निम्नाड्लित खल्लेंपर इंस प्रकार हुआ है--- 


( १) भगवान्‌ कहते है कि तज्िल्लेकीमे सेरे छिये कुछ भी कतंब्य 
_नहीं है--«न में पार्थास्ति करब्यम? ( ३ | २२ ) एवं किंचित्‌ भी प्राप्त 
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सहधर्मिताको प्राप्त होनेपर भक्तके वचनकों भगवान्‌का ही वचन 
मानना चाहिये । 


होनेयोग्य वस्तु अप्राप्त नही द---'मानवासमवाप्तव्यमः ( ३। २२ ) । इसी 
प्रकार महापुरुषोंके लिये भी कोई कर्तव्य शेष नहीं रहता---“तस्य कार्य 
न विद्यतेः (३। १७ ) एवं उनका किसी भी प्राणीसे कोई भी स्वार्थमय' 
सम्बन्ध नहीं रहता अर्थात्‌ किसी भी प्राणीसे कुछ भी प्राप्त करना शेष 
नही रहता--५म चास्प सर्वभूतेपु कश्रिदर्थव्यपाश्यःः ( ३॥ १८ ) | 


(२) कतंव्य ओर प्राप्तव्य न रहते हुए भी भगवान ल्लेकसंग्रहार्थ 
कर्म करते हैँ | भगवान्‌ कहते दे कि यदि में सावधान ( ध्यतन्द्रित७ 
३ । २३ ) होकर कर्म न करूँ तो ये सब लोक भ्रष्ट हो जायें और में 
वर्णसंकर उत्पन्न करनेवाला होरऊँ तथा इस सारी प्रजाका हनन करूँ, 
मारनेवाल्य वर्नें---“उत्सीदेयुरिमे छोका£ ( ३ | २४ ) इसी प्रकार भगवान्‌ 

महायुरुपको भी उसके अपने लिये कर्तव्य ओर आप्तव्य न रहते हुए, भी 
लोकसंग्रह्मर्थ तत्परतापूवंक कर्म करनेकी आज्ञा देते हैं---क्ुर्याद्वि- 
द्वास्तथासत्तश्रिकीपुलेकसंग्रहम: (३। २५ )। अतः वे भी छोकहितार्थ 
काय करते हैं | 

( ३ ) भगवान्‌ अपने विष्रयमे कहते हैं कि मुझे सब कुछ करते 
हुए भी अकर्ता ही जानो अर्थात्‌ में कर्तृत्व-अभिमानसे सर्वथा रहित हूँ--- 
पततस्प कर्तास्मपि मा विद्धकर्तास्मव्ययम? (४ | १३) | इसी अकार 
महापुरुपके लिये भी कद्दा है कि वह अच्छी तरद्द कर्मोको करता हुआ 
भी कुछ नहीं करता अथात्‌ वह कठृत्व-अभिमानसे रहित होता है--- 
“कर्मण्यभिप्रदृत्तोडपि नेव किचित्‌ करोति स# (४ | २० ) । 

(४ ) भगवान्‌ कहते है कि सम्पूर्ण क्रम करते हुए. भी जिस 
प्रकार मुझे कर्म ल्म्ि नहीं करते--'न मा कर्माणि लिम्पन्तिः (४ | 
१४ ) और उनके फोम भेरी स्पृह्य ( इच्छा ) नहीं है---'न में कर्मफले 
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स्पृहा! (४ | १४ ) । इसी प्रकार महापुरुषकों भी कर्म लिप्त नहीं 
करते--“न हन्ति न निवध्यते! ( १८ । १७ और कर्मफलमे भी उसकी 
' इच्छा नहीं होती--“विगतस्पृह/ ( २। ५६ ) एवं ५पुमांश्वरति 
निःस्पृहृ/ (( २।७१ ) | है 

(५) भगवान्‌ ख्भावसे ही प्राणिमात्रके सुहृदू हँ--(सुद्वदं 
स्वंभूतानामः ( ५ | २९ ) | इसी प्रकार महापुरुष भी खमभावतः सम्पूर्ण 
» गेतोंके हितमें प्रीति रखते है--वसर्वेभूतहिते सता? ( ५॥। रण 
१२३७४) ; 

(६ ) भगवानने अपने-आपको तीनों गुणोंस अतीत कहा है--- 
धमामेम्यः परमव्ययमः (७ | १३ ) | इसी प्रकार महापुरुषकों भी 
त्रिगुणातीत कहा गया है---“गुणातीतः स उच्यतेः ( १४ | २० ) | 

(७) भगवान्‌ कर्मोर्मं आसक्तिरहित, उदासीनके सहृश स्थित 
हैं ओर उन्हे कर्म नहीं बॉधते--“उदासीनवदासीनमसक्त तेघु कर्मसुः 
(९। ९ ) | इसी प्रकार महापुरुषका भी कर्मोंमे राग नहीं होता, अतः 
उन्हें भी कर्म नहीं बॉघते--ववीतराग० ( र₹ । ५६ » ध्यः 
स्वेत्रानभिस्नेह» ( २ | ५७ )) “उदासोनवदासीनः? ( १४ ) २३ ) | 

(८ ) भगवान्‌ कहते हैं कि सत्‌-असत्‌ सब कुछ मैं ही हूँ--- 
ससदसब्चाहम) ( ९ | १९' )| इसी वास्तविकताका अनुभव करके महापुरुष 
भी कहते हैं कि ध्सव कुछ वासुदेव ही है?---थ्वासुदेवः सबंमितिः 
(७ ।१९)। 

(९) भगवान्‌ कहते है कि वेदोंको जाननेवाला में ही हूँ--- 
बेदवित्‌ अहम एज़ः (१५ । १५) | इसी प्रकार महापुरुषकों भी « 
वेदोंकों जाननेवाल कहा गया है---“सः बेदबित्‌? ( १५ ।१)। 

भंगवत्‌-साधम्य होनेपर भी महापुरुष भगवानकी तरह ऐव़्वर्य-सम्पन्न 
नहीं होता | पूर्ण ऐड़4य केवछ भैंगवानमें ही है---ऐश्वर्यस्य ,समग्रस्यः 
( विष्मुपुराण ६ | ५ | ७४ ) | जगत्‌की उत्पत्ति, पालन और संहारका 
कार्य भी केवछ भगवानके द्वारा होता है; महापुरुषके द्वारा नहीं-- 
“जगद्‌ व्यापारवजम? ( ब्रह्मसूत्र ४ | ४ | १७ ) | 2 ह 
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«5 जंब गुरुका शिम्यमें शक्तिपात होता है तो शिष्य गुरुका ही 
खरूथ हो जाता है, मानो दिप्यम गुरुका अवतार हो जाता है । 
“अ्वैतायुतवछ्धरी? नामक वेदान्त-प्थमे चार प्रकारसे शक्तिपात होनेकी 
वात आयी है---( १ ) स्पर्शसेः जैसे मुर्गी अपने अण्डेपर वी 
रहती है और इस प्रकार उसके स्पश यानी सम्बन्धसे अण्डा पक 
जाता है, (») शब्दलेः जैसे कुरी आकाशर्मे शब्द करती हुई 
घूमती रहती है और इस ग्रकार उसके झब्दसे अण्डा पक जाता है, 
(३) इपिसे; जैसे मछठी थोडी-योडी ठेरेमे अपने अण्डेको- 
देखती रहती हैं, जिससे अण्डा पक जाता हैं, ( ४) स्मग्रणसे; जेसे 
कब्यी रेतीके भीतर ”अण्डा ढेती है, पर खुद पानीके भीतर 
रहती हई उस अण्डेका निरन्तर स्मरण करती रहती है, जिससे अण्डा 
पक जाता हे #] भगवानकी तो स्कुरणामात्रसे ही जीवका कल्याण 
हो जाता हैं, पर गीताको देखनेसे पता चछता हैँ कि भगवानका 
अज्जुनमे चारो ही ग्रकारसे शक्तिपात हुआ हैं | भगवान्‌ और अजुनका 
सम्बन्ध ही स्पशसे होनेबाढा शक्तिपात है | दूसरे अध्यायके सातवे 





# उदयपुरम पिचोला नामक एक प्रसिद्ध सरोवर है | एक बार 
एक सन्त वहाँ गये और वहाँकें नाविक्रोंसे उन्होंने कछवीके याद 
करनेमात्रसे अण्डोंका पोषण होतेकी सत्यताका पता क्रिया | नाविकोंने इस 
बरातकी पुष्टि को | वहाँ रेंतीमं एक कछबीके अण्डे दवे पड़े थे, जिसका 
पता नाविकॉंकों था। नाविकाने पानीर्मे अपना जाल फैछाया | जब उस 
जाल्में वह कछवी फंस गवी दो उन सनन्‍्तने जाकर देखा कि उसके अण्डे 
गल गये थ ) इससे पता चलता है कि जालमे फेंसनेसे जब घबराहइटर्म 
कछवीका स्मरण छूट गया तो उसके अण्डे गछ गये। 
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उ्लोकमे ५ ०. न्‍्( है व्याय [० कक 
व्लोकमे अजुनने भगवानसे और अठारहब अध्यायके तिहत्तरे 
ब्लोकमे न ए न ४-9० कट हे और 
लोकमे भगवानने अजुनसे विशप सम्बन्ध जोडा है । और दूसरे, 
गीता रीकृप्गाजुनसंवाद? है | जहाँ संवाद होता है, वहाँ सम्बन्ध 
| कं ए कप +्ु वा 
तो रहता ही है | भगवानने अजुदकी शड्आाओका समाधान 
किया--यह -शब्दसे होनेबाला शक्तिपात है कृपा-इृश्कि द्वारा 
होती है गवान्‌ जनको हद पूचे देखते रे हैः इ्रिसे 
प्रकट होती है | भगवान्‌ अजुनकों कृपापूतरेंक ठेखते है--यह देष्ट 
होनेव ८ है हे रे 
वाल्य शक्तिपात है | भगवान्‌ अजुनका कल्याण करना चाहते 
है---यह मनसे होनेबाला शक्तिपात है | 


सभी जीव भगवानके अंश होनेके नाते मानो उनके अण्डे 
' हैं | यदि जीव सवंधा भगवानके शरण हो जाय तो उसका मोहरूप 
आवरण नष्ट हो जाता है और उसे मगवत्‌-साधम्थकी स्ट्ृति प्राप्त 
हो जाती हैं । अजुनका मोहरूप आवरण नष्ट हो गया 
है---“नण्ो मोह» और उन्हे स्मृति प्राप्त हो गयी है---स्छति- 
लेच्धा,? इस वास्ते अब उनमें और भगवानमें भेद नहीं रहा है । 


दूसरी बात, यदि छुननेवाला वक्तासे अभिन्न नहीं हुआ तो वास्तवमें 
उसने झुना ही नहीं । विद्यार्थी पण्डितससे पढ़कर खुद पण्डित नहीं 
बना तो वास्तवमें उसने पढा ही नहीं । ऐसे ही गुरुके पास जाकर भी 
यदि शिष्य संसारका गुरु अर्थात्‌ तत्त्वज्, जीबन्मुक्त नहीं तरना' तो 
वास्तवमें उसने गुरुका उपदेश सुना ही नहीं अथवा' उसे सच्चे गुरु 
मिले ही नहीं # | ह हे 
# पारस केसर गुण किसा, पलटा नहीं लोहा। 

के तो निज पारस नहीं, के बीच रहा बिछोहा ॥ 


हे 6 


) 


हज 
पे 
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हर ५ 
अब यह दाड्मा रह जाती हैं कि भगवान्‌ “नंप्ठो मोह: 
आदि पढ़ स्व्रयके प्रति केसे बोढ गये ? इसके समाथानमें यह कहना 
हैं क्रि उन्हे छोगोमें यह वतताना था कि गीताके एकराग्रतापूषक 
श्रवण, पठन, मनन आदिसे साथककी स्वतः ऐसी स्थिति हो जाती, 
है; किन्तु इसमें वह अपने साधन; श्रवण, पठन;। मनन आदहिको 
नहीं, प्रव्युत मगवन्‍्क्रपाकों ही हेतु माने | साथनाकी ऊँची अवस्थार्मे 
भी अमभिमानवश कहीं साधक अठक न जाय, यह्द तत्त्व छोगोंर्म प्रक्रट 
करनेके लिय अजुनके माध्यमसे यह खीकार किया गया | 
साधारणरूपमें ब्रिचार करें तो भी इस झलोकके 'न्ठो मोहः “7 “ 
करिप्ये बचने तब! पद भगवत-साधम्यप्रात मग्वत्खरूप पुरुषके 
ही हो संकते हैं, न कि सावकके । साधनाकी ऊंची-से-ऊँची 
अवस्थामें भी साधकर्मे अमिमान और खा्थका कुछ-न-कुछ अंश 
रखता ही है, तमी तो बह सावक्र कहलाता है | अतः वह अपने 
प्रति उपयुक्त पदोंका प्रयोग कैसे कर सकता है? ये पद तो, 


- पूर्णावस्थार्म ही कद्टे जा सकते हैं । 


जबनक मनुष्य अपने उद्योगसे अपना कल्याण मानता है और 
जब्रतक उसे बोब नहीं होता, तवतक उसमें अहंभाव पाया जाता 
है | अहंभावका सवंथा नाश होनेपर उसे भागवानसे अपनी 
अभिनताका अनुमब हो जाता है | उसे पता छग जाता हैं कि 
वास्तवर्म मैने कुछ किया ही नहीं, सभी काम भगवत्कृपासे ही हुए 
हैं | जब भगवानूने अजुनसे प्रश्न किया कि 'वने एकामग्रतासे गीता 


सुनी या नहीं ?? तो अजुनने उत्तर विया---“नणे मोहः स्म्तिलब्धा 
छ 


ला 
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त्वत्मसादान्मयाच्युतः | तात्पय यह है कि अजुनने अपने सुननेके 
आधघारपर मोहनाश होना नहीं माना; प्रत्युत केन्रल भगवत्कपाको 
ही माना । इससे स्पष्ट है कि उनका अहंभाव संथा पिट 
गया था । तभी तो उनकी दृष्टि केत्७ कृपाकी ओर है | अतएब 
भगवत्‌-साधम्यप्राप्त अजुनके ये वचन भगवानके ढी माने गये हैं । 


एक शझ्का यह भी हो सकती है कि “अजुन उवाच? एवं उसके 
वादका यह ( १८ | ७३ वो ) इलोक--दोनोको मिछाकर एक 
ही स्छोक क्‍यों माना गया ? 'उवाचःको अछग इलोक क्यो नहीं 
मानते ? इसके समाघानमें एक बात तो यह है कि यहाँ “उवाच! 
भगवानके वचनोके ही अन्तगंत है, उनसे अछग नहीं | दूसरी वात 
यह है कि यहाँ उवाचःको अछग माननेपर पुनरुक्ति, होगी; 
क्योकि अठरहवे अध्यायके दूसरे इछोकसे ७२वें लोकतक भगवान्‌ 
ही तो वोल रहे है। अतर्त्र सम्पूण गीतामें यह पहली पुनरुक्ति 
वचानेके लिये ही ऐसा किया गया है | । 
शरणागतिसे पूर्व 'अज्ुन उबाच' 
एक प्रश्न होता है झक्‍्लि गोतआ-यरिमागर्में भावत-शरणागति 
( २।७ ) के ब्राद अठारह वार आये “अज्जुन उबाच! ( १७वार 
'वाच? एवं एक वार अन्तिव इछोक ) को ही भगवानके वचनोंके 
अन्तगत क्यो शाम्रि किया गया ? और शरणागतिसे पहले ( १।२१ 


एवं १।२८३-ेकके बीच और २ ।३ इश्ेकक्ले बाद ) आये तीन 
“अज्ञुन डचाच'को क्यों छोड़ा गया ? 
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हे 


, इसका उत्तर यद्व है कि भगवतु-शरणागतिसे पहले अज्जुन जो 
तीन वार बोले है, वे तीनो “अज्जुन डवाचः सजयके ही वचनोंके 
अन्तगत है | अतः उन्हें भगवानके बचनोंमें सम्मिलित नहीं किया 
गया हैं | सजय राजा थ्रृतराष्ट्रसे कइ रहे है कि अजुन ऐसा-ऐसा , 
बोले । पहले अध्यायके धअजुन उबाच'के आरम्भ और अन्त 
>दोनो ही स्ढोंपर आये “आह', “उक्त्वा' “अन्रबीत्‌! आदि 
प्रदोकी देखनेसे यह स्पष्ट हों जाता हैं कि अजुनके बचनोकों 
संजय ही अपने शब्दोंम बोल रहे है; जेसे---'पाण्डब? ( १|२० ), 
“नदुदमाह महीपते! ( १ | २१ » “एबमुक्तोी हृषीकेशः 
( १।२४ ) 'कौन्तेय/ (१ । २७), इवमत्रबीतः ( १२८ )) 
और “पवमुक्‍त्वाजुन/ ( १ | ४७ ) आठि पढोको तथा दूसरे 
अध्यायके “अजुन उबाच”के बाद “एवमुक्त्वा हपोकेश गुडाकेशः 
परंतप? एवं “न योच्स्य इति! (२॥१९)। 


दूसरे अध्यायके चौथे इ्ोकमे “अजुन उब्ाच'के' आरम्भमें ऐसे 
पद नहीं मिलते कि आगे आनेवाले अजुनके वचन संजय ही बोल 
रहे हों | कारण कि पहले अध्यायमें अजुनने युद्ध न करनेके लिये 
भगवानके सामने जो युक्तियाँ रखी, उन सबका युक्तिसगत उत्तर 
दिये बिना ही भगवानूने एकाएक (२ । २-३ में ) अज्जुनको 
कायरतारूप दोपके छिये फटकारा और युद्धके लिये खडे हो जानेकी « 
आज्ञा दें दी | इस आज्ञाने अज्जुनके भाव उद्देढित कर ढिये | वे 
कायर बनकर युद्धसे विमुख नहीं हो रहे थे, प्रत्युत धमके भयसे, 
धमभीरु बनकर युद्धसे उपरत हो रहे थे | वे मरनेसे नहीं, प्रत्युर्त 
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खजनोको, मारनेके पापसे डरते थे | अतः ज्यों ही भगवानने दूसरे 
इलोकम “कुनरुत्वा कच्मऊछमिदम? आदि पदोद्वारा अजुनकों जोरसे 
फटकारा, वयो ही अजुन भी अपने भावोका ठीक समावान न पाकर 
अक्स्मात्‌ उत्तेजित होकर बोल- उठे---'कर्थ भीपफममहं खंख्ये 
ड्रोंणं ना मधुसुदन । इपुमिः पति योत्स्यामि पूजाहांवरिसदन 
(२। 9 ) 'धुप्ठठन ! में पितामह भीष्म ओर आचाय द्रोणके 
प्रति बाण कैसे चलाऊँ, ऐसा मुझसे केसे सम्मव है ? क्योंकि वे 
दोनों ही पूजनीय है |? 'मघुस॒दन' और अर्मिदनः सम्बोधन देनेका 
तातयय है कि आप तो देत्यो और शबत्रुओको मारनेवाले है, पर 
मेरे सामने तो युद्धमें पितामह भीष्म ( दादाजी ) और आचाय 
द्रोण ( विद्यागुरु ) खडे ह। ससारमें मनुष्यके दो ही सम्बन्ध 
प्रमुख हैं“ ( १ ) कौटुम्बिक सम्बन्ध और ( २ ) विद्या-सम्बन्ध | 
दोनो ही अजुनके सामने उपस्थित है । सम्बन्धमे बड़े होनेके नाते « 
दोनों ही आदरणीय ओर पूजनीय है | भगवान्‌ उनके प्रति युद्धके 
लिये खड़ा होनेकी आज्ञा देने हैं, जिससे अज्जुन उद्विग्न होकर एकाएक 
बोल पडते है । इसलिये संजयको “ददमाह”, “डक्त्वाः आदि 
पढोसे सकेत करनेका अवसर ही नहीं मिला । 


वैसे थोड़ी गम्भीरतासे देखें तो दूसरे अध्यायमें अजुनके बोलनेके 
पश्चात्‌ (२ ।९-१०में ) जहाँ संजय बोलते है, वहाँ उन्होने 
अपने वचनोको दो भागोमें विभक्त किया है---( १ ) शबमु॒क्‍्त्वा 
हपीकेश गुडाकेश. परंतप? पदोसे दूसरे अध्यायके चौथेसे आठवें 
इोकतक कथित अजुनके वचनोकी ओर लक्ष्य कराते है और (२) 
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प्त थोल्स्पेः थ्ुद्ध नहीं 'करंगा? पदोंसे अज्जञनके वचन स्पश्रूपसे 
संजय अपने वचन कहते हें । 

अब यह प्रदन हो सकता है क्रि जब अजुनके स्छोकोंकों इस 
प्रकार संजयके ्रेकोके अन्तगत मानते हैं तो फिर ग्यारहरवें अध्यायमें 
संजयके बचनो्मे “ग्वमुकक्‍त्वा( ११॥ ९ ) एतच्छुत्वा: 
( ११ | १३ ) और इत्यजुनमः ( ११ | ७० ) पढ भगवान्‌ 
द्वारा कथित इोकोके वाढ हैं तथा अठारहवें अध्याय 'इत्यहम? 
( १८ | ७४ ) पद भगवत-साथम्पग्राप्त अज्जुनद्वारा कथित ७थवें 
इलोकके वाद है. | अतः इन पढोंसे निर्दिष्ट ये भगवानके श्छोक भी 
संजयके ही वचन क्यों न म्रान लिये जायें ? यथ्पि इसका उत्तर 
सामान्य रीतिसे अन्यत्र भी द्विया जा चुका हैं, फिर भी यहाँ कहा 
जा सकता दै कि भगवानके इछोक किसी प्रकार क्यों न आयें, वे 
भगवानक्रे दी माने जा सकते हैं | दूसरी वात, संजय वेदव्यास- 
प्रदत्त ठिव्य-डश्िसि सम्पन्न हैं और अल्जुनकों भी भगवानने दिव्य- 
दृष्टि दी है ( ११ | ८ )| अतः ग्यारहवें अध्यायमें संजयकी दिव्य- 
दृष्टि भावद्दतत दिव्यदप्टिसे अमिन हां जाती ढै, जिससे संजय 
श्रीकृष्ण और अजुनके बचन ही बोलते हैं न कि अपने वचन | 


एक वात और है कि श्रीकृण्णाजुनसंवादरूप गीताद्ाख राजा 
श्रुतराष्ट्रकों संजय सुना रहे हैं, जिसमें विवेचन करते हुए उन्होंने 
उपयुक्त पदोंका प्रयोग किया है | संजय भगवत्‌-बाणीरूप मन्त्रके 
द्रश्यमात्र 6 | अतः भगवत्कथित इ्छोंक भगवानके ही मानने 
चाहिये । ” 
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एक यह, प्रइेन हो सकता है कि जेंसे शरणागतिसे पहले 
आये अजुनके इलोकोको संजयकथित माना गया, वैसे शरणागतिसे 
पहले आये भगवानके इ्लोको ( २। २-३ )को भी संजयकथित ही 
क्यो नहीं माना गया? क्योंकि भगवानका उपदेश तो दूसरे अध्यायके 
११ वे झ्लेकसे आरम्भ होता है । इसका उत्तर यह है कि दूसरे 
अध्यायका दूसरा और तीसरा--दोनो श्लोक गीताके म्लछ इलोक है 
और इनमें भगवानूने 'अनायेजुष्टम), 'अस्वग्यम७ “अकीर्तिकरम/ 
आदि पदोसे खधमे-त्यागकी जिन ह्ानियोका संक्षेपसे उल्लेख किया 
है, उन्हींका विस्तृत व्याख्यारूपसे बंणन इसी दूसरे अध्यायके 
३१वबेंसे ३८वें स्लोकतक किया है | अतः ये दो श्लोक ( २। 
२-३ ), संजयके न मानकर भगवोनके ही मानने चाहिये । इसके 
अतिरिक्त इन स्छोकोमें (२॥ ३ तथा २] ३७ )में भगवानने 
कायरता छोड़कर युद्धके'छिये खड़े होनेकी जो आज्ञा दी है, उसीको 
भगवल्खरूप अजुनने उपदेशके अन्तमें शिरोधाय किया है--- 
#करिष्ये चचन॑ तवः ( १८ | ७३ ) | अत: स्पष्ट है कि ये इलोक 
संजयके न मानकर भगवानके ही माने जायें | 


गहराईसे देखनेपर यह ग्रतीत होता है कि भगवद्गीताको दो 
भागोमें वॉठा जा सकता है--- (१) इतिहास-भाग, जो पहले अध्यायसे 
दूसरे अध्यायके .१०वे इ्छोकतक है और (२) उपदेश-भाग, जो 
दूसरे अब्यायके ११ वे स्लोकसे अठारहवें अध्यायके अन्ततक है | 
यद्यपि श्रीशक्लराचायजी महाराजने दूसरे अध्यायके ११ वें रल्रोकसे 
ही अपनी टीका लिखी हैं और वहींसे गीतोपदेश मानते हैं, तथापि 


ऐ्‌ 
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गीताका मूल वद् इतिहास-भाग ही है, जिसके आधारपर उपदेश- 
भाग टिका हुआ है। इन दोनो भागोमें इतिहास-भाग संजय- 
ऋथनके अन्तगत हैं और उपदेश-माग श्रीक्ृष्णाजुन-संवादके अन्तगंत 
हे । इतिहास-भागमें आया अजुन-कशन ही संजय-कथनमें छीन होगा 
न कि भगवत्कथन | कारण कि भगवान्‌की महिमा कहीं भी कम 
नहीं रद्द पाती, चाहे इतिहास हो या उपदेश । 


ण्क प्रइन यह भी हो सकता है. कि यदि गीतामे आये सभी 
भगवत्‌-वचनाकों भगवानके इोकोकी गणनामे लेना आवश्यक है, 
तो फिर पहले अध्यायके २णत्रे छ्छोकमे आया“पा्थ पश्येतान 
समवेतान्‌ कुरून? भी तो भगवानूका वचन है | अत इसे भी 
परिमाणमें भगवानके झ्छोकोके साथ क्यो नहीं सम्मिलित किया गया ? 
इसके उत्तरमें पहली वात तो यह हैं कि पहले अध्यायका २०वा 
लोक पूरा भगवानद्वारा कथित नहीं हैं, प्रत्युत इस छोकके उत्तराधरमें 
आय केत्रल ग्यारह अक्षर ही भगवान्‌के कहे हुए है | अतः पूरा 
छोक न होनेसे परिमाणमें सम्मिलित नहीं किया जा सकता । दूसरी 
बात, महर्षि वेठव्यासने ( बश्रीभगवानुवाच! पद न ठेकर ) इसे 
भगवानका खतनत्र छोक नहीं माना हैं, सजयके ववनोमें ही माना 
हैं | अतः खतस्त्ररूपसे भगवत्कथित छोक न होनेसे भगवानके 
छोकाम गामिद् नहीं किया गया है। तीसरी वात, भगवान्‌ इस 
लोकम अज्जुनके निदशानुसार ( १। २१-२३ ) सारथिरूपसे 
बोल रह है | अत यह छोक खतन्त्ररूपसे भगबद्गाणी न होनेसे 
भगवानके, स्तेकाम सम्मिलित नहीं किया जा सकता। 
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। अ्रीभगवानुवाच'की पुनरुक्ति क्‍यों ९ 

। गीतके परिमांगमें यह एक आवश्यक पग्रइन हो सकता है 
कि अध्यायोके आसरमममे आये “श्रीभगवाज॒बाचःको परिमाणकी 
गणनामें दूसरी वार पुन सम्मिल्ति क्यो किया गया, जबकि पहलेसे 
भगवान्‌ ही तो बोलते आ रहे है; जेसे तीसरे अच्यायके सेंतीसरवें 
इ्छोकसे मगवान्‌ ही बोल रहे हैं, फिर भी चौथे अव्यायके आस्म्भमें 
श्रोभगवाजुवचःको परिमाणकी गगनामें स्कोकरूपसे पुनः 
सम्मिलित क्यो क्रिया गया ह 


इसका उत्तर यह है कि गोता सानात्‌ भगवाव्‌ श्रोक्रग्गक्रे | 
मुखारबिन्दसे निकडी वाणी है। कारक पुरुष महर्षि वेदव्यासजी 
इसके सकठनकर्ता है आर उन्होने ही पूरे ग्रन्यक्ो अठारह अध्यायोमें 
विभक्त किया है । श्रीमगवानके वचन चाह रढते हुए भी उन्होंने . 
चौथे अव्यायके आरम्ममें 'श्रीभगवाज्रवाच?--रूप-इलछोक दिया हैं। यही 
बात अन्य ( ६ ठे, ऊबे, ९ वे, १०वे, १३ वे, १७ वे, १५ वे और 
१६ व ) अव्योयोके जिपयमें भी समझनी चाहिये। कारण कि अविकार- 
प्राप्त आप्तपुरुष होनेसे महर्षि वेदब्यातजोके बचने समभीक्रों सर्देव 
सब्मान्य हैं । उन्होने ही कृपा करके जेमे बेड को स्पथ्तया समझानेके 
लिये उसको अलछ्ग-अछग चार भागोमें विभक्त किया है, वैसे ही गीतामें 
: भगवानके दिये उपदेशका जेंसा अनुभव किया, वैसा स्पष्ट समझानेके 
लिये उसे अच्ग-अडर्ग अव्यायेमें विमक्त किया है । 
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दूसरी बात यह है कि अध्यायके आरम्भमें कौन बोल रहा है, 
यह बतानेके लिये 'उवाच”? देना आक्यक ही हो जाता है | अतः 
श्रीमगवान्‌के वचन चादू रहते हुए भी अध्यायके प्रारम्भमें पुनः 
“्रीभगवाज्ुवाच? इलोक देकर परिमाणमें उन्हे , श्रीमगवानके ही 


इलोक माना है | 


तीसरी बात, अध्यायके अन्तर्में पुष्पिकारूप #ति? छगा देनेसे 
नये प्रन्थके समान ही अगला अध्याय प्रारम्भ होता है | अतः 
अध्यायके आरम्ममे श्रीभगवाज्भुवाच? पुन. देना आवश्यक होनेसे ही 
श्रीव्यासजी महाराजने इसे पुनरुक्ति नहीं समझा । महर्षि वेदव्यासके 
माने हुए नियमोंको इधर-उधर करनेका किसीको भी अधिकार 
नहीं है | 

श्रीभगवानके ६२० 'छोक 

इस प्रकार गीताकी प्रचलित प्रतिके अनुसतार भगवानके कष्टे 
५७४ झ्लोकोंके साथ “श्रीभगवाजुवात्ः रूप मन्त्र २८ वार तथा 
भगवत्‌-शरणागतिके वाढ भगव्येरित “अज्जुन डवाच? रूप मन्त्र १७ 
बार तथा भगवत्स्वरूप “अर्जुन उबाचः-- सहित एक इलोक 
( १८ | ७३ ) और मिला देंनेपर श्रीमगवानके ६२० झेक हो 
जाते है | अतः महाभारतोक्त गीता-परिमाणका यह वचन प्रमाणित 
हो जाता है-... 


'पपटशतानि सर्विशानि स्छोकानां घ्राह केशवः | 


मीताका सौर .. एह& 


अजु नके ५७ छोक 
प्रचलित गीतामें अजुनके ८४ इछोक और २१ उचाच हैं; 
' किन्तु महामारतोक्त गीता-परिमाणमें अजुनके ५७ इलोक ही बताये 
गये हैं | यद्यपि इस विषयपर लेखमें पर्याप्त प्रकाश डाला गया है, 
फिर भी पुनः स्पष्ट समझनेके लिये सारांशरूपमें लिखा जाता है कि 
भगवत-शरणागतिकें वाद अज्जुन १७ बार बोलते है और एक बार 
अन्तमें ( १८ । ७३ वें इलोकसे पहले ) बोलते हैं | इस अन्तिम 
( १८ । ७३ के ) “डवाच? सहित इछोकको एक रोक माना है | 
ये १७ “उवाचः-..-रूप इलोक एवं एक अन्तिम (१८ | ७३ का ) 
“उवाच)----सहित इलोक मगवत्मेरित होनेसे भगवानके रलेकोके 
साथ सम्मिलित किये गये हैं तथा भगवत्‌-शरणागति ( २। ७ ) के 
. पहले कथित तीन “अज्जुन उवाच? को परिमाणमें अछगसे न लेकर 
“संजय डवाचः में ही अन्तभूत किया गया है । 
गीताकी यह शीोंठी भी है कि एकके कथित वचन दूसरेके 
वचनोके अन्तगत आ जाते हैं; जेंसे पहले अध्यायमें तीसरेसे ग्यारहवें 
इलोकतक दुर्योधनके वचन संजयके वचनोके अन्तगत आये हैं, 
और तीसरे अध्यायमें , दसवेंसे वारहवें इलोकके पूर्वाद्वतक प्रजापति 
ब्रह्मजीके वचन अश्रीमगवानके वचनोंके अन्तगत भाये हैं । 
स्लोकोंमें अवान्तर “न योत्स्ये? ( २ | ९ ) अजुनक़े वचन संजयके 
_ वचनेंके अन्तगंत आये हैं तथा “तमेव चार्य पुरुष प्रपयेः ( १५४ ) 
.. साधकके वचन श्रीभमगवानके वचनोके अन्तगत आये हैं | ऐसे ही .__ 
पहले अध्यायमें इक्कीसबेंके उत्तराघसे तेईसवे इलोकतक तथा अद्वाईसवेंके 


पीण्छा०३०-- | 


४६ गोताका सेरे 
उत्तरावसे छियालीसतरे इठोकतक, और दूसरे अध्यायमें चौथेसे आठवें 
इछोकतक अजुनके वचन ( कुछ २६ इलोक ) संजयके ही वचन 
है; जिसके पर्मिणके लिये ऊपर बतछाया ही जा चुका है 
कि संजय राजा घतराष्ट्रको श्रीकृष्णाजुन-संवादरूप गीता-शात्र सुनाते 
हुए 'इदमाह महीपते? ( १ | २१ ) आदि पदोसे जता रहे हैं कि 
रानन्‌ ! युद्रथछमें अजुनने ऐसा-एसा कहा | अतः ये २६ रोक 
संजयके इ्लोकोंकी गणनामे ही सम्मिलित करते चाहिये, न कि 
अजुनके इल्लोकोकी गणनामें | ु 

इस प्रकार गीताकी ग्रचछित ग्रतिमं आये अज्जञुनके ८४ 
इ्छोकोमेंसे उपयुक्त ( १+२६ ) २७ इोक घटा देनेपर ५७३लोक : 
खत: अजुनके रह जाते हैं | अतः गीता-परिमाणका यह वचन 
प्रमाणित हो जाता है-- हु 

धअर्जुनः सप्तपञ्चाशत्‌ः 
संजयके ६७ इलोक 

गीताकी प्रचछित ग्रतिके अनुसार संजयके ४ १ ही रोक हैं 
एवं ९ 'संजय डवाचः? है; किन्तु गीता-परिमाणमें ६७ श्छोक बताये 
गये है | अतः परिमाणके अनुसार विचार करना है | गीता-पर्मिणमें 
“संजय उवाचः को संजयके सूत्ेकोमें ही अन्तमूत किया गया है; 
क्योकि गीतामें केवल-कृष्णाजुनसंत्राद होनेसे 'श्रीभगवाजुवाचः एवं 
भगवश्नेरित अर्जुन उवाच? ही अछग इलोकरूप माने गये हैं | संजय 
ओर ध्रृतराष्ट्रके उवाचोंको अछग-अछूंग मानकर उनका उन-उन स्थलोंमें 
ही अन्तर्माव समझना चाहिये | 


गीताका सार ४६७ 


दूसरी बात; ध्रृतराष्ट्र और संजयका संवाद हस्तिनापुरमें हुआ 
था, न कि भगवानके सामने । जिनका संवाद भगवानके सामने नहीं 
हुआ, उनके उवाचको इलोकरूप नहीं माना गया और “अज्जुत उबाचः 
. को इसलिये इलोकरूप माना गया कि वे भगवानके सामने बोल रहे 
थे | इसी वास्ते पुष्पिकामे गीताको श्रीक्षण्णाजुनसंवाद कहा गया है, 

. न कि घतराष्ट-संजयसंवाद । 


यह तो ऊपर ही बताया जा चुका है कि पहले और दूसरे 
क्षष्यायोंके अजुन-कथित २६ इलोक परिमाणमें संजयके ही इ्छोक 
मानने चाहिये | अतः इन २६ इलोकोंको संजयके ४१ श्छोकोंके 
साथ योग देनेपर ( ४१५२६ ) ६७ झलक संजयके हो जाते हैं । 
अत; गीता-परिमाणका यह वचन प्रमाणित हो जाता है--- 


धसप्तर्षाष्ट तु संजय? 
घृतराष्ट्रका एक श्लोक 
गीताकी प्रचलित प्रतिमें धृतराष्ट्रका एक इलोक ही हैं. । अतः 
इस झ्लोकके परिमाणमें कोई मतभेद नहीं है | हाँ, उवाचको अलगसे 
न लेकर “संजय उचाच? की तरह ही “धुतराष्ट्र उवाचः का भी 
घृतराष्ट्रके इ्लोकमें अन्तर्भाव है । “घृतराष्ट्र उबाचः और “संजय 
उवाच?----दोनों ही महाभारतके वक्ता महर्षि बेशम्पायनजीके वचनोंके 
अन्तगत हैं । 
यह शंका भी हो सकती है कि ध्रृतराष्ट्रकथित श्लोक गीतामें 
सम्मिल्ति क्यो किया जाय ? इसके समाधानमें पहली बात तो यह 


४६८ गीताफा सार 


है कि धृतराष्ट्रफा मू प्ररन ( १ । १ ) ही गीताके प्राकव्यमें हेतु 
है । अपने प्रश्नके माध्यमसे ध्रृतराष्ट्र युद्धस्थलमें होनेवाली समस्त ' 
घटनाओंको विस्तारसे घुनना चाहते हैं | उसके उत्तरमें महर्षि 
वेदव्यासजीके क्ृपापात्र भन्त्री सजय श्रीकृष्णाजुन-संवादरूप गीता- 
शाक्षको ( जो कि युद्धस्थलमें सबसे पहली घटना है ) वेदव्यासजीके 
विशेष क्ृपापात्र राजा श्रृतराष्ट्रको छुनाते हैं |# अतः गीताके 
प्राकव्यमें मूल प्रश्न होनेसे ही यह धतराष्ट्रका श्लोक गीतामें 
सम्मिलित किया गया है | 


# महाभारत देखनेसे पता चलता है कि महर्षि वेदन्पासजीकी 
घृतराष्ट्रपर बढ़ी कृपा थी ।जब दोनों ओरसे मद्दाभारत-युद्धकी पूरी तैयारी 
हो गयी तो वेदव्यासजीने धृतराष्ट्रफे समीप जाकर उनसे कहा कि ५महा- 
भारतका युद्ध अनिवार्य है। यह होनी है, जो अवश्य होगी | यदि इस 
घोर संग्रामको देखना चाहो तो तुम्हें दिव्यनेत्र प्रदान कर सकता हूँ? 
( महा० भीष्म० २। ४-६ ) | धृत्तराष्ट्ने कहा कि »क्मर्षिभेष्ठ |; मैं 
उम्रभर अंघा रहा; अब मैं अपने ही कुलका संहार अपने नेत्रोंसे देखना 
नहीं चाहता । हों, युद्धकी घटनाओंको भलीभाँति सुनना अवश्य चाइता 
हूँ ( भीष्म० २। ७ ) | वेदव्यासजीको तो पता ह्वी था कि युद्धके पहले 

“भगवान्‌ अज्जुनको दिव्य गीताशानका उपदेश देंगे | अत्तः उस दिव्य 
गीताशानके उपदेशको धृतराष्ट्रके कल्याण-हेतु सुननेके लिये उन्होंने उनके ? 
मन्त्री महात्मा संजयको दिव्यदृष्टि प्रदान की और धृतराष्ट्रसे कह कि संजय 
तुम्दे युद्धका सारा इत्तान्त सुनाथेगा। यह दिव्यचक्षु, हो जायगा और 
युद्धकी समस्त घय्नाओंको प्रत्यक्ष देख, सुन और जान सकेगा । सामने 
या पीछे, दिनमें या रातमें, गुप्त या प्रकट क्रियारूपमें परिणत या सेनिकॉर्मे- 
से किसीफे मनरमे आयी कोई बात इससे तनिक भी छिपी न रद सकेगी? 
(भीष्म० २। ९-११ ) | 


गीसाका, सार 8६९, । 


दूसरी वात, जैसे प्रथम अध्यायमें अज्ञुनका विषाद भी 
श्रीभगवानके साय सम्बन्ध जोइनेबाला तया केल्याणकी ओर अग्रसर 
करनेवाला होनेके कारण योग हो गया,# बसे ही धृतराष्ट्रका प्रश्न 
भी भगवद्वाणीके प्राकत्यमें हेतु होनेके कारण भगवद्गीताके साथ 
सम्मिलित हो गया । है 


निष्कप 


उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट हो जाता है कि महर्षि वेदव्यास- 
रचित महामारतमें मदरर्षि वैशम्पायनने जो गीताका परिमाण बताया है, 
वह ययाथ है; क्योंकि इस लेखके अनुसार उसकी संगति ठीक बैठ 
जाती है | अतः पाठकी दइष्टिसे उवाचसहित प्रचलित पाठ्यक्रम: 
ही उपयुक्त है और परिमाणकी दइशष्टिसे उपयुक्त क्रम ही 
उपयुक्त है | 


/ 

गीता-पस्मिणकी संगति ठीक-ठीक बैठ जानेसे यह्द निष्कर्ष 
निकलता है कि प्राणी जब संसारसे हटकर अपना कल्याण चाहता 
है एवं वचनमात्रसे भी भगवानकी शरण हो जाता है तो 
( भगवत्परायण होनेसे ) उसका कल्याण होना निश्चित है। पूण 


शरणागत होनेपर एक - भगवान्‌ ही रह जाते हैं अर्थात्‌ भक्त और 
भगवानमें कोई भेद नहीं रह जाता । 


| 


+--->शफिनानाकम ६९ 


लिन जज आना ृएण॥एए्णननानाशाशराशशशशशशशाशशशए नशा जार 
# भीमर्धगवद्गीताके प्रथम अध्यायका नाम “अर्जुनविषादयोगः है | 


ना कक आया एक ताक आक ााकक आग हा भा आपात पा तक 5 3 ७७7७३७ 
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भगवद्दीतानं अपनी डद्धार करनेकी ऐसी-पेसी विलक्षणं, 
सुगम और सरल युक्तियाँ वतायी गयी हैं, जिनको मनुष्यमात्र 
अपने आचरणाॉ्म छा सकता है। तात्पर्य,यह है कि जो गीताका 
आदर करता है; ऐसा मनुष्य हिंदू; 'सुसलमान। ईसाई यहूदी 
पारसी, वोद्ध आदि किसी भी धर्मको माननेवाला फ्यों न 
हो; किसी भी( देश, बेष, वर्ण, आश्रम, सम्प्रदाय आदिका 
क्यों न.हो; अपती रुचिके अनुसार किसी भी शेली, उपाय 
सिद्धान्त, साधनकों माननेवाला फ्यों न हो, वह यदि अपना किसी 
सरहका आग्रह न रखकर) .पक्षपात-विषमताको त्यागकर+ 
किसी भी प्राणीको दुः्ख पहुँचानेवाली चेष्टाको त्यागकर) 
मनमें किसी भी लछोकिक-पारछोकिक' उत्पन्न और नष्ट 
'होनेवाली वस्तुकी कामना न रखकर, अपना सम्प्रदाय+ 
अपनी टोली वनानेका उद्दद्य न रखकर, फेवर अपने 
कल्याणका उद्ददय रखकर गीताके अनुसार चलता है 
( अकतेब्यका सर्वेथा त्याग करके प्राप्त परिस्थितिके अनुसार 
अपने-अपने कर्तव्यका लोकहिताथे, निष्कामभावपूर्वक पारूच 
करता है ), तो वह भी जीविका-सस्वन्धी ओर खाना-पीना। 
आसोना-जगना आदि शरीर-सस्वन्धी सब काम करते हुए 


परमात्माकी धाधि कर सकता है। महान आनन्द महान 
छुखको प्राप्त कर सकता है । 





जय 3५ 






ः च्वज्ञानश रत 
॥] कि ३ 
॥ शरण-रहस्य-प्रदायिनि सब विधि सुखकारी | जय० | 
(| राग-हेप-विदारिणि कारिणि मोद खदा। |" 
| भव-भय-हारिणि तारिणि परमानन्द्पदा ॥ जय० | 
॥( विनाशिनि |; 
' आसुर-भाव- नाशिनि तम-रजनी । | 
॥| दैवी सहुणदायिनि हरिरसिका सजनी ॥जय० | 
सिखावनि श है 

/) समता, त्याग , हस्-छुखकी बानी । ।( 
!) 

| 





_३०००ीमजनकी, 


[] 
| 






॥॥ सकल शासत्रकी खामिनि, श्रुतियोंकी रानी ॥जय० 
) दया-सुधा वरसावनि मातु £ रृपा कीजें । ' 
!' हरिपद-ओेम दान कर अपनो कर छीजै।॥ जयब० 
0] “कफ 


